
令和５年度 みどり市元気プロジェクト新規申込書
※すでに元気プロジェクトに参加している方は、お申込みの必要はありません。

下記の参加条件・注意事項を確認しました□←レ点を入れてください。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - き り と り - - - - - - - - - - - - - - - - - -

参加条件 ・ ３０歳以上でみどり市に住民登録している方

・ 医師から運動を制限されていない方

・ 活動量計を付けて歩ける方

注意事項 ペースメーカー等装着中の方は、体組成測定はできません。

【個人情報の取り扱いについて】

本事業によって取得した個人情報は、みどり市健康管理課及び事業委託先である株式会社タニタヘルス

リンクが、個人情報保護に関する法令及びみどり市個人情報保護条例に従い、厳重な管理を行います。

また、測定項目の分析・公表にあたっては統計的に分析を行い個人が特定できる情報を使用することは

ありません。

申込方法 新規申込書を大間々保健センターに提出
１．大間々保健センターに直接提出(土日祝日を除く)

２．郵送 みどり市大間々町大間々1497 番地 1

３．FAX 0277-72-1651

４．メール kenkou2@city.midori.gunma.jp

説明・測定会開催日

氏 名
フ リ ガ ナ 説明・測定会

希望日時
希望（①～⑮）

性 別
男性

女性
生年月日 S ・ H 年 月 日 身長

． ㎝

住 所
みどり市

（ 笠懸 ・ 大間々 ・ 東 ）町

電 話

番 号

自宅 ０ ２ ７ ７ （ ） □ ＊日中に連絡が取れる電話番号にチェック

をつけてください。

携帯 （ ） □

日にち 受 付 時 間（希望のお時間を選択ください） 会 場

8 月 31 日(木)

① 午前 ９時３０分 ⑥ 午後 ２時３０分
桐生大学

グリーンアリーナ

(市民体育館)
笠懸町阿左美 1714-2

② 午前 １０時 ⑦ 午後 ５時３０分

③ 午前 １０時３０分 ⑧ 午後 ６時

④ 午後 １時３０分 ⑨ 午後 ６時３０分

⑤ 午後 ２時

9 月 8 日(金)
⑩ 午前 ９時３０分 ⑬ 午後 １時３０分

大間々保健センター
大間々町大間々1497-1

⑪ 午前 １０時 ⑭ 午後 ２時

⑫ 午前 １０時３０分 ⑮ 午後 ２時３０分

年間参加費

1,000円

QR コードにアクセスすると

申込メール画面が表示されます！


