
短　歌 笠懸短歌サークル 月1回（第4火曜日） 19:30～21:30

読　書 水仙の会 月1回（第4火曜日） 10:00～12:00

彩画会 月2回（第2・第4金曜日） 13:30～15:30

グループわたらせ水彩 月1回（第2土曜日） 13:30～16:30

水墨画 楊風会 月2回（木曜日） 13:00～16:00

書の光 毎週金曜日 9:00～12:00

つくし書の会 毎週木曜日 10:00～12:00

書道愛好会 毎週火曜日 19:00～21:30

書の会 月2回（第2・第4木曜日） 18:30～21:00

フォト銀河 月1回（第2火曜日） 19:30～21:30

笠懸フォトクラブ 月1回（第3水曜日） 19:00～22:00

気ままな絵手紙カタクリの会 月2回程度（第2金曜日） 14:00～16:00

なでしこ絵手紙 月2回（水曜日） 13:30～15:30

茶　道 和敬会 月2回（水曜日） 13:45～16:45

花葉会 月2回（第2・第4木曜日） 10:00～12:00

21世紀花の文化研究会 月1回（第3水曜日） 9:00～12:00

かさかけ華道サークル 月1回（第2土曜日） 9:00～11:30

流木華道愛好会 不定期 －

レザークラフト レザークラフト　あんず 毎週火曜日 9:45～12:45

編み物 あみあみクラブ 月2回（第2・第4金曜日） 13:30～16:00

陶芸愛好会 月3回（第3木・金・日曜日） 9:00～12:00

笠懸陶芸会 月2回（第1土・日曜日）
12:00～18:00、
本焼5:00～18:00

やきものサークル 月2回（第4土・日曜日） 9:00～17:00

花のサークル 月１回（第2金曜日） 19:00～22:00

プリ花 月1回（第4金曜日） 19:00～22:00

その他手工芸 咲き織りの詩かさかけ 月2回（不定期） 19:00～21:00

ふれんず 毎週火曜日 13:00～16:00

コール・コスモス 毎週火曜日 19:00～22:00

れもんば～む 月2回（水曜日） 13:00～16:00

笠懸野合唱団 毎週金曜日 19:30～21:30

混声合唱ＴＡＯ 毎週水曜日 19:30～21:30

絵画（油絵・水彩）

写　真

絵手紙

分　野

あなたも仲間に入りませんか？

ｻｰｸﾙ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 活動時間

　ここで紹介するのは、笠懸公民館を利用している団体・サークルを活動の分野ごとにまとめ
たものです。詳しい活動内容や参加方法については、それぞれの代表者にお問い合わせくださ
い。代表者の連絡先については、公民館にお問い合わせください。

※問い合わせ先　みどり市笠懸公民館　℡76－2211

活動日

陶　芸

フラワーアレンジメント

書　道

花　道

コーラス



分　野 ｻｰｸﾙ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 活動時間活動日

アコーディオン 桐生・笠懸アコーディオンサークル 毎週火曜日 18:30～21:30

アンデス音楽を楽しむ会 毎週水曜日 19:00～21:00

みどり市民吹奏楽団 毎週水曜日 19:00～22:00

ウィンドアンサンブル吹鳴 毎週土・日曜日
10:00～13:00また
は13:00～16:00

琴サークル　さくら箏 月２回（不定期） 9:30～12:30

箏音 月2回（火曜日） 10:00～12:00

打楽器 笠響太鼓愛好会 毎週水・金曜日 19:00～21:00

演　劇 Kin・map DX 不定期（平日夜間） －

民　謡 笠懸民謡会 月3回（土曜日） 10:00～12:30

佐昇会 不定期
10:00～12:30また
は13:00～15:30

ひなづる会 月2回（金曜日） 13:00～16:00

笠懸礼乃会 月3回（木曜日） 13:00～16:00

藤乃会（通） 月2回（木曜日） 9:00～12:00

吟　詠 笠懸吟詠会第一教室 月3回（金曜日） 13:00～16:00

八木節 笠懸恩知会 月1回（木曜日） －

笠懸ダンス・サークル 毎週水曜日 13:00～16:00

みどりダンス 毎週火曜日 19:00～22:00

ダンス青葉会 毎週水曜日 19:00～22:00

初めての社交ダンスの会 毎週土曜日 19:00～22:00

ソシアルステップ 月2回（第1・第2金曜日） 19:00～22:00

ストレッチ＆ダンスサークル　DMARU 毎週火曜日 －

千紫万紅（よさこい） 不定期 20:00～22:00

リリー笠懸 不定期（火曜日） 20:00～22:00

笠懸　フラ　アロハ 毎週火曜日 19:30～21:00

スーパーX 月2回（第1・第3金曜日） 19:30～21:30

モンスターシェイク 毎週土曜日 17:00～19:00

M.D.S 毎週土曜日 19:00～21:00

笠懸ヘルシーダンス 毎週水曜日 19:00～21:30

フラ・オ・ポノポノ 月2回（第1・2火曜日） 17:00～19:00

ステップ３Ｂ体操 毎週金曜日 10:00～12:00

エージレス体操 毎週水曜日 9:00～12:00

あざみ３Ｂ体操 毎週火曜日 19:30～21:00

さくら 月2～3回（木・金曜日) 13:00～16:00

親子３Bトライ 月2回（第1･第3土曜日） 10:30～12:30

リズムランド 月２回（第２・第４水曜日） 10:30～12:30

おおぞら 月2回（水曜日） 18:00～19:00

エアロビクス YMクラブ 毎週土曜日 9:30～1１:00

ヨ　ガ ヨーガサークル　リラの会(昼) 毎週水曜日 9:30～12:00

ストレッチ

弦楽器

楽器演奏

舞　踊

社交ダンス

その他ダンス



分　野 ｻｰｸﾙ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 活動時間活動日

ヨーガサークル　リラの会(夜) 毎週木曜日 18:30～21:00

リラックスヨーガ 月3回（第１・第２・第３土曜日） 10:30～12:00

MMサークル 月2回（金曜日・土曜日）
14:00～17:00、
10:00～13:00

太極拳サークルあすなろ 毎週火曜日 13:30～16:30

あかつき会 毎週木曜日 19:00～21:30

ワタスゲ 毎週金曜日 9:30～12:00

リズム　ムーブメント 毎週木曜日 13:30～16:30

笠懸スポーツ吹矢クラブ 月2回（木曜日） 19:00～21:00

ぴんころ道場[生命の貯蓄体操] 毎週金曜日　 9:00～12:00

笠懸はばたき道場[生命の貯蓄体操] 毎週水曜日 9:00～12:00

笠懸中央道場[生命の貯蓄体操] 毎週水曜日 13:00～16:00

サクラ道場[生命の貯蓄体操] 毎週火曜日 13:00～16:00

みどり中央スポーツ吹矢 月1回（不定期） 19:30～21:30

まゆの会 毎週金曜日 10:00～12:00

かたくり親の会 不定期 －

みどりダウン症サークル 不定期 －

ボランティア 笠懸ライオンズクラブ 月1回（第2水曜日） 18:30～19:30

外国語 上海クラブ 毎週金曜日 19:00～22:00

ペン習字 ペン習字もみじの会 月2回（隔週火曜日） 9:45～12:15

(財)野村生涯教育センター　群馬支部 不定期 13:00～16:00

心理学研究会 月1回（第3日曜日）
12:00～17:00

の間の3時間

コープぐんま笠懸コープ会 月1回（第1金曜日） 10:00～13:00

キャロット・クッキング 月1回（第3火曜日） 10:30～13:30

あざみ手打ち蕎麦同好会 月1回（第2木曜日） 18:00～20:00

パソコン愛好会 毎週水曜日 14:30～17:30

P.Cさくら 毎週木曜日 14:30～17:30

P.Cサークル香 月3回（第2・第3・第4水曜日） 9:30～12:00

囲　碁 笠懸囲碁クラブ 毎週水・金曜日 13:00～16:00

園　芸 ガーデニング　クラブ 月1回（土曜日） 9:30～12:00

カラオケ教室 毎週木曜日 13:00～16:00

カラオケかたくり 毎週土曜日 14:00～17:00

カラオケすぎな会 月3回（火曜日） 19:00～22:00

カラオケ友遊 月1回（第2土曜日） 19:00～21:00

みなみカラオケ教室 毎週土曜日 13:00～16:00

その他趣味 笠懸マジック愛好会 月1回（第3金曜日） 19:30～21:30

社会教育 笠懸地域文化協会 不定期 －

笠懸剣道スポーツ少年団 不定期 －

みどり市グラウンド・ゴルフ協会 不定期 －

ヨ　ガ

社会体育

料理・お菓子

視聴覚・パソコン

太極拳

その他軽スポーツ

カラオケ

子育て

その他学習活動



分　野 ｻｰｸﾙ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 活動時間活動日

笠懸剣友会 不定期 －

みどり市バドミントン協会 不定期 －

ガールスカウト群馬県第57団 不定期（土・日曜日） －

ボーイスカウト桐生第17団 不定期 午前中

ＳＡＫＵＲＡ　ＫＩＤ’Ｓ 月3～4回（木曜日） 14:30～17:30

スマイルキッズ 月1回（木曜日） 10:00～12:30

教職研修サークル 不定期 18:30～21:30

笠懸町茶花道協会 不定期 －

webタイムス笠懸 月2回（第1・第3火曜日） 19:30～22:00

みどり市笠懸町大正琴連合会 不定期（火曜日） 18:30～21:00

みどり市身障者連盟　笠懸支部 月1回（第2日曜日） 10:00～12:00

社会クラブ 不定期 －

わかば会笠懸支部 不定期 －

笠小ライオンズ 月1回（不定期） 19:00～21:00

みどり市腎友会 不定期（月6～7回） 午前中

桐南15 不定期 －

社会体育

その他

その他団体活動

ボーイスカウト・ガールスカウト

サークル活動


