
みどり市　ごみ年報

第4号

※令和5年度「一般廃棄物処理事業実態調査」

16,978ｔ

排出量

※令和5年度決算ごみ収集事業、ごみ処理委託事業の合計
約2億4,400万円

処理費用

みどモス

947ｇ1人1日あたり

 令和3年12月17日、みどり市は地球温暖化に伴う急激な気候変
化・地球規模で進行する環境問題に取り組むべく「みどり５つのゼ
ロ宣言」を行いました。ごみ問題は、地球環境や家計など、私たち
の生活に大きく影響しています。
 市民の皆さんに、みどり市のごみの現状を知っていただき、ごみ
を減量することの大切さを、より一層理解していただくため、『み
どり市ごみ年報 ごみ 減らしまSHOW!』を発行しています。

昨年度　17,972t 昨年度　2億4,900万円

昨年度　995g

みどり市の目標
ごみの量を
    令和13年度に12,940t

まで減らす

みんなの協力のおかげでごみの量は減っ
ていってるモス！ぼくらの住む世界がよ
り良い環境でいるために、ごみを減らす
ことはとっても大事なことなんだモス…
これからもごみ削減へのご協力を
お願いしモス！

ごみ年報とは...

4,984円1人あたり
昨年度　5,029円

裏面で詳しくチェック！

令和7年6月発行



みどり市のごみの現状

〇ごみ排出量推移
 ごみの総排出量の7割は家
庭系ごみとなっています。
 また、みどり市のごみ排出
量は横ばいから減少傾向に転
じましたが、依然として全国
平均より多い状態にあります。
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〇可燃ごみの三成分（水分、可燃分、灰分）値

目標値
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 ごみの処理費用は「重さ」
で決まります。
 可燃ごみの約4割は水分と
なり、その分の運搬や燃焼の
ためにかかる費用、二酸化炭
素（CO2）は家庭でごみの水
気を切ることで削減できます。

 家庭系ごみの組成割合では、紙・布
の割合が最も多く（約51パーセント）、
次いでプラスチック（約29パーセン
ト）、木・竹（約8パーセント）、生ご
み（約6％）となり、可燃ごみが約
93％を占めています。
 また、ごみ総排出量に占める可燃ご
みの割合は、約83％です。
 排出されるごみの多くが可燃ごみで
あることが分かります。
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〇家庭系ごみの組成割合（乾燥ベース）
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 環境に良い行動(エコアクション)に取り組
んだ市民や市内事業者に市からポイントを付
与しています。
 貯まったポイントは、1ポイント1円換算
で、みどり市の指定ごみ袋やみどモスPayな
ど、様々な商品と交換可能です。
 ポイントはエコ・アクション・ポイントア
プリでQRコードを読み取ったり、投稿した
りすることでもらえます。

３．生ごみはしっかり水分を「切る」

○生ごみの8割は水分と言われています。水分を減らすことで、収集車の運搬効率 
 や、焼却時の燃焼効率が向上し、ごみ処理費用の削減、CO2の削減になります。

ポイント

□定期的に冷蔵庫の中身を整理整頓し、消費期限が近い食材がない
 か確認する
□購入した食材は品質をよく確認し、正しく保存する
□食事の余り物、野菜や果物の皮をアレンジして使い切る

□食事は作りすぎない、買いすぎない
□余った分は冷蔵、冷凍保存し、早めに食べ切る
□外食時は小盛にできるか、食べられない食材を除いてもらえるか、
 残した分を持ち帰れるか相談する

ポイント

ポイント

□できるだけ濡らさないようにする
□茶殻、コーヒーかす、野菜の皮など、一晩置いて乾燥
□水切りネットや生ごみ処理器を活用し、捨てる時は、ぎゅっと一絞り

生ごみを減らす有効な手段「３切り運動」をご紹介します。

１．食材は最後まで使い「切る」

２．料理はおいしく残さず食べ「切る」

ダウンロードはこちら↓

実施する様子の写真を投稿しポイント獲得

利用した写真を投稿しポイント獲得

回収ボックスに設置されたQRコードを
読み取りポイント獲得

○マイバッグの利用

○資源回収の協力

iOS Android
その他のエコアクションや詳細
については市ホームページをご
覧ください→

＜エコアクションの例＞

みどり市では、生ごみを絞って写真を投稿することで毎日ポイントがもらえる
事業を実施しています！

○生ごみを絞り水切りしてから捨てる



〇生ごみ減量化対策補助金

〇みどり市食べきり協力店

〇みどり市ごみ減量化・リサイクル協力店

〇公共施設でのリサイクル回収ボックス設置

みどり市のごみ削減取組
日々の生活に積極的にご活用いただき、ごみの減量にご協力をお願いします。

  対象経費 補助率 補助上限額 申請可能数

生ごみ処理槽
（コンポスター）

購入価格
（税抜） 1/2以内

4,000円 1世帯あたり
2基

生ごみ処理容器
（EM容器） 2,000円 1世帯あたり

2基

生ごみ処理機器
（電気等のエネルギーを

使用するもの）
30,000円 1世帯あたり

1基

生ごみの減量化及び再利用のため、生ごみ処理機器等の購
入に対して補助金を交付しています。

食品ロス(まだ食べることができるにも関わらず廃棄されている食品)の削減に取
り組んでいただける飲食店、宿泊施設及び食料品小売店を「みどり市食べきり協
力店」として登録し、紹介及び推奨することで、食品を無駄にしない
活動を広げています。

3R（リデュース・リユース・リサイクル）を推進し、ごみの減量化及びリサイ
クル運動に積極的に取り組む小売店等を「みどり市ごみ減量化・リサイクル協
力店」として登録し、実践しているお店を紹介及び推奨することで、
環境にやさしい活動を広げています。
エコアクションポイントでは、リサイクル協力店の資源リサイクル
回収ボックスを利用することで10ポイントがもらえます。

■プラスチック製筆記具

【設置場所】
・笠懸庁舎
・大間々庁舎
・東支所

古着、古布

廃食用油

■インクカートリッジ

【設置場所】
・笠懸庁舎
・大間々庁舎
・東支所
・笠懸公民館

■ハブラシ

【設置場所】
・笠懸庁舎
・大間々庁舎
・東支所

■小型家電
【設置場所】
・笠懸庁舎
・大間々庁舎
・東支所
・教育庁舎
・笠懸公民館
・厚生会館

■古着、古布・廃食用油

【設置場所】
・笠懸庁舎
・大間々庁舎
・東支所

エコアクション
「環境に関する記事やごみ年報の閲覧」

※先着500名限定です

エコアクションポイントでは生ごみ減量化対策補助金を利用
することで300ポイントがもらえます。

下のQRコードを専用アプリで読み取
ると、ポイントがもらえます。

エコアクションポイントでは、リサイクル回収ボックスを利用
することで10ポイントがもらえます。

エコアクションポイントでは、食べきり協力店で残さず食べきること
で30ポイントがもらえます。

発行：みどり市SDGs推進課 sdgs-suishin@city.midori.gunma.jp


