
私の紹介 食 事

【配慮してほしいこと・支援の仕方】

例）噛み方、飲み込み方など

・

・

・

・

食事
□ １人で食べられます □ 支援が必要です

食形態
□ きざみ食 □ 一口大 □ 普通食

□ その他（ ）

使える

道具

□ スプーン □ フォーク □ 箸 □ 手づかみ

□ その他（ ）

外食 □します □しません

【好きなメニュー】

好きな食べ物 食べてはいけないもの嫌いな食べ物

 


