
私の紹介 パニック・こだわり

パ

ニ

ッ

ク

頻度 □ほとんど毎日 □週に１回程度

□月に１回程度 □ごくまれに

原因と思わ

れること

具体的な

様子と対応

の仕方

こ

だ

わ

り

こ だ わ り □ある □ないと思う

こだわりの

内容

物を並べる、順番にこだわる など

対応の

仕方


