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肺がん・結核検診、骨密度検診、肝炎ウイルス検診、前立腺 がん検診、胃がんリスク検診、若年者健診、みどり健診（特定健診）肺がん・結核検診、骨密度検診、肝炎ウイルス検診、前立腺 がん検診、胃がんリスク検診、若年者健診、みどり健診（特定健診）

肺がん・結核検診

前立腺がん検診

◎肺がんは、がんの中で最も死亡数の多いがんです。
◎禁煙はがん予防の大きな1歩です。
　たばこを吸っている人は禁煙をしましょう。
◎結核は早期発見、早期治療が大切です。
　早期発見のため毎年検査をしましょう。

◎骨密度は40歳頃から低下しやすく、特に女性は閉経後に骨
密度が急激低下することがわかっています。
◎骨密度の低下は自覚症状がなく進行し、骨折の原因となる
ため、骨密度検診で早期に確認することが大切です。

◎血液検査で、前立腺のがんや炎症、
前立腺肥大症の診断の目安となる
PSA（前立腺特異
抗原）を調べます。

胃がんリスク検診
◎血液検査で、胃がんの要因となる
　ピロリ菌感染の有無と
　胃粘膜の状態を調べます。

みどり健診（特定健診）
◎特定健診の案内と受診券は５月に郵
送します。受診の際は忘れずにお持
ちください。
◎65歳以上の人は、個別健診をお受
けください。

若年者健診
◎若いうちから身体
の状態を知り、生
活習慣病を予防し
ましょう。

●飲食の制限はありません。
●撮影前にブラジャー、ボタンのついた服、ネックレ
ス、湿布、磁気ばんそうこう等は外してください。
●胃バリウム検診後、３日以内は胸部エック
ス線は受けないでください。
●医療機関や職場健診等で、レントゲン検査、
CT撮影の予定がある人は受診できない場
合があります。

●飲食の制限はありません。
●対象の方には受診票が同封されています。
予約方法などの詳細については受診票をご
覧ください。
●素足で検査します。タイツ、ストッキングは
着用せずにお出かけください。
●骨粗しょう症の治療をしている方は、検診を
受けるのではなく、医療機関で継続して経
過をみてください。

●飲食の制限はありません。
●前立腺の疾患を治療中（内服・通院含む）、
　または定期的にPSA検査をしている人は受けられません。
●みどり市国民健康保険、後期高齢者医療制度加入者の方は、
　みどり健診と同時の受診がおすすめです。

※上の日程表をご覧ください。

問診、胸部エックス線検査

40歳以上の人
※65歳以上は感染症法に基づき受診義務があります。

Ａ . 集団検診

骨密度検診

対 象 者

検 診 内 容
実 施 場 所
実 施 日

注 意 事 項

対 象 者

検 診 内 容
実 施 場 所
実 施 日

注 意 事 項

※上の日程表をご覧ください。

問診、超音波検査（踵部）

40、45、50、55、
60、65、70歳の女性

Ａ . 集団検診

集団検診日程表
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対 象 者
検 診 内 容
実 施 場 所
実 施 日

注 意 事 項

50歳以上の男性 
問診、血液検査（PSA検査） 

※左の日程表をご覧ください。 登録保険医療機関（11ページ参照）
６月１日（月）～12月28日（月）

Ａ . 集団検診 Ｂ.個別健診

●飲食の制限はありません。
●過去にピロリ菌を除菌したことがある人は対象外です。
●みどり市国民健康保険、後期高齢者医療制度加入者の方は、
　みどり健診と同時の受診がおすすめです。

対 象 者
検 診 内 容
実 施 場 所
実 施 日

注 意 事 項

41歳の人     46、51、56、61、66、71歳で市の検診を受けていない人
問診、血液検査 

※左の日程表をご覧ください。

※左の日程表をご覧ください。

登録保険医療機関（11ページ参照）
６月１日（月）～12月28日（月）

Ａ . 集団検診 Ｂ.個別健診

肝炎ウイルス検診
◎Ｂ型もしくはＣ型肝炎ウイルス保有
者は、肝硬変や肝がんになるリスク
が非常に高くなります。
◎肝炎は自覚症状が少ない病気です。
　早期発見のために、まだ検査を受け
たことがない人におすすめする検診
です。

●飲食の制限はありません。
●40、45、50、55、60歳で今までに肝炎ウイルス検診を受けた
　ことのない人のみ受診シールが発行されます。
　受診シールが発行されている人は無料です。

対 象 者
検 診 内 容
実 施 場 所
実 施 日

注 意 事 項

40歳以上の人で、今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
問診、血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス抗体価検査） 

※左の日程表をご覧ください。

Ａ . 集団検診

対 象 者
健 診 内 容
実 施 場 所
実 施 日
注 意 事 項

20～38歳で、今年度偶数年齢の人
問診、身体測定、血圧測定、血液検査、腹囲測定、尿検査、診察

※左の日程表をご覧ください。

Ａ . 集団検診

●朝食を食べずにお出かけください。
●治療中の人でも受けられます。

●朝食を食べずにお出かけください。

対 象 者

健 診 内 容

実 施 場 所
実 施 日

注 意 事 項

問診、身体測定、血圧測定、血液検査、腹囲測定、尿検査、診察、
（検査結果で必要な人には、心電図検査、眼底検査）

みどり市国民健康保険加入者で
40～64歳の人

みどり市国民健康保険加入者で
40～74歳の人

登録保険医療機関（11ページ参照）
６月１日（月）～12月28日（月）

Ａ . 集団検診 Ｂ.個別健診

New 予約制予約制予約制

総

総

総

総

総

総

※　 ：総合けんしん（１日で全ての検（健）診を受診できます）
※託児ご希望の方は別途予約が必要となります。
総


