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　〒376-0115
　　　　みどり市大間々町塩原363
　　　　（みどり市多世代交流館内）
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次号の「おおまま公民館だより」は令和5年9月22日発行予定です
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［大間々公民館HP］

大間々町人口
［令和5.6末日］

(市全体)

男(人) 8,627 24,284

女(人) 8,945 24,759

合計(人) 17,572 49,048 

前月比(人) △51 △84

世帯数 8,048 21,283　

多世代交流館と大間々公民館の
イベント・講座情報や館内案内
情報などを、鮮度高めで発信し
ています。
フォローよろしくお願いします。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　6月3日（土）ながめ余興場で、
　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年度第2回の講座を開催し
　　　　　　　　　　　　　　　　ました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　今回の企画は、"みどりの中で
　　　　　　　　　　　　　　　　聴き唄いましょう”と題し、地
　　　　　　　　　　　　　　　　元を中心に活躍する混声合唱団
　　　　　　　　　　　　　　　　「クレッシェンド」のみなさん
　　　　　　　　　　　　　　　　による合唱の披露でした。曲目
　　　　　　　　　　　　　　　　は「麦の唄」「待ちぼうけ」
　　　　　　　　　　　　　　　　「365日の紙飛行機」「唱歌　ふ
　　　　　　　　　　　　　　　　るさと・春の小川・おぼろ月
夜」などおなじみの曲、懐かしい曲が盛りだくさんでした。
最後は「ふるさと」を参加者の皆さんも一緒に唄い、会場内は一体
感を生み出していました。

　会場となった、ながめ余興場はみどり市の重要文化財にも指定さ
れています。廻り舞台や花道もある本格的な造りで、会場を見渡せ
る後ろには警官席が設けられており、1937年建築という時代情勢を
感じられ、その趣きを楽しんでいる参加者もいるようでした。

市民講座に携わってみませんか？　市民講座を企画・運営し
ているボランティア「市民
講座運営委員」さんを募集
しています。今後もさまざまな講座を開設して、市民の皆さまと学び楽しんでいく
予定です。
　企画のアイデアをお持ちの方、イベント会場設営や運営をしたい方、講座を通じ
た、街の活性化に興味をお持ちの方、一緒に活動しませんか？
　是非お問い合わせください。
問い合わせ：随時受付してます
　　　　※月曜日から日曜日の毎日
　　　　　午前9時から午後5時まで受け付けます。
対 象 者：みどり市内在住・在勤・在学の方
問 合 先：大間々公民館へ電話、ＦＡＸまたは窓口まで
　　　　　電話0277-76-2310　FAX0277-72-4312

インスタグラムぞくぞく更新中！

←このＱＲコードを読み取ると大間々公民館
のインスタ記事が見られます

－ ながめの舞台にかろやかな歌声が響く－

多世代交流館には、
グランドピアノが2台、
アップライトピアノが
1台あり、全て調律済み
です。
ピアノの練習や合唱の
伴奏など、ぜひお使い
ください。

　建物南側の植え込みに
ゴーヤと朝顔の苗を
植えました。
　建物の遮光と植物の
蒸散作用による気化熱によって
周囲の温度を抑制したり、二酸化炭素を吸収して、
地球温暖化を緩和するとのことです。
　今は、まだ背が低くて、効果が発揮していないよ
うです。美しい朝顔の花、おいしいゴーヤ、どちら
　　　も今から楽しみです。

緑のカーテンを
　植えました

ピアノ

梅雨時・梅雨明けの熱中症対策

　7月3日（月）多世代交流館にお
いてコロナワクチン接種が行われ
ました。
　1階フロアの各室が使われ、多く
の方が接種にしていました。
　なお接種について、現在のとこ
ろ当館では次回
の予定はありま
せん。

ワクチン
接　　種

　もうすぐ夏本番ですね。真夏の暑さ対策は大事ですが、実は梅雨時や
梅雨明け直後にも熱中症が多く発生しています。

　この時期注意したいことは…
　①湿度が高く汗が蒸発しにくい
　②そんなに暑くないので水分補給を怠りがち
　③身体が熱さ慣れしていないので急な気温上昇に対し体温調節がうまくできない

のどが乾くより前からこまめに水分・塩分を補給、上手なエアコンの利用で健康に
暑さを乗り切りましょう。

「おおまま公民館だより」カラー版が、ホームページからご覧いただけます

多世代交流館あれこれ
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　ワークショップ盛りだくさんな一日　

公民館では、夏休み中にこどもたちの勉強のため、学習室をご用意します。期間中、
学習支援ボランティアが、こどもたちと一緒に疑問を考えながら、勉強の様子をみて
くれます。

 1．対　　象 　市内の小中学生（自主学習） 
 2．内　　容 　高校生以上の方が、子どもの学習を見守り、質問に対応します

3．期　　間　　令和5年7月25日(火)～28日(金)
 　【午前の部】9:00～12:00　【午後の部】13:00～16:00
4．場　　所　　 多世代交流館　1階　みんなの広場
5．利用  方法 　手続きはありません、大間々公民館へ直接お越しください
※「託児」ではありません。ご利用は自主学習できるお子さまに限ります。

　12月に整備したばかりの多世代交流館3階サークル室の
お披露目をかね、7月3日と10日の全2回、「はじめての社
交ダンス教室」を開催しました。
　ステップの基礎からさまざまなダンスの紹介まで、わ
きあいあいとやさしく指導していただきました。
　参加者の皆さんは、社交ダンスははじめてだったり、
かなり以前に経験しただけの初心者でしたが、徐々に慣れ、楽しそうにしている様子
が印象的でした。終了後、2回ではもの足りないとの感想もありました。

H a p p y 子 育 て お う え ん 教 室
参 加 者 募 集 の お し ら せ

夏休みの勉強を公民館でどうぞ
～こうみんかんdeスタディのご案内～

　　　　　　　　　同年代のお子さんを持つお母さん方の友達づくりや情報交換のための
　　　　　　　　教室です。あかちゃんと向き合えるエクササイズや、子育てに集中しす
　　　　　　　　ぎた心を気分転換するようなちょっとした小物づくりなどをベテランの
　　　　　　　　先生が指導します。
会　場：みどり市多世代交流館１階　和の広場
定　員：15名（先着順）　　
参加費：1,500円＝年間分の材料費
　　　　（10月10日と11月14日の教室のときにそれぞれいただきます）

日程・内容（全部に参加できなくてもＯＫです）

 9月26日（火）ベビーマッサージ＆おしゃべり
10月10日（火）シューズクリップ作り（材料費1,000円）

10月31日（火）抱っこでエクササイズ
11月14日（火）赤ちゃんにも使えるアロマケアクリーム作り（材料費500円）

11月28日（火）産後ピラティス

時　間：各回とも午前10時30分から正午ごろまで
参加申込み：大間々公民館あてメールにて申込み
　　　　　（申込用ＱＲコードをご利用ください）

軽やかにステップを踏んで

6月25日（日）多世代交流館で、「6月を楽しむ会」を行いました。
6月をたのしむ会は、国民の祝日がなく、春休みや夏休みとも関係ない、さらに梅雨で
一日閉じこもる日もある6月を、逆におもいきり楽しんでしまおうという企画で、雨で
も楽しめるお料理やものづくりなど、新しい趣味に結びつくような７つのワーク
ショップを提供しました。
当日は100名を超える参加者が集まり、いろいろな教室をたのしみました。

和菓子づくり

変わり巻き寿司

ソープカービング

竹とうろう

トルコモザイクガラス

3色パステルアート

ドローンとのふれあい

申込用２次元
コード

(QRコード)

申込期間
8月1日（火）～8月31日（木）

※締め切り後も空きがあれば随時受け付けます

昨年の様子（左から手形・足形アート作り、抱っこでエクササイズ、ハーバリウムネームプレート作り）

大間々「青柳」のお菓子職人を先生に、練り切りなど3種のお菓子作りに挑
戦。バラの花やあじさいなどをかたどった季節に見合う美しいお菓子が上
手にできました。

小さくパーツにされた石け
んを、彫刻刀などを使いな
がら削って小さな花をつく
り、それを組んで小花の寄
り集まったあじさいにしま
した。

丸い竹に型紙を貼り、
型紙に沿って電動ド
リルで穴を開け、LED
電球からの光がさす
とうろうを作りまし
た。 色とりどりの小さな菱形の

ガラスチップとビーズを組
み合わせてキラキラした
コースターを作りました。

でんぶやいんげんなどをつ
　　かって、あじさい模様
　　の巻き寿司をつくりま
　　した。

ハガキサイズの用
紙にパステルで彩
色、刷毛や布でぼ
やかすなどのテク
ニックをならいながら、やさしくか
わいいタッチのてるてる坊主を描き
ました。

桐生ドローン利活用協議会の協力により、
実機展示、シミュレーション体験、飛行展
示が行われました。当館の上空からのリア
ルタイムでのながめは少し不思議でした。

－　「6月をたのしむ会」開催レポート　－


