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次号の「おおまま公民館だより」は令和6年1月19日発行予定です

（4） おおまま公民館だより 第88号

［大間々公民館HP］

大間々町人口
［令和5.10末日］ (市全体)

男(人) 8,574 24,227

女(人) 8,919 24,742

合計(人) 17,493 48,969

前月比(人) △54 △43

世帯数 8,044 21,313

10月15日（日）お月見会で、和菓子作りとフラワーアレンジメントの2本立て
の教室をおこないました。和菓子作りは、大間々青柳の小倉先生、フラワー・ア
レンジメントは3年前開催して大好評だった笠懸根岸バラ園の根岸先生です。

和菓子作りでは、丁寧な指導のもと、お月見団子と、栗やウサギをかたどった
練り切りをつくり楽しい時間を過ごせたようです
フラワーアレンジメントでは、バラを中心に秋を題材にした材料を使い、思い

思いのかざり方でそれぞれの個性を出していたようです。
初めてで不安やワクワク感で参加した人も、先生の楽しい話術と、ていねいで

優しい指導で、作品が上手にできて、笑顔であふれた教室となりました。

「おおまま公民館だより」カラー版が、ホームページからご覧いただけます

夏が過ぎ、涼しくなり始めたこの時期に、満月の夜を見て楽しむのは、日本の秋の
風物詩です。日本では芋名月と呼ばれる中秋の名月＝旧暦八月の十五夜（９月２９
日）をはじめ、豆名月・栗名月と呼ばれる十三夜（１０月２７日）などさまざまな
月夜をたのしむ伝統があります。大事にしたいですね。

体育館の改修工事が始まります
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体育館は小学校開校時からの
経年劣化などにより、破損や
老朽箇所が多いため、工事を
行います。

主な改修箇所は
・入口にスロープを設置
・屋根のメンテナンス
・入り口の改修
・室内塗装
・トイレ改修
工事事務所は第3駐車場です。

工期：11月～2月
（準備期間含みます）

工事期間も、体育館を閉鎖
せず、通常利用します。
工事場所等により、利用に制限がかかる場合は、随
時お知らせしていきます。

お月見会を開催

冬休み書き初め教室
日 程 ①12月23日（土）②12月24日（日）
時 間 両日とも午前10時から正午
対 象 市内小学校3年生から6年生
定 員 ①②ともそれぞれ20名
参加費 無料
持ち物 書道道具（筆・すずり・下敷・文鎮）、

書き初め用紙、新聞紙
申込み ぐんま電子申請受付QRｺｰﾄﾞまたは窓口へ直接申込みください。

多世代交流館の予約について
やむを得ずキャンセルする場合は、連絡を
お願いいたします
＊キャンセル待ちの人がいます

11月1日～15日、当館で
も活動している
「かご編みサークル」
の皆さんの作品が展示
されました。カボチャ
やミニチュアハウスな
ど、アイデアいっぱい
の作品で見る方をたの
しませていました。

ぐんま電子申請受付 QRｺｰﾄﾞ

かご編みサークル作品展示
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ノルディックウォークはフィンランドで始まった、２本のポールを使う
ウォーキングです。手軽で全身運動効果の高いエクササイズとして注目されて
います。11月23日（金）のコースは山里の風景を楽しみながら(有)浅原体験村
を目指し、現地では、そば打ち体験教室を行います。

みどり市地域おこし協力隊の
獅子内珠羅さんが、
ノルディックウォークの講師、
(有)浅原体験村が、
そば打ち講師となります。

戦地で命を預け 教室模様は次号でレポートする予定です。

明治安田生命により、10月11日（水）、10月25日（水）、11月8日（水）
は、明治安田生命から講師を招き、高齢者学級シニア教養講座を実施し
ました。血管年齢の測定や、脳の神経を活性化する体操をしたり、介護
予防に必要な知識を学習しました。参加者皆様は長く元気で過ごすこと
への関心が高く、メモを取りながら熱心に受講していました。

ノルディックウォークの行き先がそば打ち体験教室

子育てをするお母さんたちの友達づくりや情報交換ができ
ることを応援する教室を開催しました。
指導は、大矢宏美先生、峰岸圭衣先生のお二人で、
内容は下のとおりです。
9月26日（火）：ベビーマッサージ＆おしゃべり
10月10日（火）：シューズクリップ作り
10月31日（火）：抱っこでエクササイズ
11月14日（火）：赤ちゃんにも使えるアロマクリーム作り
11月28日（火）：産後ピラティス（予定）

10月1日（日） 厚生会館
16名がA組B組に分かれて対戦しました。
終局目前で形勢逆転する場面も多く、
対戦者、観戦者共に盛り上がりました。

10月1日～29日

将棋大会

Happy子育ておうえん教室

ワークショップでは、ソープカービングを
体験し、作品はお土産となりました。

10月8日（日） ながめ余興場
出 演：大間々地域文化協会加盟団体、大間々保育園
華麗なダンスや、美しい歌声など、普段の練習の成果発表となりました！

10月28日（土） 厚生会館
10月29日（日）

展示内容：書道・華道・俳句・絵手紙・ソープカービング・かご編み
出 展 者：大間々地域文化協会員
様々な作品で創作意欲が刺激されました！
作者の感性で表現した展示物は、来場者の目を楽しませ、心を

豊かにしてくれました。

多世代交流館と大間々公民館の
イベント・講座情報や館内案内
情報などを、鮮度高めで発信し
ています。
フォローよろしくお願いします。

インスタグラムぞくぞく更新中！

←このＱＲコードを読み取ると大間々公民館
のインスタ記事が見られます

高齢者学級
人生100年時代！老化防止で健康講座

A組
優 勝 天沼 十三
準優勝 松倉 俊輔
３ 位 田部井 義和
４ 位 白瀧 禎之

B組
優 勝 中沢 俊雄
準優勝 中島 良明
３ 位 赤石 雄平
４ 位 仲山 昭

芸能発表会

美術展

お子様を抱っこし、お母さんたちは、
かわいいシューズクリップを作ったり、
軽快な音楽で無理のない体操を、楽し
く、和やかな雰囲気の中で授業を受け
ていました。

各会場で、将棋大会、芸能発表会、美術展が行われ、参加者、来場者共に芸術の秋を満喫しました。

＊ソープカービング
タイの伝統工芸で、石鹸を専用ナイフで
彫刻したものです。


