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とじ
あな

とじ
あな

市民講座
　工
場
見
学
は
、
お
昼
休
憩
を

兼
ね
た
「
道
の
駅
ご
か
」
散
策

後
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　工
場
に
入
る
と
、
入
り
口
付

近
で
は
大
き
な
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の

オ
ブ
ジ
ェ
や
工
場
で
作
っ
て
い

る
商
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。　工

場
内
の
見
学
の
前
に
、
ス

ク
リ
ー
ン
で
、
会
社
の
歴
史
や

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
商
品
化
し
た
経

緯
な
ど
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

　座
学
の
後
、
工
場
内
に
行
き
、

が
目
視
で
き
な
い
ほ
ど
高
速
で
、

参
加
者
は
目
を
丸
く
し
て
い
ま

し
た
。

　こ
こ
で
大
量
に
発
生
す
る
卵

殻
は
、
副
産
物
と
し
て
チ
ョ
ー

ク
な
ど
の
原
材
料
に
な
る
こ
と

で
、
廃
棄
さ
れ
ず
無
駄
な
く
利

用
さ
れ
ま
す
。

ラ
イ
ン
見
学
の
後
は
、
サ
ラ
ダ

の
試
食
。
数
種
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
食
べ
比
べ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

試
せ
る
味
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、

皆
さ
ん
は
い
つ
も
と
違
う
味
に

も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　日
常
欠
か
せ
な
い
調
味
料
で

あ
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
一
層
身
近

に
な
っ
た
一
日
で
し
た
。

　

い
つ
も
の
食
材
が

　　　
も
っ
と
身
近
に
な
っ
た
一
日

生
産
ラ
イ
ン
の
見
学
と
な
り
ま

し
た
。

　ラ
イ
ン
で
は
、
材
料
で
あ
る

卵
を
高
速
で
割
っ
て
お
り
、
そ

の
様
子
を
モ
ニ
タ
ー
で
も
拡
大

さ
れ
て
ま
し
た
が
、
殻
の
行
方

多世代交流館や大間々公民
館の最新情報やできごとな
どを掲載するインスタグラ
ムです
ぜひご覧ください

　小さな命と睡蓮の共演
　多世代交流館では、数百匹のメダカを大きなト
ロ船で飼っていますが、そこに浮かべたホテイア
オイの根に卵を産み、それが孵化して、今はたく
　　　　　　　　　　　さんの稚魚もいます。
　　　　　　　　　　　　また、睡蓮も美しい花
　　　　　　　　　　　を咲かせ、目を楽しませ
　　　　　　　　　　　てくれています。ぜひ見
　　　　　　　　　　　に来てきださい。

おおまま公民館だより
第 １ ０ ０ 号 記 念

入り口付近での展示に興味津々

バ
ス
で
行
く

　
　
工
場
見
学

マスコットのキューピーちゃ
んが工場内いろんな所にいて、
市民講座を出迎えてくれまし
た。
　なお、キューピーちゃんは
性別不明なのだそうです。

いろんなドレッシングを試食

おかげさまで、１００号を迎えることができました。
これからもみなさまのお役に立つ公民館情報誌をめざしますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

　連
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。多

世
代
交
流
館
で
は
、交
流
ロ
ビ
ー

（
共
用
ス
ペ
ー
ス
）
と
わ
く
わ
く

広
場
（
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
）
の
エ
ア

コ
ン
の
運
転
を
し
、冷
え
た
部
屋

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　令
和
7
年
6
月
18
日
水
曜
日
、
大
間
々
公
民
館
市
民
講
座
と
し
て

は
初
の
バ
ス
で
の
見
学
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　行
き
先
は
今
年
１
０
０
周
年
を
迎
え
る(

株)

キ
ュ
ー
ピ
ー
の
五
霞

工
場
（
茨
城
県
）
で
す
。

　３
５
名
の
申
し
込
み
枠
で
し
た
が
、
申
し
込
み
開
始
時
か
ら
電
話

な
ど
が
殺
到
し
、
も
の
の
１
０
分
で
定
員
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
の

関
心
の
高
さ
で
し
た
。

暑
さ
対
策
、
ガ
マ
ン
よ
り
避
難
を

　気
合
い
で
暑
さ
を
乗
り
切
れ
る

時
代
で
は
な
く
な
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　あ
ま
り
に
暑
い
日
は
ガ
マ
ン
せ

ず
涼
し
い
部
屋
に
避
難
し
て
、お

体
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。



み
ん
な
で
勉
強
し
よ
う
！

こ
う
み
ん
か
んde

ス
タ
デ
ィ

　多
世
代
交
流
館
の
一
室
を
夏
休
み

の
自
主
学
習
の
場
と
し
て
開
放
し

ま
す
。

　学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一

緒
に
疑
問
点
を
考
え
、
お
子
様
の

自
主
学
習
を
支
援
し
ま
す
。

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
申
し

込
み
不
要
で
す
。

期
日
　
7
月
22
日(

火)

か
ら

　
　
　
7
月
25
日(

金)

ま
で

時
間
　
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
4
時 

会
場
　
多
世
代
交
流
館
　

持
物
　
勉
強
道
具
、
飲
み
物

＊
ゲ
ー
ム
機
の
持
ち
込
み
不
可
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とじ
あな

とじ
あな

大間々町人口
［令和7.6月末日］

(市全体)

男(人) 8,327 23,877

女(人) 8,７19 24,342

合計(人) 17,046 48,219 

前月比(人) △12 △13

世帯数 8,031 21,530　

　　3
階
サ
ー
ク
ル
室
3

は
、新
規
の
遮
光
カ
ー
テ

ン
取
り
付
け
で
明
か
り
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、１
階
わ
く
わ
く
広

場
と
和
の
広
場
は
、レ
ー

ス
カ
ー
テ
ン
の
取
り
替
え

で
、真
っ
白
な
生
地
と
な

り
部
屋
が
明
る
く
な
り
ま

し
た
。

  

カ
ー
テ
ン
が
新
し
く
な
っ

た
部
屋
は
雰
囲
気
が
変

わ
り
、新
鮮
で
す
。

　

ぜ
ん
ぶ
で
５
つ
の
個
性
的
な
教
室
を
ご
用
意
し
ま
し
た

　高
齢
者
が
豊
か
に
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
、仲
間
づ
く
り
と
新
た
な
知
識
を
習
得

で
き
る
、5
つ
の
教
室
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。生
涯
教
育
を
み
ん
な
で
す
す
め
て
い

き
ま
せ
ん
か
？

お申込はお電話で
大間々公民館
 電話：0277-76-2310　

館内3室のカーテンを設置・取替え

新たな経験！ 笑顔で 楽しく 参加する教室 
回 教室の内容 日時・場所 

1 

太極拳教室 
太極拳は、ゆっくりした動きの中で、体の
内面を鍛えられる中国武術として人気です。
攻守の形を体験します。

令和7年9月1日(月) 
午後1時30分から 
多世代交流館 

2 

手品教室 
タネも仕掛けもあるのが手品。自分で実演
できるネタを練習します。楽しく学んで、
楽しく演じ、周りの人を驚かせましょう。 

令和7年9月18日(木) 
午後1時30分から 
多世代交流館 

3 

工場見学
ガトーフェスタハラダの製造過程を見学
し、ラスクの製造実演を学習します。
バス旅行です。 

令和7年9月30日(火) 
午前9時集合 
ガトーフェスタハラダ 

4 

カラオケ教室 
歌えば、みんな楽しくなります。ボイス
トレーニングで腹筋を鍛え、血液循環促
進や自立神経のバランス維持にもなります。

令和7年10月15日(水) 
午後1時30分から 
多世代交流館 

5 

笑いヨガ教室
「笑い」と「深呼吸」を組み合わせた健康体操です。
リラックス効果、免疫力向上、ストレス解消になり、
元気になれる気楽なエクササイズです。 

令和7年10月30日(木) 
午後1時30分から 
多世代交流館 

対　　象：６０歳以上の市内在住・在勤で
　　　　　５つの教室に可能な限り参加できる方
参 加 費：無料
定　　員：30人（先着順）
申込期間：令和7年8月8日（金）から8月24日（日）まで 

昨年の様子：AGF工場見学

わくわく広場

小
中
学
生
対
象


