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ッ
ク
ア
ウ
ト
、
輪
投
げ
、
お
も

ち
ゃ
す
く
い
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
、
ビ
ー
ズ
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作

り
、
プ
ラ
バ
ン
作
り
、
お
も
ち

ゃ
の
病
院
、
囲
碁
・
将
棋
体
験
、

模
擬
店
等
と
多
種
多
様
で
、
長

蛇
の
列
が
で
き
る
も
の
も
あ
り
、

ど
こ
も
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
模
擬
店
の

か
き
氷
や
飲
み
物
、
麦
茶
コ
ー

　
30
℃
超
え
の
真
夏
日
と
な
っ

た
８
月
24
日
㈯
、
夏
休
み
最
後

の
週
末
に
笠
懸
公
民
館
で
「
第

37
回
み
ど
り
市
笠
懸
地
域
こ
ど

も
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
大

勢
の
親
子
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

主
催
は
笠
懸
公
民
館
、
主
管
は

笠
懸
地
域
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行

委
員
会（
阿
左
美
文
雄
委
員
長
）

で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
恒
例
の
ス
ト
ラ

ナ
ー
で
乾
い
た
喉
を
潤
し
、
会

場
を
笑
顔
で
は
し
ゃ
ぎ
回
っ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
ま
つ
り
は
、
笠
懸
ま

つ
り
よ
り
歴
史
が
あ
り
、
ス
タ

ー
ト
時
は
子
ど
も
た
ち
の
夏
休

み
の
楽
し
い
思
い
出
が
目
的
で

し
た
が 

今
で
は
大
人
と
一
緒

に
な
っ
て
体
験
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
内
容
に
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
来
年
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
工
夫
を
重
ね
、
実
り
の
あ
る

こ
ど
も
ま
つ
り
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

笑
顔
で
彩
る
夏
の
終
わ
り

笑
顔
で
彩
る
夏
の
終
わ
り

大
賑
わ
い
の
「
こ
ど
も
ま
つ
り
」

大
賑
わ
い
の
「
こ
ど
も
ま
つ
り
」

▲はじめまして！囲碁 ･将棋の世界にようこそ !!▲狙いをさだめて

▲大人気のイベントコーナー（ヨーヨーつり）

▲中学生ボランティアも大活躍
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▲上手にできるかな ??

狙
っ
た
カ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の

ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
び
ま
し
た
。

　
お
も
し
ろ
科
学
教
室
が
８
月

３
日
㈯
、
笠
懸
公
民
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
群
馬
県
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
少
年
科
学
館
が
県
内

各
地
の
協
力
機
関
と
連
携
し
て

30
年
以
上
も
続
い
て
い
る
企
画

で
す
。
今
回
は
「
エ
ア
ー
ホ

バ
ー
で
エ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し

よ
う
」
が
講
師
の
吉
田
・
大
矢

両
先
生
の
指
導
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
小
学
生
が
対
象
で
、

ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
原
理
を
利

用
し
、
身
近
な
材
料
で
す
べ
る

お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
し
た
。
材

料
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
カ
ッ
プ
、

モ
ー
タ
ー
、
４
枚
ば
ね
プ
ロ
ペ

ラ
、
単
三
電
池
、
電
池
ホ
ル

ダ
ー
、
工
作
用
紙
。
講
師
の
指

導
で
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
、
両

面
テ
ー
プ
を
使
っ
て
、
低
学
年

の
子
ど
も
は
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら

楽
し
く
製
作
し
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
エ
ア
ー
ホ

バ
ー
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ボ

ウ
リ
ン
グ
の
ピ
ン
に
し
て
エ
ア

ボ
ウ
リ
ン
グ
や
得
点
の
的
を

楽
し
い
体
験
！

楽
し
い
体
験
！

エ
ア
ー
ホ
バ
ー

エ
ア
ー
ホ
バ
ー

▲釣れたぁ！！

▲アイデアを形に！色塗りタイム

か
な
渓
流
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
昼
食
に
は
、
ヤ
マ
メ
の
塩
焼

き
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
そ
の
美
味

し
さ
は
午
前
中
の
実
釣
体
験
で

疲
れ
た
体
に
染
み
渡
り
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
皆
で
釣
り
上
げ

た
魚
を
観
察
し
、
そ
の
後
、
渡

良
瀬
川
に
リ
リ
ー
ス
し
ま
し
た
。

　
川
に
浸
か
る
と
き
の
冷
た
さ

や
ミ
ン
ミ
ン
と
鳴
く
セ
ミ
の
声
、

と
ん
ぼ
を
追
い
か
け
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
は
、
記
者
の
懐
か
し

い
記
憶
を
思
い
起
こ
し
ま
し
た
。

自
然
の
中
で

自
然
の
中
で

親
子
釣
り
教
室

親
子
釣
り
教
室

楽
し
く
作
品
完
成

楽
し
く
作
品
完
成

絵
画
教
室

絵
画
教
室

　
市
内
３
公
民
館
主
催
「
森も

り林

に
学
ぶ
親
子
釣
り
教
室
」
の
実

釣
体
験
が
、
７
月
28
日
㈰
に
東

町
小
夜
戸
地
区
の
渡
良
瀬
川
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
38

人
の
参
加
者
が
あ
り
、
一
日
か

け
て
ウ
グ
イ
や
オ
イ
カ
ワ
な
ど

を
釣
り
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
親
子
釣
り
教
室
は
、
両

毛
漁
業
共
同
組
合
の
協
力
の
も

と
行
わ
れ
、
地
元
に
住
む
人
た

　
夏
休
み
恒
例
の「
絵
画
教
室
」

が
、
８
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
に

笠
懸
公
民
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
富
弘
美
術
館
の
学
芸
員
で
あ

る
桑
原
み
さ
子
さ
ん
と
相
崎
ち

ひ
ろ
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
子

ど
も
た
ち
は
本
格
的
な
色
の
作

り
方
や
塗
り
方
を
教
わ
り
ま
し

た
。
初
日
に
下
書
き
、
２
日
目

は
色
塗
り
で
す
。

　
市
内
小
学
生
約
20
人
が
参
加

し
、
夏
休
み
の
宿
題
で
あ
る
ポ

ス
タ
ー
な
ど
の
制
作
に
取
り
組

ち
に
釣
り
の
楽
し
さ
を
知
っ
て

ほ
し
い
、
渡
良
瀬
川
の
自
然
豊

み
ま
し
た
。

　

み
ん
な
と
て
も
真
剣
な
表

情
！
魚
、
昆
虫
、
み
ど
モ
ス
な

ど
の
絵
が
人
気
で
、
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
に
作

品
を
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

第１２９回　いこいの広場

～曲目～
旅愁
太陽がいっぱい
パリの空の下　ほか

笠懸公民館　１階ロビー
出演：マンドリンクラブボニータ
笠懸公民館 １階ロビー

マンドリン
コンサート

マンドリン
コンサート

令和6年11月 9日 ( 土 )　14時～

お問い合わせ
　笠懸公民館(電話76-2211)
　　主催：笠懸公民館利用者の会
　　共催：笠懸公民館
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が
あ
り
ま
す
。
こ
の
治
癒
力
を

高
め
る
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
十
分
な

睡
眠
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
薬
の
正
し
い
飲
み
方

に
つ
い
て
も
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
飲
み
薬
は
原
則
と
し
て
コ

ッ
プ
１
杯
の
水
ま
た
は
ぬ
る
ま

湯
で
服
用
し
、
使
用
回
数
や
時

間
、
量
を
守
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
特
に
朝
の
服
用
を
忘

れ
て
夜
に
２
回
分
を
一
度
に
飲

む
こ
と
は
避
け
る
べ
き
で
す
。

　
医
薬
品
に
つ
い
て
も
触
れ
ら

れ
ま
し
た
。
医
療
用
医
薬
品
と

は
医
師
に
よ
っ
て
処
方
さ
れ
る

も
の
で
、
保
険
薬
局
で
は
処
方

箋
に
基
づ
い
て
薬
剤
師
が
調
剤

し
ま
す
。
一
方
で
一
般
用
医
薬

品
は
、
自
分
の
判
断
で
購
入
で

き
る
も
の
で
、
販
売
す
る
に
は

登
録
販
売
者
の
資
格
が
必
要
で

す
。
登
録
販
売
者
に
な
る
た
め

に
は
直
近
５
年
で
２
年
間
の
実

務
経
験
と
都
道
府
県
試
験
へ
の

合
格
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
最
後
に
松
井
さ
ん
は
「
薬
は

正
し
く
服
用
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
疑
問
点
な
ど
あ
れ
ば
ぜ

ひ
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

▲昆虫ワールドに没入

楽
し
い

楽
し
い
時時ひ

と

と

き

ひ

と

と

き間間親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

　
令
和
６
年
度
笠
懸
地
区
高
齢

者
大
学
の
第
２
講
が
、
グ
ン
エ

イ
ホ
ー
ル
Ｐ
Ａ
Ｌ
（
笠
懸
野
文

化
ホ
ー
ル
）
で
８
月
28
日
㈬
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
演
題
は

「
薬
剤
師
が
話
す
薬
の
お
話
し
」

で
、
講
師
は
株
式
会
社
フ
ァ
ー

マ
み
ら
い
の
松
井
孝
史
さ
ん
を

迎
え
ま
し
た
。

　

人
間
に
は
「
自
然
治
癒
能

力
」
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
能
力
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
乗

り
越
え
る
た
め
に
本
来
持
っ
て

い
る
力
で
あ
り
、
例
え
ば
体
調

が
優
れ
な
い
時
に
は
温
か
く
し

て
休
む
こ
と
で
回
復
す
る
こ
と

薬
剤
師
か
ら
学
ぶ

薬
剤
師
か
ら
学
ぶ

正
し
い
薬
の
使
い
方

正
し
い
薬
の
使
い
方

深
め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も

チ
ョ
ウ
チ
ョ
や
カ
ブ
ト
、
ク
ワ

ガ
タ
な
ど
様
々
な
標
本
に
興
味

津
々
！

　
ま
た
、
館
内
で
は
昆
虫
の
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
開
催
中
で
、

子
ど
も
た
ち
は
ス
タ
ン
プ
を
見

つ
け
よ
う
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に

探
し
て
い
ま
し
た
。

　
ぐ
ん
ま
昆
虫
の
森
で
は
特
別

展
の
他
に
、
カ
イ
コ
ふ
れ
あ
い

体
験
や
飼
育
室
探
検
ツ
ア
ー
も

開
催
し
て
い
ま
し
た
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
親
子
で
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
そ
れ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
は

水
着
に
着
替
え
、
好
き
な
絵
具

を
手
に
付
け
大
き
な
模
造
紙
に

自
由
に
塗
り
た
く
り
ま
し
た
。

「
混
ぜ
る
と
こ
ん
な
色
に
な
る

ん
だ
ね
！
」
と
色
の
変
化
の
不

思
議
を
体
験
。
お
母
さ
ん
は
子

ど
も
た
ち
の
絵
具
ま
み
れ
の
手

を
見
て
「
家
で
は
で
き
な
い
よ

ね
～
」
と
言
い
な
が
ら
自
由
な

遊
び
と
成
長
を
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

　

最
後
は
プ
ー
ル
で
夏
を
思

い
っ
き
り
楽
し
み
ま
し
た
。
今

回
は
お
父
さ
ん
も
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
色
水
シ
ア
タ
ー
と
プ
ー
ル
遊

び
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

色
水
シ
ア
タ
ー
と
は
色
水

の
変
化
が
楽
し
め
る
遊
び
で

す
。
根
岸
先
生
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
に
入
っ
た
赤
、
青
、
黄
色
の

色
水
を
そ
れ
ぞ
れ
混
ぜ
る
と
ミ

カ
ン
や
ブ
ド
ウ
、
い
ち
ご
、
ブ

ル
ー
ハ
ワ
イ
、
ほ
う
れ
ん
そ
う

色
の
ジ
ュ
ー
ス
に
変
身
。
み
ん

な
び
っ
く
り
！
石
鹸
を
砕
い
た

白
い
粉
を
水
で
混
ぜ
る
と
生
ク

リ
ー
ム
状
に
、
そ
れ
を
ジ
ュ
ー

ス
に
載
せ
て
花
を
飾
り
、
お

し
ゃ
れ
で
お
い
し
そ
う
な
魔
法

の
ジ
ュ
ー
ス
の
で
き
あ
が
り
。

　
猛
暑
の
８
月
23
日
㈮
、
笠
懸

公
民
館
の
外
で
親
子
３
組
は

　
８
月
２
日
㈮
、
ぐ
ん
ま
昆
虫

の
森
で
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
３
組
の
親
子
が
参
加

し
、
現
在
昆
虫
の
森
で
開
催

中
の
「
カ
ブ
ト
・
ク
ワ
ガ
タ

展
」
を
見
学
し
な
が
ら
交
流
を

昆
虫
の
世
界
に

昆
虫
の
世
界
に

ワ
ク
ワ
ク

ワ
ク
ワ
ク

不
思
議
な

不
思
議
な

　　   
   

ジ
ュ
ー
ス

ジ
ュ
ー
ス

▲色水の不思議に夢中

▲講師の松井さん



（4）笠懸公民館だより

実行委員会イベント（会場：公民館・野外ステージ・グンエイホールＰＡＬ他）
【電子オルガン演奏】26日　10:30 開演 (10:00 開場)　観覧無料 (詳細はチラシ参照！)
【トゥクトゥクで駄菓子屋さん】両日　10:00 ～ 15:00　【元トランプマン2号 (中島)】27日　13:00 ～ 14:00
【かんたん工作】両日　12:00 ～ 15:00　【野外ステージライブ】両日　12:00 ～ 13:00
【ミニトレイン】26日　10:00 ～ 15:00　乗車無料　【ボルダリング】27日　10:00 ～ 15:00　
【みどり市ブランド紹介・販売】26日　10:00 ～ 18:00、27日　10:00 ～ 16:00
【お琴演奏】26日　12:30 ～ 13:00　【めずらしい楽器体験】26日　10:00 ～ 15:00　
【木の実クラフト】両日　10:00 ～ 15:00　【コケテラニウム】両日　10:00 ～ 15:00　
【バーバ人形】両日　10:00～15:00　【デコスイーツ】27日　10:00～15:00【ヘアクリップ】27日10:00～15:00

模擬店・イベント（会場：公民館内・芝生広場）
【模擬店】26日、27日　10:00 ～ 15:00（売り切れ次第終了）
　笠懸町婦人会 (カレーライス・煮卵)／地区公民館連絡協議会 (フランクフルト)
　笠懸町子育連 (焼きそば)／花のサークル (お好み焼き)／ Chilax(飲み物)
　アンデス音楽を楽しむ会 (27日のみ、タコス)
【即売】※時間等詳細はパンフレット参照
　バザー：ボーイスカウトみどり第1団、ガールスカウト群馬第57団 (27日のみ)、Chilax
　作品販売：赤城小品盆栽サークル、レザークラフトなの花、笠懸陶芸会、七宝焼エマイユ９
【体験イベント】※時間等詳細はパンフレット参照
　光希 (生命の貯蓄体操)／笠懸囲碁クラブ (囲碁体験)／親子将棋教室友の会 (将棋体験)
　花のサークル・プリ花 (ドライフラワー他体験)／とまり木 (バッグ作り体験)
　風のアトリエ (絵体験)／みどり市グラウンドゴルフ協会 (ホールインワン体験 )

ステージ発表（会場：グンエイホール PAL）
【発表内容】アンデス音楽／舞踊／日本舞踊／フラダンス／オカリナ／詩吟／ヒップホップダンス／
　　　　　 創作ダンス／ウクレレ／大正琴／吹奏楽／フルート演奏
【出演予定】※終演時間は目安です
　26日   13:30 ～ 15:30（開場 13:00）
　　 琴藤会・花みずき会／笠懸レイアロハフラサークル／春華／笠懸ヘルシーダンス／ブーゲンビリア／
　　 マカラプア＆オキカ／ 舞踊の会 秋桜／フラ･モアニケアラ／美どり会／カフェ･アンサンブル
　27日   10:30 ～ 12:30（開場 10:00）
　　 Extra JOKER／ JOKER TRIBE ／ SHAPE ‘s ／ SHAPE ‘ kids ／ Chilax ／ Chilax 初級／ Chilax 中級／
　　 WINX初級／WINX中級／ JAZZHIPHOP／ラプソディー／ LOFT Ruka クラス／ LOFT BREAK TEAM／
　　 LOFT koro助 クラス／ドクロ隊+SHUGAR BALL+LAD RAPTUER／MDS
　　　    13:30 ～ 15:30( 開場 13:00)
　　工謳吹奏楽団／舞昇会／カプア・フラ／ひなづる会／ (和)フラ／みどり土笛の会／佐昇会／
　　フラベイビールアナクラス

作品展示（会場：公民館）
26日 10:00 ～ 18:00 ／ 27日 10:00 ～ 16:00
【展示内容】絵手紙／手芸作品／書道／水彩画／仏画／幼児・児童・生徒の作品／盆栽／写真
　　　　　 フラワーアレンジメント／陶芸／俳句／織物／流木華道／団体等の活動紹介など
【参加団体】（順不同）
赤城小品盆栽サークル／個人(盆栽)／フォト銀河／笠懸フォトクラブ／書道愛好会／楽しい創作書道クラブ／花の
サークル／プリ花／笠懸陶芸会／咲き織りの詩かさかけ／流木華道愛好会／四季の会／絵手紙カタクリの会／(公財）
野村生涯教育センター群馬支部／笠懸町交通安全会／生命の貯蓄体操みどり準支部／アトリエアウン／笠懸小学校／
笠懸東小学校／笠懸北小学校・笠懸北小 PTA／笠懸西小学校／笠懸中学校／笠懸南中学校／笠懸町婦人会／岩宿博物
館／笠懸公民館利用者の会／市民講座運営委員会

令和６年度 笠懸地域文化祭
参加から参画、そして新しい仲間づくりへ　～みんなの思いをのせて～

期日：10月 26日㈯・27日㈰
会場：笠懸公民館・グンエイホール PAL・及びその周辺

みどモス

楽しみだ
モス！

◀
笠
懸
地
域
文
化
祭
ポ
ス
タ
ー
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▲美しい旋律♪星野富弘作品と共演♪

て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
ア
ン
コ
ー
ル
の
声

に
応
え
「
い
い
湯
だ
な
」
を
弾

大
正
琴
の
響
き
が

大
正
琴
の
響
き
が

　
　
観
客
を
魅
了

　
　
観
客
を
魅
了

　
第
１
２
８
回
「
い
こ
い
の
広

場
」
が
８
月
31
日
㈯
、
笠
懸
公

民
館
１
階
ロ
ビ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
は
、
花
み
ず
き
会
（
２

区
）・
琴
瑛
会
（
６
区
）・
琴
藤

会
（
10
区
）
か
ら
な
る
大
正
琴

連
合
会
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　
大
正
琴
連
合
会
は
、
平
成
７

年
に
結
成
さ
れ
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
月
２
回
、
そ
れ
ぞ
れ
の
区
の

公
民
館
で
練
習
し
、
年
に

一
度
は
、
み
ん
な
で
集
ま

り
、
楽
し
く
食
事
会
も
し

て
い
ま
す
。

　
今
日
は
第
一
景
か
ら
第

六
景
ま
で
会
ご
と
に
３
曲

ず
つ
交
代
で
披
露
し
ま
し

た
。

　
は
ぎ
れ
の
良
い
美
し
い

琴
の
音
色
が
ロ
ビ
ー
に
響

き
渡
り
、
観
客
の
心
を
魅

了
し
て
、
１
曲
ご
と
に
大

き
な
拍
手
が
沸
き
上
が
っ

は
呼
ば
れ
な
い
よ
う
だ
。

　
で
は
な
ぜ
、
衆
議
院
議
員
に

限
っ
て
代
議
士
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は

戦
前
ま
で
の
議
会
の
仕
組
み
に

あ
る
み
た
い
だ
。

　
現
在
の
参
議
院
は
戦
前
ま
で

貴
族
院
と
い
わ
れ
た
よ
う
で
、

そ
の
名
の
通
り
、
皇
族
、
華
族
、

多
額
納
税
者
、
勅
選
議
員
に
よ

っ
て
構
成
さ
れ
、
議
員
は
天
皇

の
名
の
も
と
に
選
ば
れ
た
勅
任

だ
っ
た
。
そ
れ
に
対
し
衆
議
院

議
員
は
、
国
民
の
投
票
で
選
ば

れ
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
国
民

『
代
議
士
と

議
員
は
違
う
？
』

　

代
議
士
と
い
う
言
葉
を

『
広
辞
苑
』で
調
べ
る
と
、「
国

民
か
ら
選
ば
れ
、
国
民
の
意

見
を
代
表
し
て
国
政
を
議
す

る
人
。
衆
議
院
議
員
の
通

称
」
と
な
っ
て
い
る
。
つ
ま

り
、
参
議
院
議
員
は
代
議
士

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
ろ

う
か
。
も
ち
ろ
ん
、
地
方
議

員
や
知
事
な
ど
も
代
議
士
と

コ
ラ
ム
豆
電
球

の
真
の
代
表
者
と
い
う
考
え

の
も
と
に
代
議
士
と
い
う
言

葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
よ
う
だ
。

　
も
ち
ろ
ん
、
現
在
は
参
議

院
議
員
も
選
挙
に
よ
っ
て
選

ば
れ
る
の
で
、
代
議
士
と
呼

ん
で
も
お
か
し
く
な
い
わ
け

で
、
実
際
に
、
代
議
士
と
呼

ん
で
い
る
よ
う
だ
。
い
ず
れ

に
し
て
も
国
民
の
真
の
代
表

者
を
選
ぶ
の
だ
か
ら
選
挙
に

は
必
ず
行
か
な
き
ゃ
。

詩
人
た
ち
の
情
熱

詩
人
た
ち
の
情
熱

花
に
魅
せ
ら
れ
て

花
に
魅
せ
ら
れ
て

　
８
月
25
日
㈰
、
笠
懸
公
民
館

ふ
る
さ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
笠
懸

の
詩
人
・
大
橋
政
人
さ
ん
に
よ

る
サ
イ
ン
会
が
開
催
さ
れ
、
多

く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
後

半
に
は
、
富
弘
美
術
館
の
聖
生

清
重
館
長
と
大
橋
さ
ん
の
対
談

が
あ
り
ま
し
た
。
聖
生
館
長
は

星
野
富
弘
さ
ん
・
大
橋
さ
ん
と

花
に
つ
い
て
「
花
に
活
か
さ
れ

そ
れ
を
詩
と
し
て
詠
む
二
人
は

そ
の
美
し
さ
や
魅
力
を
神
秘
的

に
表
現
し
て
い
る
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
花
の
詩
画
と
い
え
ば
星
野
富

弘
と
い
う
話
題
に
な
っ
た
際
、

大
橋
さ
ん
は
「
花
を
見
る
姿
が

恐
ろ
し
く
真
剣
で
あ
っ
た
。
そ

れ
以
外
見
る
も

の
が
な
い
、
絵

に
す
る
も
の
が

な
い
か
ら
余
計

な
ん
で
し
ょ
う

ね
。
そ
れ
だ
か

ら
こ
そ
普
通
の

人
に
は
見
つ
け

ら
れ
な
い
深
い

も
の
を
見
つ
け

て
い
た
」
と
富

弘
さ
ん
と
の
思

い
出
を
語
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

最
後
に
は
「
花

と
は
な
せ
る
ひ

と
に
な
り
た

い
」
と
大
橋
さ

ん
が
詠
ま
れ
、

今
回
の
ま
と
め

と
な
り
ま
し
た
。

▲大橋さん (左 ) と聖生館長 (右 ) の特別対談

き
、
拍
手
の
中
で
終
了
と
な
り

ま
し
た
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、市
民
の

み
な
さ
ん
の
交
流
の
場
で
す
。

サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
や
イ
ベ

ン
ト
の
お
知
ら
せ
、投
稿
な
ど
、

何
で
も
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。（
し
め
き
り
毎
月
10
日
）

笠
懸
短
歌
サ
ー
ク
ル
　
　
八
月
例
会
よ
り

ベ
ト
ナ
ム
の
手
作
り
バ
ッ
グ
で
山
歩
め
ば
人
目
に
付
く
ら
し
会
話
の
は
づ
む
　
　	
上
村
　
征
子

葉
月
半
ば
我
が
家
だ
け
に
お
と
づ
れ
し
ま
あ
る
い
ほ
っ
ぺ
の
小
さ
き
台
風
　
　
　	

加
藤
　
康
子

暑
き
夜
レ
ス
ト
ラ
ン
巡
る
ロ
ボ
ッ
ト
は
涼
や
か
な
瞳
で
お
水
を
配
る
　	

久
保
田
茂
子

人
の
語
を
操
る
鳥
か
黍き

び

荒
ら
し
追
へ
ば
「
ア
ホ
ー
」
の
ひ
と
声
に
去
る
　	

関
口
　
定
夫

靭
帯
を
断
裂
せ
し
孫
の
下
校
時
に
車
を
寄
せ
る
玄
関
横
に
　
　
　
　
　
　
　
　	

平
山
　
勇

　
関
心
を
持
っ
た
の
が
、
長
澤

延
子
さ
ん
の
作
品「
お
ど
ろ
き
」

と
そ
の
生
涯
で
し
た
。
多
感
な

年
頃
の
17
歳
で
自
死
と
あ
り
ま

し
た
。

　
「
う
～
む
」
と
呟
き
な
が
ら
、

私
の
脳
裏
に
ふ
と
、
自
死
し
た

３
人
の
女
流
歌
人
が
浮
か
び
ま

し
た
。
金
子
み
す
ず
の
命
を
慈

し
む
詩
や
、
群
馬
県
人
の
江
口

き
ち
、
石
田
マ
ツ
の
ヒ
ト
の
琴

線
に
ふ
れ
る
歌
に
感
動
し
た
青

春
時
代
が
蘇
り
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
展
、
わ
た
し
に

と
っ
て
古
き
良
き
時
代
を
思
い

起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
と
と
も
に
、

芸
術
は
滅
び
ず
と
い
う
思
い
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

　
企
画
し
た
担
当
の
方
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
８
月
17
日
記
す
）

た
。

　
紹
介
さ
れ
て
い
た
詩
人
の
多

く
は
著
名
な
方
で
、
若
い
頃
読

ん
だ
作
家
の
作
品
も
あ
り
懐
か

し
さ
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　
初
め
て
知
る
作
家
の
作
品
の

中
に
は
、
腹
の
底
か
ら
燃
え
た

ぎ
る
思
い
を
吐
き
出
し
て
い
る

と
感
じ
ら
れ
る
作
品
な
ど
あ
り
、

群
馬
に
は
素
晴
ら
し
い
詩
人
た

ち
が
い
る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
ま

し
た
。

　
持
論
で
す
が
、
ポ
エ
ム
と
は

そ
の
時
代
を
切
り
取
っ
た
作
家

の
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
性
の
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

◇ 会　　場　笠懸公民館 交流ホール、他
◇ 対　　象　みどり市在住・在勤・在学の方 ☆親子での参加大歓迎
◇ 募集人数　第 1講 40人、第 4講 60 人、他 100 人（先着順）
◇ 参 加 費　無料（第 1講のみ参加費アリ）
◇ 申込方法　電話・メールまたは窓口 　※受付時間　午前９時～午後５時（月曜休館）
◇ 申込期間　各講座 1週間前まで
　　　　　　※申込期間を過ぎても定員に満たない場合、随時申込を受け付けます。
◇ 問 合 せ　笠懸公民館　
　　　　　　 Tel：0277(76)2211  /  Mail：kouminkan@city.midori.gunma.jp

一緒に健康づくり
したいモス♪

ノルディック
ウォーキング
ノルディック
ウォーキング

10/12㈯
参加費 500円

（ポール貸出代）
昼食は各自で
in 鹿田山

講師 ： 獅子内 珠羅 氏

健康へのアプローチ ～知ろう!自分のからだ～
8:50 公民館集合

９：００～１2：００

ピンクリボンピンクリボン
11/28㈭

乳がんサポートグループＶＯＩＣＥ代表理事不調緩和・病気予防・むくみ改善♪

講師 ： 石岡 江見子 氏

1９：００～2 1：００

みどり市笠懸公民館・みどり市市民講座運営委員会　主催

健康耳つぼ健康耳つぼ
10/31㈭

講師 ： 小野 香代子 氏

1９：００～2 1：００

血管の健康づくり
プロジェクト
血管の健康づくり
プロジェクト

12/14㈯

講師 ： 明治安田厚生事業団

１4：００受付･
血管年齢測定開始

1 4：3０～１6：００講演

※雨天時室内開催

みどり市市民講座みどり市市民講座

事

みどモス

詩
っ
て
面
白
い萩　

芳
岳

　

笠
懸
公
民
館
の
ふ
る
さ
と

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
企
画
展
「
詩
っ

て
面
白
い
」
が
開
催(

８
月
１

日
～
９
月
１
日)

さ
れ
て
い
た

の
で
足
を
運
び
ま
し
た
。
田
山

花
袋
を
皮
切
り
に
16
人
の
作
家

の
作
品
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し

み
ど
り
市

　

ス
ケ
ッ
チ

み
ど
り
市

　

ス
ケ
ッ
チ
vol.12vol.12
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上
毛
か
る
た
の

御
朱
印
レ
デ
ィ
ー

登
る
榛
名
の
キ
ャ
ン
プ
村

　
上
毛
三
山
の
１
つ
榛
名
山
の

起
源
は
20
万
年
前
に
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
。
最
初
に
、
大
噴
火
に

よ
っ
て
烏え

ぼ

し

帽
子
岳
、
掃か

も
ん部
ヶ
岳
、

天て
ん
も
く目
山
な
ど
の
山
々
と
榛
名
湖

が
出
現
。
そ
の
後
、
榛
名
富
士

が
形
成
さ
れ
、
６
世
紀
の
噴
火

で
二
ツ
岳
が
で
き
て
現
在
の
形

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

榛
名
神
社
が
で
き
た
の
は
、

と
な
り
ま
し
た
。

　
城
は
尾
根
筋
を
巧
み
に
利
用

し
て
曲
輪
が
配
置
さ
れ
て
い
ま

テ
ク
テ
ク
お
城
歩
き
�

山
中
城　
　
　
歩
遊
人

　
静
岡
県
三
島
市
に
あ
る
山
中

城
は
日
本
１
０
０
名
城
の
ひ
と

つ
で
、
国
の
指
定
史
跡
で
す
。

　

資
料
に
よ
れ
ば
戦
国
末
期
、

後
北
条
氏
が
西
方
に
対
し
て
防

衛
の
た
め
１
５
６
０
年
代
に　

築
い
た
山
城
で
す
。

　
し
か
し
、
織
田
信
長
の
亡
き

後
、
天
下
統
一
を
進
め
る
豊
臣

秀
吉
に
よ
っ
て
攻
め
込
ま
れ
、

１
５
９
０
（
天
正
18
）
年
落
城

今
か
ら
１
４
０
０
年
以
上
前
で
、

農
業
の
神
様
を
祀
っ
て
い
ま
す
。

背
後
に
巨
大
な
岩
が
そ
び
え
立

つ
本
殿
は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
上
毛
か
る

た
「
ぬ
」
の
札
に
登
場
す
る
塩

原
太
助
も
、
そ
の
昔
、
お
参
り

し
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
歴
史

の
あ
る
神
社
で
す
。

　
神
社

に
は
、

武
田
信

玄
が
戦

の
時
に
、

必
勝
を

願
っ
て

矢
を
立

て
た
と

い
う
矢

立
杉
が

す
。
石
垣
は
な
く

土
塁
と
空
堀
で
つ

く
ら
れ
た
土
造
の

城
で
す
が
、
岱だ

い
さ
き埼

出
丸
や
西
櫓
・
西

の
丸
間
の
一
つ
の

堀
に
見
ら
れ
る
田

の
畝う

ね

の
よ
う
な
形

を
し
た
障
子
堀
は

美
し
い
の
ひ
と
こ

と
で
、
北
条
の
築

城
技
術
が
う
か
が

い
知
れ
ま
す
。
お
よ
そ
２
時
間

も
あ
れ
ば
城
跡
を
散
策
で
き
る

で
し
ょ
う
。 ▲山中城の障子堀

▲榛名神社の御朱印

ま
た
、
国
際
的
な
協
調
を
通
じ

て
一
致
し
た
行
動
を
取
る
こ
と

で
地
震
、
風
水
害
、
土
砂
崩
れ
、

火
山
噴
火
、
森
林
火
災
、
虫
害
、

干
ば
つ
、
砂
漠
化
、
そ
の
他
の

自
然
災
害
の
被
害
か
ら
人
命
や

財
産
、
社
会
秩
序
を
守
る
こ
と

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
日
で
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
忘
れ
が

ち
な
防
災
、
減
災
を
常
に
考
え

続
け
る
の
は
大
変
で
す
が
「
備

え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
備
え
ま

し
ょ
う
。

国
際
防
災
デ
ー

　

９
月
の
防
災
月
間
も
終

わ
っ
て
秋
本
番
を
迎
え
る
10

月
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
台
風

に
よ
る
風
水
害
や
地
震
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

　
そ
し
て
、
10
月
13
日
は
国

際
防
災
の
日
。
国
連
が
制
定

し
た
国
際
デ
ー
の
一
つ
で

「
災
害
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め

の
国
際
デ
ー
」
で
す
。
災
害

に
対
す
る
備
え
を
充
実
さ
せ
、

災
害
の
予
防
・
被
害
減
少
を

実
現
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

防
災
を
考
え
る
46
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お
迎
え
し
た
咲
ち
ゃ
ん（
６
歳
）

は
服
が
嫌
い
で
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
イ
ン
ド
ア
派
タ
イ
プ
。
コ

ル
ク
く
ん
と
は
正
反
対
で
す
が
、

お
尻
を
付
け
た
ま
ま
両
前
足
を

挙
げ
る
お
得
意
の
ポ
ー
ズ
が
子

熊
み
た
い
で
と
て
も
か
わ
い
ら

し
い
で
す
。

　
小
鹿
の
よ
う
な
コ
ル
ク
く
ん

と
子
熊
の
よ
う
な
咲
ち
ゃ
ん
、

普
段
は
お
店
に
出
ま
せ
ん
が
、

お
馴
染
み
の
お
客
様
が
来
る
と

揃
っ
て
接
客
し
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。
今
度
カ
ッ
ト
を
お
願
い

し
た
く
な
り
ま
し
た
。

か
さ
か
け

か
さ
か
けどう

ぶ
つ
家
族
⑧

ど
う
ぶ
つ
家
族
⑧

コ
ル
ク
く
ん
＆

　
　
咲さ

く

ち
ゃ
ん
（
１
区
）

　
コ
ル
ク
く
ん
（
７
歳
）
は
生

ま
れ
も
育
ち
も
生
粋
の
笠
懸
っ

子
、
お
母
さ
ん
が
小
鹿
の
よ
う

に
は
つ
ら
つ
と
跳
び
ま
わ
る
子

に
あ
こ
が
れ
、
７
年
間
探
し
続

け
た
末
、
偶
然
笠
懸
の
犬
舎
か

ら
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
お
家
が
美
容
院
を
経
営
し
て

い
る
コ
ル
ク
く
ん
は
お
し
ゃ
れ

ワ
ン
コ
で
す
。
短
毛
種
な
の
で

寒
く
な
る
と
い
ろ
い
ろ
な
服
を

着
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
も
拝
見
し
ま
し
た

が
本
当
に
モ
デ
ル
犬
み
た
い
で
、

お
母
さ
ん
の
期
待
通
り
活
発
に

育
ち
、
か
っ
こ
い
い
服
を
着
こ

な
し
て
お
気
に
入
り
散
歩
コ
ー

ス
の
阿
左
美
沼
を
颯
爽
と
闊
歩

し
ま
す
。

　
コ
ル
ク
く
ん
の
１
年
あ
と
に

む
か
し
は
ピ
ア
ス
い
ま
補
聴
器
立
秋
　
　
　
　
　
中
村
冨
喜
女

深
呼
吸
血
圧
は
か
る
残
暑
か
な
　
　
　
　
　
　
　
吉
野
源
五
郎

多
忙
ゆ
へ
の
ミ
ス
支
へ
ら
れ
秋
思
　
　
　
　
　
　
中
野
　
千
鶴

風
そ
ば
え
終
戦
の
日
や
積
乱
雲
　
　
　
　
　
　
　
泉
　
　
純
佳

鬼
灯
を
な
ら
し
て
夫
の
幼
な
顔
　
　
　
　
　
　
　
川
道
ひ
さ
女

灯
明
に
鬼
灯
つ
る
し
香
燃
ゆ
る
　
　
　
　
　
　
　
国
木
美
代
香

ふ
る
里
を
恋
ゆ
る
子
ら
来
て
夜
長
の
灯
　
　
　
　
宇
野
　
　
椿

雑
草
の
強
さ
に
勝
て
づ
晩
夏
過
ぐ
　
　
　
　
　
　
中
村
　
祐
月

幸
せ
に
気
付
か
ぬ
二
人
赤
と
ん
ぼ
　
　
　
　
　
　
細
川
　
由
桂

女
郎
花
庭
に
ホ
ロ
ホ
ロ
溢
れ
を
り
　
　
　
　
　
　
山
本
　
舞
華

初
嵐
車
で
向
か
ふ
診
療
所
　
　
　
　
　
　
　
　
　
櫻
本
　
千
春

畦
道
を
ゆ
く
が
や
が
や
と
稲
の
花
　
　
　
　
　
　
細
川
　
和
勘

堤
路
や
色
な
き
風
に
身
を
ゆ
だ
ね
　
　
　
　
　
　
佐
藤
由
美
香

初
め
て
の
俳
句
体
験
秋
の
蜂
　
　
　
　
　
　
　
　
荻
原
　
洋
光

丸
か
ぢ
り
し
た
る
梨
の
実
歯
の
歳
　
　
　
　
　
　
髙
野
　
春
蝶

遺
言
を
書
い
て
は
消
し
て
秋
の
夜
　
　
　
　
　
　
金
井
　
英
麿

鬼
灯
の
ほ
ん
の
り
庭
の
茂
み
か
な
　
　
　
　
　
　
髙
野
　
光
訽

秋
扇
バ
ッ
ク
に
入
れ
て
民
謡
会
　
　
　
　
　
　
　
横
倉
　
　
雅

枯
蟷
螂
か
ま
研
ぐ
我
を
に
ら
み
を
り
　
　
　
　
　
糸
井
　
梅
光

老
犬
の
息
つ
ぎ
見
守
り
星
月
夜
　
　
　
　
　
　
　
前
原
　
紫
蘭

秋
風
鈴
の
ゆ
っ
く
り
鳴
り
て
母
の
部
屋
　
　
　
　
宇
野
　
順
雪

残
暑
な
か
猫
は
秘
密
の
基
地
が
あ
り
　
　
　
　
　
桾
沢
　
春
蘭

秋
の
雲
な
が
め
て
二
人
茶
を
す
す
る
　
　
　
　
　
糸
井
　
初
音

母
と
姉
し
ぐ
さ
似
て
を
り
吾
亦
紅
　
　
　
　
　
　
小
林
　
狐
一

古
代
蓮
い
ろ
鮮
や
か
に
笠
懸
野
　
　
　
　
　
　
　
石
原
　
青
蓮

若
者
の
八
木
節
お
ど
り
今
は
跳
ね
　
　
　
　
　
　
小
林
　
華
笑

風
の
声
野
の
声
し
づ
め
野
分
け
あ
と
　
　
　
　
　
徳
田
　
夕
子

秋
の
虹
峡
の
寺
よ
り
聴
こ
ゆ
鐘
　
　
　
　
　
　
　
新
羅
　
光
海

千
葉
産
の
落
花
生
買
ふ
道
の
駅
　
　
　
　
　
　
　
韓
　
百
日
紅

老
ひ
て
な
ほ
学
ぶ
心
や
夜
長
の
灯
　
　
　
　
　
　
宇
野
由
希
子

花
火
果
て
ふ
る
里
闇
に
消
へ
果
て
る
　
　
　
　
　
村
田
　
小
町

栗
飯
や
話
し
い
つ
し
か
熊
の
こ
と
　
　
　
　
　
　
宇
野
　
勘
大

鬼
灯
の
編
み
目
の
中
の
夕
日
か
な
　
　
　
　
　
　
金
　
　
光
月

四
季
の
会
九
月
句
会

ち
ょ
っ
と
一
息

　
先
日
、
お
盆
と
い
う
こ
と
も

あ
り
伊
勢
崎
の
実
家
に
帰
省
し

た
。
家
の
近
く
は
田
ん
ぼ
道
で
、

カ
エ
ル
や
蝉
の
鳴
き
声
が
響
く

な
か
、
子
ど
も
の
頃
と
異
な
る

こ
と
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
。

　
昔
は
、
暑
い
夏
と
い
っ
て
も

外
で
い
つ
ま
で
も
遊
べ
て
い
た

の
に
、
今
で
は
外
に
数
分
い
る

だ
け
で
バ
テ
て
し
ま
っ
た
。
年

を
追
う
ご
と
に
暑
く
な
っ
て
い

る
気
が
す
る
。

　
ま
た
、
幼
い
と
き
の
記
憶
を

思
い
出
し
て
ザ
リ
ガ
ニ
な
ど
の

溜
ま
り
場
に
な
っ
て
い
た
用
水

路
を
覗
い
て
み
た
。
よ
く
そ
こ

で
捕
ま
え
て
は
バ
ケ
ツ
の
中
に

入
れ
て
観
察
し
た
も
の
だ
が
、

当
時
の
面
影
は
な
く
水
が
チ
ョ

ロ
チ
ョ
ロ
流
れ
て
い
る
だ
け
で

あ
っ
た
。
地
球
温
暖
化
の
影

響
な
の
か
、
他
に
良
い
場
所
を

見
つ
け
た
の
か
。
理
由
は
わ
か

ら
な
い
が
数
年
経
て
ば
、
ヒ
ト

だ
け
で
な
く
生
き
物
も
住
む
と

こ
ろ
を
変
え
て
い
て
、
ど
こ
か

で
暮
ら
し
て
い
る
の
だ
と
思
う

と
少
し
悲
し
い
気
持
ち
も
あ
り
、

自
分
も
こ
の
夏
の
暑
さ
に
負
け

な
い
よ
う
に
し
な
く
て
は
と
思

っ
た
。

（
ク
リ
リ
ン
）
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