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水道料金を統一します
第 72 回 社会を明るくする運動P3

令和５年度 園児募集P5

新型コロナワクチン接種のお知らせP6

マイナンバーカードをお持ちでない人へP7
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８

第 43 回 草木湖マラソン大会

写真上段：五十嵐圭選手と市内中学生 (7/26)
写真下段： (左から)五十嵐圭選手、菅原暉選手(7/23)、西

柳アシスタントコーチ・野本建吾選手(7/25)



（2）2022年（令和 4 年）　8月号

　群馬東部水道企業団は、平成 28年 4月に太田市・館林市・みどり市・板倉町・明和町・千代田町・大泉町・
邑楽町の 3市 5町の水道事業を統合しましたが、水道料金は統一せず、これまで市や町ごとの料金表により計
算していたため、令和 5年 6月検針分から、3市 5町の水道料金を統一します。
　また人口の減少や節水機器の普及により水道料金の収入が減少する一方で、浄水場などの水道施設や水道管が
老朽化しています。老朽化した水道施設や水道管を計画的に更新し、今後も引き続き安全で安心な水を皆さんに
お届けするため、水道料金の統一と合わせて平均で 15％の料金改定を実施します。

問い合わせ先　群馬東部水道企業団みどり支所☎ (73)2411

用途 メーターの
口径（㎜）

基本料金
（円）

従量料金（１㎥につき）
１～10㎥ 11～ 20㎥ 21～ 50㎥ 51～ 100㎥ 101㎥～

一般用

13ｍｍ 900円 60円

100円 140円 180円 200円

20ｍｍ 1,580円
25ｍｍ 6,720円

90円

30ｍｍ 10,660円
40ｍｍ 18,610円
50ｍｍ 30,220円
75ｍｍ 76,750円
100ｍｍ 130,240円
150ｍｍ 396,100円

浴場用 3,000円 20円
臨時用 一般用に同じ 300円

私設消火栓 演習用 １回10分間ごとに300円
火災時使用 無料

　新しい水道料金が高くなる場合、令和 5年 6月
から令和 8年 5月検針分の水道料金まで、高くな
る差額を毎年４分の１ずつ段階的に引き上げます。
（浴場用、臨時用、私設消火栓は対象外）
　なお新しい水道料金が安くなる場合、段階的な引
き下げではなく、令和５年６月検針分から新しい水
道料金となります。

　水道料金を口座振替で支払うと、１回あたり 100
円（税抜き）を、偶数月検針地区は令和５年７月振
替分、奇数月検針地区は令和５年８月振替分から割
り引きします。
※�残高不足などにより口座振替がで
きなかった場合の再振替は、対象外
です。　

　水道料金は、水道を使わなくてもかかる基本料金と、水道の使用水量に応じてかかる従量料金を足
した料金に消費税を加え、2カ月まとめて請求しています。

料金統一の時期
偶数月検針地区は令和５年６月検針分、奇数月検針地区は令和５年７月検針分から新しい水道料金となります。

メーターの
口径
(㎜）

平均的な
使用水量　
(㎥）

現在の
水道料金
(円 )

新しい
水道料金
(円 )

13 33 4,609 4,730
20 37 7,161 6,666
50 809 189,222 233,684
75 2,355 554,730 676,170

【一般用の水道料金の比較】（２カ月分の税込額）

水道料金を統一します

急激に高くならないようにします

新しい水道料金

群馬東部水道企業団からのお知らせ

口座振替がお得です

（１カ月当たり税抜き）

検針月 令和５年２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月

偶数月検針 検診日 検診日
口座振替日
納入期限

検診日
口座振替日
納入期限

奇数月検針 検診日 検診日
口座振替日
納入期限

検診日
口座振替日
納入期限

●● ●

●●
検診日 検診日

旧料金

●

●

●

●

●

検診日 検診日

● 新料金

検診日 検診日
● 旧料金

検診日 検診日
● 新料金



（3） 広報みどり　№ 197

７月４日㈪、再犯防止に向けた取り組
みの強化について市民の理解を深めるた
め、みどり保護区保護司会長およびみど
り地区更生保護女性会長より、市長へ更
生保護のメッセージ伝達を行いました。
※ 式典の様子は、YouTubeみどり市広

市長へ更生保護のメッセージ伝達

行動目標

重点事項

ご存じですか？更生保護活動
●保護司…犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支え

るボランティアです。市では現在 20 人の保護司が、
保護観察対象者への指導や助言、刑事施設や少年院に
入っている人の生活環境の調整を行っています。
●更生保護女性会…女性としての立場から、地域の犯罪

予防活動や更生支援を行うボランティア団体です。市
では現在 95 人の会員が、家庭や非行問題を考えるミ

ニ集会のほか、子育て支援の活動など多様な活動を展
開しています。
●協力雇用主…犯罪をした人などの自立および社会復帰

に協力することを目的として、犯罪をした人などを雇
用し、または雇用しようとする事業主です。市におい
ても、みどり保護区保護司会を中心とし、企業訪問す
るなどして受け入れ先の拡大に努めています。

　社会を明るくする運動とは、犯罪や非行の防止と罪を犯した人
の更生について理解を深め、市民一人一人が力を合わせ、犯罪や
非行のない安全・安心な地域社会を築こうとする全国的な運動で
す。群馬県では、検挙された人数は減少傾向にあるものの、再犯
者の占める割合は増加傾向にあります。明るい社会の実現には、
再犯の防止は必要不可欠であり、犯罪や非行をした人の立ち直り
への意欲を認め、支えていく地域のチカラが欠かせません。
　犯罪や非行のない明るい社会づくりにご理解とご協力をお願い
します。　  

�問い合わせ先　社会福祉課地域福祉係☎(76)0975

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

法務省ホームページより「社会を明るくする運動ポスター」

　 報チャンネルで公開してい
ますので、右の２次元コー
ドよりご覧ください。

第72回 社会を明るくする運動

·�犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための
取り組みを進めよう。

 ·犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう。

犯罪や非行をした人を地域社会に再び受け入れ、望ま
ない孤独などの生きづらさという課題にわが事として関
わるコミュニティーの実現に向け、次に挙げる５点を重
点事項とします。
· 犯罪や非行をした人の立ち直りを支え、再犯防止の大

切さや更生保護の活動について、デジタルツールも活
用して広く周知し、理解を深めること。

· 犯罪・非行および、いじめ・パワハラなどの防止や、
犯罪や非行をした人の立ち直りの協力方法を示し、多
くの人に協力者として気軽に参加してもらうための取
り組みを進めること。

· 保護司、更生保護女性会会員、協力雇用主などの更生
保護ボランティアのなり手を増やすための取り組みを
進めること。

· 関係機関との連携を強化し、犯罪や非行をした人が就
労や住居の確保、教育や医療・福祉サービスなどに関
わる必要な支援を受けやすくするためのネットワーク
を築くこと。

· 犯罪や非行を防ぐため、若年者の健やかな成長を助け
ること。



問 い合わせ先
草木湖マラソン実行委員会事務局（社会教育課内）☎ (76)9846

（4）2022年（令和 4 年）　8月号 （4）2022年（令和 4 年）　8月号

10
月 3
0日
㈰

開催
決定
！

②
市
内
小
・
中
学
生
…
学
校
で
配
布
し
た
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
会
教
育

課
（
教
育
庁
舎
）
、
桐
生
大
学
グ
リ
ー
ン

ア
リ
ー
ナ
、
ま
た
は
東
公
民
館
へ
参
加
料

を
添
え
て
提
出

申
込
期
間

８
月
16
日
㈫
～
９
月
30
日
㈮

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

全
参
加
選
手
が
着
用
す
る
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
約
７
０
０
枚
）
の
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

広
告
掲
載
位
置
・
サ
イ
ズ

・
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
イ
ズ

縦
20
㎝
×
横
24
㎝
中
の
上

段
部
分
で
、
約
４
㎝
×
20

㎝
の
範
囲
内
。

・
刷
り
色
は
、
カ
ラ
ー
対
応
可
能
。

掲
載
料

協
賛
金
と
し
て
10
万
円
以
上
（
申

し
込
み
が
複
数
の
場
合
は
、
最
高
額
申
込

者
を
協
賛
者
と
し
ま
す
。）

掲
載
で
き
な
い
広
告

公
序
良
俗
に
反
す
る

も
の
や
、
政
治
・
宗
教
に
関
す
る
も
の

な
ど

申
込
方
法

所
定
の
申
込
書
に
よ
り
、
草
木

湖
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〠

３
７
６-

０
１
０
１

み
ど
り
市
大

間
々
町
大
間
々
２
３
５-

６
、
ＦＡＸ  
（76）

１
９
５
４
）
へ
郵
送
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
む

申
込
書
配
布
場
所

社
会
教
育
課
（
教
育
庁

舎
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
期
限

９
月
15
日
㈭

【表 1】種目、参加料一覧

広告
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第43回草木湖マラソン

【表 1】種目、参加料一覧
コース スタート 種目 定員 参加料

1.5㎞

9：30
小学生男子低学年

（1 ～３年生）の部

200 人

1,500 円
（市内小学生

1,000 円）

小学生女子低学年
（1 ～３年生）の部

９：50
小学生男子高学年

（4 ～ 6 年生）の部
小学生女子高学年

（4 ～ 6 年生）の部

４㎞ 10：25
中学生男子の部 2,000 円

（市内中学生
1,000 円）中学生女子の部

ハーフ
マラソン 10：10

一般男子の部
（高校生以上） 200 人

4,000 円

一般女子の部
（高校生以上）

12㎞ 10：20

男子高校生
　　　～ 39 歳の部

300 人

男子 40 歳代の部

男子 50 歳代の部

男子 60 歳以上の部
　女子高校生
　　　～ 39 歳の部

女子 40 歳代の部

女子 50 歳代の部

女子 60 歳以上の部

ラ
ン
ナ
ー
募
集

毎
年
全
国
各
地
か
ら
、
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
し
、
草
木
湖
畔
周
辺
の
豊
か
な
自
然

の
中
を
走
り
ま
す
。
受
け
付
け
は
先
着
順
と

な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

な
お
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

期
日

10
月
30
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

時
間

表
１
の
と
お
り

コ
ー
ス

草
木
湖
左
岸
コ
ー
ス

集
合
場
所

東
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

参
加
資
格

健
康
な
人
。
年
齢
は
大
会
当
日

を
基
準
と
し
、
18
歳
未
満
の
人
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
で
す
。

参
加
賞
︵
参
加
者
全
員
︶

・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
／
12
㎞
…
Ｔ
シ
ャ
ツ

・
1.5
㎞
／
４
㎞
…
タ
オ
ル

申
込
方
法

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し

込
む

※
申
込
時
に
コ
ー
ス
別
の
参
加
料
（
表
１
参

照
）
と
手
数
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

①
一
般
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
エ
ン
ト
リ
ー

・
エ
ン
ト
リ
ー
方
法
…
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み

サ
イ
ト
（http://runnet.

jp/

）
よ
り
申
し
込
む

・
エ
ン
ト
リ
ー
手
数
料
…
参
加
料
の
合
計
が

４
千
円
ま
で
は
２
２
０
円
、
４
０
０
１
円

以
上
は
振
込
額
の
５
・
５
％
（
税
込
み
）

・
支
払
方
法
…
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど



対
象
・
人
数

市
内
在
住
の
３
歳
児
・
20
人
、

５
歳
児
・
10
人

保
育
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時

預
か
り
保
育

平
日
午
後
２
時
～
４
時

受
付
期
間
・
場
所

９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

◦
学
校
教
育
課
（
教
育
庁
舎
）
…
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◦
笠
懸
幼
稚
園
…
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
午
後
１
時
～
２
時
30
分
を
除
く
）

見
学
説
明
会

９
月
22
日
㈭

午
前
10
時
～

※
上
履
き
・
下
靴
入
れ
袋
・
水
筒
を
持
参
し
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

バ
ス

通
園
距
離
1.1
㎞
以
上
可
（
無
料
）

そ
の
他

令
和
６
年
度
か
ら
笠
懸
第
１
保
育

園
と
統
合
し
、
認
定
こ
ど
も
園
（
民
営
）

へ
移
行
予
定
。
園
舎
に
つ
い
て
は
、
笠
懸

第
１
保
育
園
舎
を
使
用
予
定
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
学
事
係
（
教

育
庁
舎
）
☎
（76）
９
８
４
５
、
笠
懸
幼
稚
園

☎
（76）
２
７
１
４

　
　
笠
懸
幼
稚
園

公 立

対
象
・
人
数

幼
稚
園
…
満
３
歳
児
・
３
歳

児
・
30
人
、
４
歳
児
・
10
人
、
５
歳
児
・

10
人
。
保
育
所
…
満
２
歳
児
～
・
24
人

※
通
園
で
き
る
範
囲
に
在
住
し
て
い
る
人

保
育
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時

預
か
り
保
育

平
日
…
午
前
７
時
30
分
～
午

後
６
時
30
分
（
長
期
休
業
日
も
同
様
）

入
園
・
入
所
案
内
資
料

随
時
配
布

※
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

受
付
期
間
・
時
間

９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
・
午
前

８
時
～
（
以
後
、
随
時
受
付
可
能
）

見
学
説
明
会

９
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～
正

午
…
説
明
と
園
内
見
学
、
園
児
と
遊
ぼ
う

※
以
後
、
随
時
個
別
に
対
応
し
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

通
園
バ
ス
３
台
に
よ
る
送
迎
あ
り

受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

大
間
々
南
幼

稚
園
☎
（73）
０
０
６
７
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://m
aitory.m

ain.jp/

　
　
大
間
々
南
幼
稚
園
・

　
　   

た
ん
ぽ
ぽ
保
育
所

私 立

対
象
・
人
数

満
３
歳
児
（
２
歳
児
）
・
20

人
、
３
歳
児
・
15
人
、
４
歳
児
・
９
人
、

５
歳
児
・
１
人

※
通
園
で
き
る
範
囲
に
在
住
し
て
い
る
人

保
育
時
間

午
前
７
時
50
分
～
午
後
２
時

預
か
り
保
育

平
日
…
午
後
２
時
～
６
時
30

分
、
土
曜
日
…
午
前
８
時
～
午
後
５
時
、

春
・
夏
・
冬
休
み
中
…
午
前
８
時
～
午
後

６
時
30
分

受
付
期
間

１
次
募
集
…
８
月
29
日
㈪
～
10

月
１
日
㈯
。
定
員
を
満
た
さ
な
い
場
合
は

延
長
し
ま
す
。

見
学
説
明
会

９
月
７
日
㈬
午
前
９
時
15
分

～
…
園
内
見
学
ツ
ア
ー
（
上
履
き
、
着
替

え
を
持
参
。
事
前
予
約
制
。
）

※
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
個
別
見
学
を
積
極
的

に
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

阿
左
美
幼
稚

園
☎
（76）
７
３
２
０
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.azam

i.ed.jp

私 立　
　
阿
左
美
幼
稚
園
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【所在地】
笠懸町阿左美967ｰ2

け
や
き
保
育
園

【所在地】
笠懸町鹿4590ｰ2

令和５年度に入園する園児を募集します。

【所在地】
大間々町大間々895ｰ1
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◎笠懸公民館（笠懸町阿左美1581-1）

新型コロナワクチン接種のお知らせ
問い合わせ先 新型コロナワクチン接種対策室☎ (46)7562

新型コロナワクチン接種のお知らせ
８月の集団接種日程

　最新の情報や詳細については、市ホームページやコールセンターなどでご確認ください。

予約方法　・みどり市ワクチン接種コールセンター
　　　　　　☎0120（163）106（フリーダイヤル）、☎0570（074）655（ナビダイヤル）
　　　　　　受付時間…午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　　・ LINE「群馬県デジタル窓口」
　　　　　※予約が定員に達した場合は、予約受付を終了します。 群馬県デジタル窓口

◎多世代交流館（大間々町塩原363）
接種日程 接種時間 接種回数 対象年齢 ワクチンの種類 予約開始日

8 月 22 日㈪ 14:00 ～ 15:30 ３・４回目 18 歳以上 モデルナ社製 予約受付中（※）

◎東公民館（東町花輪205-1）
接種日程 接種時間 接種回数 対象年齢 ワクチンの種類 予約開始日

8 月 26 日㈮ 14:00 ～ 15:30 ３・４回目 18 歳以上 モデルナ社製 8 月 10 日㈬

　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気付かないうちに脱水に
なるなど、体温調整がしづらくなっています。暑さを避け、水分を摂るなどの「熱
中症予防」と、マスク、換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。
· 体調に応じて、屋外で人と十分な距離（少なくとも 2 ｍ以上）が確保できる場　　　

合には、マスクを外すようにしましょう。
· マスクを着用する場合には、強い負荷の作業や運動は避け、の
　どが渇いていなくてもこまめに水分補給を心掛けましょう。
·高齢の人と会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。
·体調不良時の出勤・登校・移動は控えましょう。

熱中症予防
　　 ×
　 コロナ
   感染防止

接種日程 接種時間 接種回数 対象年齢 ワクチンの種類 予約開始日
8 月  ６日㈯ 14:00 ～ 16:00

３・４回目 18 歳以上 モデルナ社製

予約受付中（※）

8 月  ７日㈰ 14:00 ～ 16:00

8 月  9 日㈫ 14:00 ～ 15:30
19:00 ～ 20:30

8 月 10 日㈬ 19:00 ～ 20:30

8 月 19 日㈮ 19:00 ～ 20:30 1 ～ 3 回目 12 歳以上 ファイザー社製

8 月 21 日㈰   9:30 ～ 11:30
14:00 ～ 16:00

３・４回目 18 歳以上 モデルナ社製8 月 24 日㈬ 14:00 ～ 15:30
19:00 ～ 20:30 8 月 10 日㈬

8 月 28 日㈰ 14:00 ～ 16:00
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　マイナンバーカードの申請手続について支援します。申請に必要な写真撮影なども無料です。マイナポイント
第２弾の対象となるためには、９月末までにカードの申請が必要です。10月以降の申請は対象となりませんの
で、希望する人は９月中に申請してください。
　申請サポートを利用した人へは、ドラえもんのノベルティをプレゼントします。（数量限定）

日程　�右表のとおり
※ 予約は不要のため、直接会場へお越しくだ

さい。
持参する物
⑴本人確認書類（次の中から１点）
　 運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、

在留カード、健康保険証、福祉医療受給資
格者証 など

⑵ 通知カード・マイナンバーカード交付申請
書（お持ちの人のみ）
その他
　�手続きから約１カ月後に交付通知書が自宅

へ届きますので、申請者本人がカードを受
け取りに来庁してください。

期日 時間 会場
９月 11 日㈰ 10:00 ～ 18:00 さくらもーる

12 日㈪ 10:00 ～ 15:00 大間々厚生会館

13 日㈫
10:00 ～ 12:00 沢入会館

14:00 ～ 16:00 草木地区住民センター

14 日㈬ 10:00 ～ 17:00 笠懸公民館

15 日㈭ 14:00 ～ 21:00 桐生大学グリーンアリーナ

22 日㈭ 14:00 ～ 21:00 桐生大学グリーンアリーナ

25 日㈰ 10:00 ～ 18:00 さくらもーる

26 日㈪ 14:00 ～ 21:00 大間々公民館

27 日㈫ 10:00 ～ 17:00 花輪１区集会所

28 日㈬ 10:00 ～ 17:00 笠懸公民館

　マイナンバーカードをまだお持ちでない人へ、７月
下旬から９月上旬にかけて、オンライン申請用２次元
コード付きマイナンバーカード交付申請書を順次送付
しています（右記該当者を除く）。この申請書は、国
と地方公共団体が共同で運営する「地方公共団体情報
システム機構」（J-LIS）から送付されます。 
　スマートフォンなどで申請書の２次元コードを読み
取ることで、簡単に申請ができるほか、郵送などでの
申請も可能です。

交付申請書が送付されない人
⑴75歳以上の人で、令和２年度または令和３年度に

後期高齢者医療広域連合からマイナンバーカード交
付申請書が送付されている人 

⑵ 令和４年１月１日以降に出生、または国外から転入
された人（出生時または転入時に地方公共団体情報
システム機構（J-LIS）から、個人番号通知書など
と一緒に交付申請書が送付されています） 

⑶在留期間の定めのある外国人住民の人（地方出入国
在留管理局でマイナンバーカードの交付申請などに
ついてお知らせをしています） 

⑷配偶者からの暴力（DV）、ストーカー行為など、
児童虐待およびこれらに準ずる行為の被害者とし
て、住民票の住所と異なる居所情報を登録している
人 

※ 最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイント
の申し込みについては、本紙11ページをご覧くだ
さい。

市内の各集会所・公民館などで

マイナンバーカードをお持ちでない人へ
問い合わせ先　市民課市民係☎ (76)0972

交付申請書を再々送付します

マイナンバーカードの申請をサポートします
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住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

こ
の
調
査
は
、
５
年
に
１
度
の

住
生
活
に
関
す
る
重
要
な
調
査

で
、
全
国
約
３
７
０
万
世
帯
を
対

象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

な
お
、
調
査
に
よ
り
集
め
ら
れ

た
調
査
票
の
記
入
内
容
は
「
統
計

法
」
に
よ
っ
て
厳
重
に
保
護
さ

れ
、
調
査
関
係
者
が
調
査
で
知
り

得
た
内
容
を
他
に
漏
ら
し
た
り
、

統
計
を
作
成
・
分
析
す
る
目
的
以

外
に
調
査
票
を
使
用
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

基
準
日

平
成
30
年
10
月
１
日

目
的

高
齢
化
社
会
を
支
え
る
居

住
環
境
や
、
耐
震
性
・
防
火
性

な
ど
の
住
宅
性
能
水
準
の
達
成

度
、
土
地
の
利
用
状
況
・
空
き

家
の
実
態
を
把
握
す
る
こ
と

対
象

市
内
約
２
，
０
０
０
世
帯

を
無
作
為
に
よ
り
抽
出

調
査
方
法

９
月
中
旬
か
ら
10
月

下
旬
に
統
計
調
査
員
が
訪
問

し
、
調
査
書
類
を
配
布
。

提
出
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

郵
送
、
統
計
調
査
員
へ
提
出
の

い
ず
れ
か

問
い
合
わ
せ
先

企
画
課
情
報
管

理
係
☎
（76）
０
９
６
２

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
利
用
希
望
受
付
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
に
特
別
支
援
学
校

な
ど
を
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
卒

業
後
に
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
利

用
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間

９
月
１
日
㈭
～
11
月

10
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時
15
分

持
参
す
る
物

障
害
者
手
帳
、
利

用
申
込
書
（
窓
口
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
福

祉
課
障
害
福
祉
係（
笠
懸
庁
舎
）

☎
（76）
０
９
７
５

簡
易
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
換
え

市
の
証
明
書
を
携
帯
し
た
業
務

委
託
者
が
取
り
換
え
に
伺
い
ま

す
。
立
ち
会
い
は
不
要
で
、
費
用

は
無
料
で
す
。

期
間

９
月
20
日
㈫
～
10
月
５
日

㈬
対
象

東
町
…
荻
原
・
花
輪
・
小

中
・
神
戸
地
区
で
27-

○
○-

○
○
○
の
番
号
の
メ
ー
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

東
市
民
生
活
課

簡
易
水
道
係
☎
（76）
０
９
８
４

みどモス

INFORMATION

市政ニュース
－ －I

市
で
は
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
需
要
に
対

応
し
、
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
リ
サ
イ
ク

ル
を
促
進
す
る
店
舗
を
応
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
環
境
に
配
慮
し
た
容

器
な
ど
の
購
入
に
対
す
る
補
助
を
実
施

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
法

人
、
ま
た
は
市
内
に
住
所
を
有
し
、

引
き
続
き
居
住
す
る
個
人
事
業
主

補
助
対
象

次
の
条
件
を
満
た
す
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
、
ま
た
は
デ
リ
バ
リ
ー
で

使
用
す
る
容
器
な
ど
の
購
入
に
要
す

る
経
費
。
（
消
費
者
が
消
費
す
る
物

に
限
る
）

①
素
材
…
木
、
紙
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

（
バ
イ
オ
マ
ス
素
材
の
配
合
率
が

25
％
以
上
ま
た
は
生
分
解
性
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
１
０
０
％
使
用
し
て
い
る

物
に
限
る
）
、
パ
ル
プ
モ
ー
ル
ド
、

バ
ガ
ス
、
バ
ン
ブ
ー
、
パ
ー
ム
ヤ

シ
、
そ
の
他
自
然
由
来
の
素
材
を
含

む
も
の

②
種
類
…
消
費
者
に
食
品
を
提
供
す
る

際
に
入
れ
る
器
。
弁
当
や
総
菜
な
ど

に
付
随
し
て
提
供
す
る
ス
プ
ー
ン
、

ス
ト
ロ
ー
、
お
し
ぼ
り
な
ど

補
助
金
額

上
限
10
万
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課

環
境
政
策
係
☎
（76）
０
９
８
５

　　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
容
器
な
ど
の
購
入
費
を
補
助

み
ど
り
５
つ
の
ゼ
ロ
宣
言
の
取
り
組
み

桐
生
大
学
・
桐
生
大
学
短
期
大
学
部

で
は
、
令
和
４
年
度
科
目
等
履
修
生
・

聴
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
生
活
関
連
の

科
目
や
ア
ー
ト
・
デ
ザ
イ
ン
な
ど
多
彩

な
講
義
を
受
講
で
き
る
ほ
か
、
資
格
取

得
を
目
指
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

学
費
な
ど
の
詳
細
は
、
桐
生
大
学
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数

各
科
目
若
干
人

出
願
資
格

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◦
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
の
あ
る
人

◦
桐
生
大
学
・
桐
生
大
学
短
期
大
学
部

に
お
い
て
適
当
と
認
め
た
人

出
願
期
間

８
月
19
日
㈮
～
29
日
㈪
午

後
５
時
ま
で
（
必
着
）

講
義
開
始
日

９
月
21
日
㈬

出
願
手
続

募
集
要
項
お
よ
び
必
要
書

類
を
桐
生
大
学
教
務
係
窓
口
で
受
け

取
り
、
期
間
内
に
次
の
①
～
⑥
の
書

類
を
同
窓
口
へ
提
出

①
志
願
お
よ
び
受
験
票
②
最
終
出
身

校
の
卒
業
（
見
込
）
証
明
書
お
よ
び

成
績
証
明
書
（
発
行
後
３
カ
月
以

内
）
③
健
康
診
断
書
（
３
カ
月
以
内

に
作
成
）
④
勤
務
先
所
属
長
の
承
諾

書
（
勤
務
先
を
有
す
る
人
）
⑤
検
定

料
⑥
返
信
用
封
筒
（
審
査
結
果
通
知

用
、
６
６
４
円
分
切
手
貼
付
）

※
外
国
人
の
出
願
は
別
途
提
出
書
類
を

求
め
る
場
合
有
り
。

取
得
可
能
資
格

医
療
管
理
秘
書
士
、

調
剤
秘
書
士
、
医
事
管
理
士
、
医
療

情
報
事
務
士
、
ピ
ア
ヘ
ル
パ
ー

そ
の
他

資
格
取
得
に
は
、
前
期
と
後

期
両
方
の
科
目
取
得
が
必
要
で
す
。

募
集
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

桐
生
大
学
・
桐
生
大
学
短
期
大
学

部
教
務
・
学
生
課
教
務
係
☎
（48）

９
１
０
５

事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

企
画
課
地
域
連
携
係
☎
（76）
０
９
６
２

科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
を
募
集
し
ま
す

桐
生
大
学
・
み
ど
り
市
連
携
協
力
事
業

奨学金の申請を受付中
　高校や大学などに在学している人へ奨学金を無利子でお貸しし
ます。詳細は、広報みどり７月号 19 ページをご覧ください。
問い合わせ先 教育総務課総務係☎ (76)9844
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原
子
爆
弾
被
爆
者
見
舞
金

対
象

被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
て
、
令
和
４
年
１

月
１
日
か
ら
８
月
15
日
ま
で
の

期
間
、
住
民
登
録
し
て
い
る
人

見
舞
金

年
額
２
万
円

支
給
方
法

年
１
回
、
９
月
に
指

定
口
座
へ
振
り
込
み

申
請
に
必
要
な
物

被
爆
者
健
康

手
帳
、
印
鑑
、
振
込
先
の
通
帳

申
請
期
限

８
月
31
日
㈬

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
福

祉
課
地
域
福
祉
係（
笠
懸
庁
舎
）

☎
（76）
０
９
７
５
、
大
間
々
市
民

生
活
課
☎
（76）
１
８
４
６
、
東
市

民
生
活
課
☎
（76）
０
９
８
４

井
戸
を
所
有
し
て
い
る
人
へ

群
馬
県
で
は
、
地
下
水
質
の
汚

濁
状
況
を
監
視
す
る
た
め
、
定
期

的
に
「
地
下
水
質
概
況
調
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
と

な
る
井
戸
選
定
に
当
た
り
、
市
内

の
井
戸
所
有
世
帯
を
把
握
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
井
戸
を
お

持
ち
の
人
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
費
用
の
個
人
負
担
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課
環

境
政
策
係
☎
（76）
０
９
８
５
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軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
を
味
わ
う
と
と
も
に
、
ボ
ッ

チ
ャ
競
技
を
学
び
、
楽
し
む
こ
と
は
心

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日

10
月
16
日
㈰

時
間

午
前
９
時
開
会
（
正
午
終
了
）

会
場

桐
生
ガ
ス
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
桐
生
市
民
体
育
館
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定
員

２
４
０
人
（
先
着
順
）

内
容

ボ
ッ
チ
ャ
競
技
の
体
験
お
よ
び

交
流
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

※
交
流
ゲ
ー
ム
…
チ
ー
ム
戦
で
、
１
試

合
３
エ
ン
ド
と
し
ま
す
。

参
加
費

無
料

申
込
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
窓
口
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
に
て
提
出
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
間

９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

そ
の
他

◦
１
チ
ー
ム
の
人
数
は
６
名
で
す
。

◦
年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
、
個
人
で
の

参
加
も
可
能
で
す
。（
個
人
参
加
者

同
士
で
チ
ー
ム
を
組
み
ま
す
。）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
教
育
庁
舎
）
☎

（76）
９
８
４
６
、
ＦＡＸ
（76）
１
９
５
４
、

電
子
メ
ー
ルshakai-k@

city.
m
idori.gunm

a.jp

ボ
ッ
チ
ャ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

桐
生
市
・
み
ど
り
市
連
携
事
業

あたたかい心 ご寄付ありがとうございました。
【ふるさと思いやり寄附金】島崎まゆこさん・鈴木早苗さ
ん ･･･ 各 10,000 円、金森健太さん ･･･5,000 円、匿名
49 件 ･･･755,000 円

６月29日㈬、桐生商工会議所において、
第２期「第３回桐生・みどり未来創生会議」
が開催されました。
　今回の会議では「公共施設のあり方」に関
して協議が行われました。
　両市が共同で事業を実施している施設（斎
場・清掃センター・し尿処理施設・消防施
設）については施設の老朽化などを踏まえ、
両市で締結している「共同事業実施に関する
覚書」に基づく協議を「早急に両市で検討を
始めるべき」との提言をいただき、両市長か
らは、協議を進める必要があるとの考えが示
されました。
　次回の会議では「広域観光」について協議
を行う予定です。

第３回桐生・みどり未来
創生会議を開催しました

問い合わせ先
　企画課地域連携係☎ (76)0962

第２期

人の動き（前月比）[6月末日現在]
総　数　　49,581 人
　　男　　24,596 人
　　女　　24,985 人
世帯数　　21,239 戸

（＋８）
（＋10）
（－２）
（＋26）
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（10）2022年（令和 4 年）　8月号 みどモス

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

こ
の
調
査
は
、
５
年
に
１
度
の

住
生
活
に
関
す
る
重
要
な
調
査

で
、
全
国
約
３
７
０
万
世
帯
を
対

象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

な
お
、
調
査
に
よ
り
集
め
ら
れ

た
調
査
票
の
記
入
内
容
は
「
統
計

法
」
に
よ
っ
て
厳
重
に
保
護
さ

れ
、
調
査
関
係
者
が
調
査
で
知
り

得
た
内
容
を
他
に
漏
ら
し
た
り
、

統
計
を
作
成
・
分
析
す
る
目
的
以

外
に
調
査
票
を
使
用
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

基
準
日

平
成
30
年
10
月
１
日

目
的

高
齢
化
社
会
を
支
え
る
居

住
環
境
や
、
耐
震
性
・
防
火
性

な
ど
の
住
宅
性
能
水
準
の
達
成

度
、
土
地
の
利
用
状
況
・
空
き

家
の
実
態
を
把
握
す
る
こ
と

対
象

市
内
約
２
，
０
０
０
世
帯

を
無
作
為
に
よ
り
抽
出

調
査
方
法

９
月
中
旬
か
ら
10
月

下
旬
に
統
計
調
査
員
が
訪
問

し
、
調
査
書
類
を
配
布
。

提
出
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

郵
送
、
統
計
調
査
員
へ
提
出
の

い
ず
れ
か

問
い
合
わ
せ
先

企
画
課
情
報
管

理
係
☎
（76）
０
９
６
２

敬
老
祝
金
を
贈
呈

長
寿
者
の
皆
さ
ん
に
敬
意
を
表

し
、
敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

詳
し
い
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
８

月
中
旬
に
対
象
者
へ
書
類
を
送
付

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象

12
月
31
日
ま
で
に
80
歳
以

上
に
な
る
人
で
、
９
月
１
日
現

在
、
市
内
に
３
カ
月
以
上
住
所

を
有
し
、
贈
呈
日
ま
で
引
き
続

き
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人

贈
呈
金
額

80
歳
…
１
万
円
、
81

～
89
歳
…
５
千
円
、
90
歳
…

２
万
円
、91
～
99
歳
…
１
万
円
、

１
０
０
歳
以
上
…
３
万
円

贈
呈
日

９
月
中
旬

問
い
合
わ
せ
先

介
護
高
齢
課
高

齢
福
祉
係
☎
（76）
０
９
７
４

緑
の
募
金
の
お
礼
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
の
緑
化
推
進
運
動

期
間
で
あ
る
４
月
１
日
か
ら
５
月

31
日
ま
で
、
緑
の
募
金
運
動
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
善
意
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

募
金
の
活
用
方
法

緑
の
少
年
団

へ
の
助
成
や
緑
化
事
業
の
啓
発

募
金
額

80
万
４
１
２
７
円

問
い
合
わ
せ
先

農
林
課
林
政
係

☎
（76）
１
９
３
７

フードドライブの開催予定日（原則第２・４金曜日 ※祝日を除く）
期日　８月12日・26日、９月９日
問い合わせ先　社会福祉課援護係☎(76)0975

Food
Drive
モス！

詳しくは、右の２次元コードから市ホームページをご覧ください →

外
か
ら
は
見
え
づ
ら
い
当
事
者
の
思

い
や
、
家
族
や
支
援
者
、
身
近
な
人
が

で
き
る
こ
と
や
考
え
て
ほ
し
い
視
点
に

つ
い
て
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
経

験
者
が
話
し
ま
す
。

講
演
会
終
了
後
は
「
小
さ
な
交
流

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
日

８
月
31
日
㈬

時
間

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル

対
象

関
心
の
あ
る
人
は
ど
な
た
で
も

参
加
費

無
料

申
込
方
法

電
話
ま
た

は
下
記
申
込
フ
ォ
ー

ム
よ
り
申
し
込
む

申
込
期
限

８
月
30
日
㈫

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
障

害
政
策
課
☎
０
２
７
（
８
９
７
）

２
６
４
８
、
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
（76）
０
９
７
５

当
事
者
が
語
る
﹁
ひ
き
こ
も
り
﹂
講
演
会

誰
も
が
安
心
し
て
生
き
ら
れ
る
社
会
づ
く
り
の
た
め
に

◉
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は
忘
れ
ず
に

対
象
者
に
は
通
知
を
郵
送
し
ま
し
た

の
で
、
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
場
合
は
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

提
出
期
限

８
月
31
日
㈬

◉
申
請
が
お
済
み
で
な
い
人
は
ご
相
談
を

【
児
童
扶
養
手
当
】

対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児

童
を
養
育
し
て
い
る
一
人
親
、
ま
た

は
親
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
人

①
父
母
の
離
婚

②
父
母
い
ず
れ
か
が
死
亡

③
父
母
い
ず
れ
か
が
重
度
の
障
が
い
者

（
国
民
年
金
法
お
よ
び
厚
生
年
金
法

の
障
害
等
級
１
級
、
身
体
障
害
者
福

祉
法
の
１
級
お
よ
び
２
級
程
度
）

④
父
母
い
ず
れ
か
の
生
死
が
不
明

⑤
父
母
い
ず
れ
か
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

⑥
父
母
い
ず
れ
か
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
母
い
ず
れ
か
が
１
年
以
上
拘
禁

⑧
父
母
い
ず
れ
か
が
未
婚

⑨
孤
児
な
ど

支
給
期
間

児
童
が
18
歳
に
達
す
る
年

の
年
度
末
ま
で
（
精
神
ま
た
は
身
体

に
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
、
20
歳
に

達
す
る
ま
で
）

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

対
象

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
が

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
人

障
害
の
等
級

・
１
級
:
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

程
度
の
身
体
障
害
、
療
育
手
帳
の
判

定
が
Ａ
程
度
の
知
的
障
害
、
ま
た
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
程

度
の
精
神
障
害

・
２
級
:
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
程
度

の
身
体
障
害
、
ま
た
は
日
常
生
活
が

著
し
く
制
限
を
受
け
る
程
度
の
知
的

障
害
も
し
く
は
精
神
障
害

※
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
は
目
安
で

あ
り
、
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

支
給
期
間

対
象
児
童
の
20
歳
の
誕
生

日
の
前
日
の
属
す
る
月
ま
で

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
こ

ど
も
福
祉
係
☎
（76）
０
９
９
５
、
大

間
々
市
民
生
活
課
☎
（76）
１
８
４
６
、

東
市
民
生
活
課
☎
（76）
０
９
８
４

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
提
出
は
忘
れ
ず
に
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今月の納税

自
衛
官
の
募
集
に
関
す
る
相

談
は
自
衛
官
募
集
相
談
員
へ

６
月
１
日
付
で
、
自
衛
官
募
集

相
談
員
と
し
て
細
井
晃
彦
さ
ん
、

星
野
次
男
さ
ん
、
橋
本
か
お
る
さ

ん
、
田
代
忠
さ
ん
、
中
村
栄
一
さ

ん
が
、
み
ど
り
市
長
お
よ
び
自
衛

隊
群
馬
地
方
協
力
本
部
長
の
連
名

に
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
２
年
間
、
募
集
に
関
す
る

活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
市
民
係

☎
（76）
０
９
７
２

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

建
設
課

住
宅
政
策
係
☎
（76）
１
９
０
４

■夜間納税相談窓口　納税課（笠懸庁舎）☎ (76)0956　８月 29日㈪・30日㈫・31日㈬、９月１日㈭　
※上記４日間は、午後７時 30分まで納税相談を実施しますので、ご利用ください。

■市県民税 第２期、国民健康保険税 第２期　８月31日㈬が納期限です。忘れずに納付しましょう。

団地名 間取り 家賃 戸数

塩原上ノ台団地 ３DK 10,400 円～ 20,500 円 ２戸

神梅第３団地 ３DK 10,900 円～ 21,500 円 ２戸

浅原田中団地 ３DK 12,300 円～ 25,300 円 2戸

大平団地 ３DK ��8,000 円～ 15,800 円 １戸

下小池団地 ３DK ��6,800 円～ 13,400 円 １戸

　マイナンバーカードを取得した人がキャッ
シュレス決済サービスへ一定額をチャージする
と、買い物で使えるポイントが付与されます。
　さらに健康保険証の利用申込と公金受取口座
の登録でもポイントが付与されます。
対 象・ポイント付与額　令和４年９月末までに

マイナンバーカードの交付申請が済んでい
て、令和５年２月末までにポイントの申し込
みと、次のいずれかまたは両方を満たす人

① キャッシュレス決済サービスを利用して２万
円のチャージまたは買い物をすると、１人当
たり上限 5,000 円分（付与率 25％）付与

※ マイナポイント第１弾に申し込んでいない人
や、申し込み後にポイント付与を受けていな
い人などが対象です。

② 健康保険証の利用申込と公金受取口座の登
録を行うと、合計15,000円分（それぞれ
7,500円分ずつ）付与

申 込方法　オンラインで 24 時間申
　し込みできるほか、市役所のマイ
　ナンバーカード交付窓口でも支援
　しています。
問い合わせ先
・�国のマイナンバー総合フリーダイヤル（無料）
　 ☎ 0120(95)0178（マイナポイントに関す

ること…午前９時 30 分～午後８時）
・企画課デジタル政策係☎ (76)0962

マイナポイント第 2弾
申し込みはお済みですか

市
内
の
企
業
へ
の
発
注
を
通
じ
、
本

市
の
産
業
振
興
に
貢
献
し
た
市
外
の
企

業
へ
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
す
。

市
内
の
中
小
企
業
者
か
ら
の
積
極
的

な
推
薦
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象

①
推
薦
す
る
市
内
企
業
…
市
内
に
の
み

事
業
所
を
有
し
、
か
つ
主
た
る
事
業

と
し
て
製
造
業
を
営
む
中
小
企
業
者

②
推
薦
さ
れ
る
市
外
企
業
…
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当

・
①
の
企
業
へ
、
前
年
度
（
個
人
の

場
合
は
前
年
）
の
年
間
発
注
額
が

３
千
万
円
以
上
の
市
外
企
業

・
①
の
企
業
へ
、
前
年
度
（
個
人
の
場

合
は
前
年
）
お
よ
び
前
々
年
度
（
個

人
の
場
合
は
前
々
年
）
の
２
年
間
の

発
注
額
合
計
が
５
千
万
円
以
上
の
市

外
企
業

推
薦
方
法

市
内
の
中
小
企
業
者
が
所

定
の
推
薦
書
に
よ
り
、
該
当
す
る
市

外
企
業
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
推
薦
時
、
市
内
企
業
に
対
し
て
の

年
間
発
注
額
を
証
明
す
る
書
類
が
必

要
で
す
。

※
推
薦
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

推
薦
期
限

９
月
９
日
㈮

感
謝
状
贈
呈

10
月
～
11
月
（
予
定
）

推
薦
・
問
い
合
わ
せ
先

商
工
課
商

工
労
政
係
（
大
間
々
庁
舎
）
☎
（76）

１
９
３
８

産
業
振
興
貢
献
企
業
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

市
の
産
業
振
興
に
貢
献
し
た
企
業
へ
感
謝
状
を
贈
呈

申し込みはお済みですか
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※各税込み、３歳以下ひざ上無料
販�売開始日　８月中旬発売（予定）、窓口…午前９時

～、電話予約…午後１時～

カルテット・エスペラント+～フルート弦楽
四重奏とパーカッションアンサンブル～
エスペラント超感謝祭！音楽って素晴らしい
期日　11月６日㈰
時�間　午後３時開演
料�金　全席指定　前売

り 2,000 円、当日
2,500 円、 高 校 生
以下は前売り・当日
とも 500 円（各税
込み）※未就学児の入場は不可
チケット　発売中

特別展
花びらを調べにのせて（要入館料）
　星野富弘の詩に曲が付けら
れ、多くの人たちに歌われ親
しまれていることはご存じで
しょうか。
　本展では、作品とともに楽
譜を紹介します。曲を聴きな
がら作品を鑑賞し、新たな感
動を味わってください。
期間　８月 28 日㈰まで

第10回詩画の作品を募集します
今年も「詩画の公募展」を実施します。「一般の

部」「みどり市小中学生の部」の２部門に分けて募集
します。一般の部の募集要項などは富弘美術館で配布
しているほか、市ホームページからもダウンロードで
きます。小中学生の部については、各学校に配布しま
す。詳細は、広報みどり７月号の13ページをご覧く
ださい。
募集期間　９月30日㈮まで

●ギャラリートーク（要入館料）

日時　８月13日㈯　午後２時～２時20分
●折り紙教室・缶バッジづくり（要入館料）
日時　８月20日㈯ 午後１時30分～３時30分
指導　サポーター
●クイズラリー（要入館料）
期間　８月23日㈫まで
対象　どなたでも参加できます。
●定期朗読会（要入館料）
期日　８月27日㈯
時間　①午前10時30分～②午前11時30分～
朗読　杲

ひので

の会
●花を用いて小物をつくろう（要入館料・要予約）
期日　９月10日㈯
時間　①午後１時30分～②午後２時30分～
講師　関口由美子さん
【イベント参加について】
　市内小・中学生の人は、４館フリーパスポートをお
持ちください。入館料が無料になります。

●�東日本大震災「千年希望の丘プロジェクト」支援　
第12回みどりサマーフェスタ
日時　８月27日㈯　午前11時開演
料金　無料
問い合わせ先　千紫万紅☎090(3800)2761
●おわら風の盆
期日　９月10日㈯
時間　①午後３時30分～②午後７時～
料金　前売り1,500円、当日2,000円
問い合わせ先 NPO法人ながめ黒子の会☎(73)1212
●歌と踊りの会
日時　９月17日㈯　午前10時30分開演
料金　無料
問い合わせ先　美藤会☎090(2334)5565

休館日／火曜日 (祝日の場合はその翌日 )

休館日／８月 29日㈪

「雨上がりの道」

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、
内容が変更や中止となる場合があります。
　最新情報は、各施設や市ホームページでご確
認くださいますようお願いします。
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岩宿博物館・大間々博物館
スタンプラリー実施中

夏休み期間は、岩宿博物館と大間々博物館の両方に
行きましょう。館内を見学するとスタンプが獲得で
き、2種類集めるとすてきなプレゼント（缶バッジ）
がもらえます。プレゼントを受け取る博物館によっ
て、もらえるデザインが異なりますので、ぜひ何度も
チャレンジしてみてください。
期間　９月４日㈰まで
会場　岩宿博物館・大間々博物館（コノドント館）
対象　幼児、小・中学生
※大人も参加可能です。
参�加費　要入館料（幼児、市内小・中学生は無料）
そ�の他　営業時間など詳しくは、下の２次元コードよ

り各ホームページでご確認ください。

夏季企画展 岩宿人のくらしをさぐる
　岩宿時代の人々はどのように生活していたのでしょ
うか。遺跡から出土した石器やこれまでの研究成果か
ら、当時のくらしを探ります。岩宿時代の自然、石器
の作り方・使い方、衣食住などをどのように調べてい
るのか学んでみましょう。
期�間　９月 23 日（金・祝）まで
会�場　１階　企画展示室

シルバーウィーク体験学習教室
岩宿人にチャレンジしよう
期日　９月17日㈯・18日㈰ （日帰りコース２回）　

対�象　小学生以上高校生以下の子どもを含む４人まで
の家族（※未就学児は参加不可）
内�容　石器を作る（石ヤリ、石のナイフ）、石器を使

う（ナイフで肉を切るなど）、石蒸し料理（予定）
参加費　１人3,200円（予価）
そ�の他　定員や募集期間などの詳細は、決定次第ホー

ムページでお知らせします。

第 100回企画展 開催中
カメラのむこうの "みどり市 "　
－明治・大正・昭和の風景－
　古写真や絵はがきに残され
た、かつてのみどり市の風景
を紹介します。初代はねたき
橋に掲げられていた木製の橋
名板など、関連資料も展示し
ます。
期�間　８月 28 日㈰まで
会場　２階 企画展示室

映画①「リング・ワンダリング」
日�時　９月17日㈯午後３時50分～、９月18日㈰午

後１時30分～
※９月18日㈰のみ、金子雅和監督による舞台挨拶を

行います。MC…富所哲平（アンカンミンカン）
キャスト　笠松将、阿部純子、安田顕 ほか
映画②「ひまわり」
日�時　９月17日㈯午後１時30分～、９月18日㈰午

後３時50分～
キ�ャスト　ソフィア・ローレン、マルチェロ・マスト

ロヤンニ ほか
【チケット共通事項】
料�金　全席指定　一般各 1,000 円、高校生以下各

800 円、２作品セット券 1,700 円（グンエイホー
ル PAL で前売りのみ販売）

休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）��������休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）

�������休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）

��������休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）

大正～昭和初期頃の沢入駅

➡岩宿博物館

コノドント館➡
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国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
や
一

部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
に
つ
い

て
は
、
保
険
料
を
全
額
支
払
っ
た
と
き

と
比
べ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
納
付
猶
予
や
学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
ま
ま
で
追
納

を
し
な
か
っ
た
場
合
、
そ
の
期
間
に
つ

い
て
は
年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
資
格

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
年
金

基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
後
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
（
追

納
）
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

３
年
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
に
は
、

経
過
し
た
年
数
に
応
じ
て
当
時
の
保
険

料
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

桐
生
年
金
事
務
所
☎

（44）
２
３
１
１

◉
職
員
募
集

職
種
・
募
集
人
数

◦
一
般
事
務
（
経
験
者
）
…
若
干
人

◦
社
会
福
祉
士
（
経
験
者
・
新
卒
な
ど
）

…
若
干
人

試
験
期
日

９
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～

試
験
内
容

教
養
・
適
性
・
作
文
試
験　
　

申
込
期
限

８
月
19
日
㈮
（
必
着
）

申
込
方
法

申
込
用
紙
を
直
接
持
参
ま

た
は
郵
送

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

そ
の
他

申
込
用
紙
は
病
院
内
総
務
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

桐
生
厚
生
総

合
病
院
総
務
課
☎
（44）
７
１
６
３

◉
コ
ン
ビ
ニ
運
営
事
業
者
を
募
集

病
院
利
用
者
満
足
度
向
上
を
図
る
た

め
、
外
来
棟
１
階
に
お
け
る
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
運
営
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。

開
店
予
定

令
和
５
年
４
月

募
集
要
項

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

募
集
開
始

８
月
８
日
㈪
（
予
定
）

問
い
合
わ
せ
先

桐
生
厚
生
総
合
病
院

契
約
管
財
課
☎
（44）

７
１
４
２

【
９
月
の
介
護
予
防
教
室
】

65
歳
以
上
で
会
場
ま
で
来
ら
れ
る
人

が
対
象
で
す
。

◉
笠
懸
地
区
《
元
気
サ
ロ
ン
》

期
日
・
会
場

９
月
６
日
㈫
…
６
区
公

民
館
、
27
日
㈫
…
８
区
公
民
館
、
28

日
㈬
…
10
区
公
民
館
、
29
日
㈭
…
９

区
公
民
館

時
間

午
前
10
時
～
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ
先

市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
☎
（76）
１
７
１
７

◉
大
間
々
地
区
《
い
き
い
き
教
室
》

期
日
・
会
場

９
月
６
日
㈫
…
い
き
い

き
セ
ン
タ
ー
、
７
日
㈬
…
１
区
公
民

館
、
9
日
㈮
…
福
岡
中
央
公
民
館
、

15
日
㈭
…
６
区
公
民
館
、
16
日
㈮
…

12
区
集
会
所
、
29
日
㈭
…
神
梅
公
民

館
、
30
日
㈮
…
多
世
代
交
流
館

時
間

午
前
10
時
～
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ
先

市
社
会
福
祉
協
議
会

大
間
々
支
所
☎
（72）
４
０
５
４

◉
東
地
区
《
遊
ビ
リ
サ
ロ
ン
》

期
日･

会
場

９
月
８
日
㈭
…
座
間
、

12
日
㈪
…
小
中
、
14
日
㈬
…
花
輪
２

区
、
15
日
㈭
…
神
戸
、
27
日
㈫
…
荻

原
時
間

午
後
１
時
30
分
～
３
時

問
い
合
わ
せ
先

市
社
会
福
祉
協
議
会

東
支
所
☎
（97）
２
８
２
８

【
家
族
介
護
者
交
流

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

サ
ロ
ン
】

期
日

９
月
13
日
㈫

時
間

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場

多
世
代
交
流
館

対
象

介
護
認
定
を
受
け
た
高
齢
者
を

在
宅
介
護
し
て
い
る
人
（
双
方
市
内

在
住
に
限
る
。
同
居・別
居
問
わ
ず
）

定
員

15
人
（
先
着
順
）

内
容

ソ
イ
ワ
ッ
ク
ス
の
ア
ロ
マ
サ

シ
ェ
作
り
（
香
り
の
壁
飾
り
）

参
加
費

５
０
０
円
（
当
日
集
金
）

申
込
期
限

８
月
31
日
㈬

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
社
会
福
祉

協
議
会
本
所
☎
（76）
１
７
１
７

桐
生
厚
生
総
合
病
院
か
ら

の
お
知
ら
せ

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
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募
集
人
数

50
人
程
度

応
募
条
件

次
の
要
件
を
満
た
す
こ
と

◦
年
齢
…
15
歳
以
上
30
歳
未
満
の
男
女

（
平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）

◦
学
歴
…
入
所
日
に
お
い
て
中
学
校
を

卒
業
し
て
い
る
こ
と

◦
身
長
…
１
７
５
㎝
以
下

◦
体
重
…
男
子
49
㎏
以
上
57
㎏
以
下
、

女
子
44
㎏
以
上
52
㎏
以
下

◦
視
力
…
両
目
と
も
裸
眼
で
０
・
８
以

上
※
養
成
訓
練
費
用
は
無
料
（
ヘ
ル
メ
ッ

ト
代
お
よ
び
訓
練
用
被
服
費
除
く
）

試
験
期
日

11
月
13
日
㈰（
１
次
試
験
）

募
集
期
限

９
月
９
日
㈮
（
必
着
）

問
い
合
わ
せ
先
（
一
財
）
日
本
モ
ー

タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
会
桐
生
支
部
☎
（76）

２
２
２
２

期
日

９
月
21
日
㈬

時
間

午
前
の
部
…
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
、
午
後
の
部
…
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場

美
喜
仁
桐
生
文
化
会
館

対
象

危
険
物
の
免
状
を
取
得
し
、
現

在
危
険
物
の
貯
蔵
・
取
扱
作
業
に
従

事
し
て
い
る
人
（
危
険
物
保
安
監
督

者
を
含
む
）
の
う
ち
、
次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
人

①
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
免
状

の
交
付
ま
た
は
保
安
講
習
を
受
け
、

引
き
続
き
危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従

事
し
て
い
る
人

②
新
た
に
危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事

し
て
い
る
人
（
令
和
３
年
４
月
１
日

か
ら
現
在
ま
で
に
、
免
状
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
は
除
く
）

定
員

２
１
０
人
程
度

費
用

４
７
０
０
円
（
群
馬
県
収
入
証

紙
貼
付
）

申
込
期
間

８
月
29
日
㈪
～
９
月
２
日

日
㈮

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

桐
生
市
消

防
本
部
予
防
課
調
査
保
安
係
☎
（47）

１
７
０
３

期
日

10
月
16
日
㈰

時
間

午
後
２
時
～
４
時

会
場

高
崎
経
済
大
学

受
験
料

８
５
０
０
円

申
込
方
法

申
込
書
一
式
を｢

東
京
都

下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社｣

へ
郵

送
（
指
定
の
封
筒
）

申
込
期
限

８
月
31
日
㈬

申
込
書
配
布
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
都
市
計
画
課
下
水
道
係
☎
（76）

１
９
０
３

子
ど
も
の
心
や
言
葉
の
発
達
に
関
す

る
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

期
日

９
月
８
日
㈭

時
間

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場

笠
懸
公
民
館

申
込
期
限

８
月
25
日
㈭

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
こ

ど
も
課
家
庭
児
童
相
談
室
☎
（76）

０
９
９
５

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
桐
生

開
催
日
程

8月【ナイターレース開催日】
 8/11・12・13・14・15・16
 23・24・25・26・27・28
 ９/1・2・3・4・5・6・10・11・12・13・14
【主な場外】
 8/23・24・25・26・27・28
（ＳＧ第68回ボートレースメモリアル 浜名湖）
【外向発売所】
 営業日につきましては、ボートレース桐生の
 ホームページをご確認ください。

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

第
１
３
４
期

ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
募
集

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

東
部
児
童
相
談
所
の

巡
回
相
談
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日
時

９
月
４
日
㈰
、
午
前
９
時
～

会
場

桐
生
大
学
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

ま
た
は
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
登
録

者
種
別

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル

ス
と
も
に
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス

参
加
費

高
校
生
・
一
般
…
５
０
０

円
、
中
学
生
…
３
０
０
円

申
込
方
法

申
込
用
紙
に
記
入
し
、
桐

生
大
学
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
入
り
口

に
設
置
の
申
込
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。（
用
紙
も
設
置
し
て
あ
り
ま
す
）

申
込
期
限

８
月
23
日
㈫
、
午
後
７
時

問
い
合
わ
せ
先

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
（
小
室
）
☎
０
９
０
（
８
４
４
３
）

６
５
２
４

入
居
資
格

住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

入
居
可
能
日

当
選
後
、
個
別
に
案
内

募
集
住
宅

募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅

供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法

所
定
の
申
込
用
紙
を
県
住

宅
供
給
公
社
へ
郵
送

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所

県

住
宅
供
給
公
社
（
前
橋
市
紅
雲
町
）、

県
民
セ
ン
タ
ー
（
群
馬
県
庁
２
階
）、

県
土
木
事
務
所
、
県
保
健
福
祉
事
務

所
、
市
役
所
、
町
役
場
な
ど

申
込
期
間

９
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

そ
の
他

入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定

問
い
合
わ
せ
先

県
住
宅
供
給
公
社
☎

０
２
７
（
２
２
３
）
５
８
１
１

８
月
26
日
㈮
か
ら
９
月
１
日
㈭
ま
で

の
一
週
間
を
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
強
化
週
間
」
と
し
て
、
い
じ
め
、
体

罰
、
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
に
関

す
る
相
談
・
悩
み
事
に
つ
い
て
の
電
話

相
談
の
取
扱
時
間
を
延
長
し
ま
す
。
対

応
は
、
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員

が
当
た
り
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

専
用
電
話
番
号

０
１
２
０（
０
０
７
）

１
１
０
（
通
話
料
無
料
）

受
付
時
間

月
～
金
曜
日
…
午
前
８
時

30
分
～
午
後
７
時
、
土
・
日
曜
日
…

午
前
10
時
～
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
先

前
橋
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
☎
０
２
７
（
２
２
１
）

４
４
２
６

救
急
車
を
呼
ぶ
と
き
に
、
役
立
つ

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

各
消
防
署
・
分
署
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
桐
生
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

桐
生
市
消
防
本
部
通

信
指
令
課
☎
（47）

１
７
０
０

不
足
す
る
４
０
０
㎖
献
血
に
、
ぜ
ひ

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

期
日

８
月
19
日
㈮

時
間

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分
、

午
後
１
時
～
４
時

会
場

市
役
所
笠
懸
庁
舎
玄
関
前
お
よ

び
２
階
第
１
会
議
室

持
参
す
る
物

献
血
カ
ー
ド

※
持
っ
て
い
る
人
の
み

問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
（
２
２
４
）

２
１
０
２

期
日

８
月
17
日
㈬
、
９
月
21
日
㈬
、

10
月
19
日
㈬

時
間

午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場

桐
生
市
勤
労
福
祉
会
館

対
象

働
く
事
に
つ
い
て
相
談
し
た

い
、
在
学
中
で
は
な
く
無
業
の
15
歳

か
ら
49
歳
ま
で
の
人
や
そ
の
家
族

問
い
合
わ
せ
先

ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
東
毛
常
設
サ
テ
ラ

イ
ト
（
太
田
市
浜
町
66
‐
49
太
田
市

浜
町
勤
労
会
館
１
階
、
開
所
日
…

火
・
水
・
木
・
金
、
第
２・４
土
曜
日
）

☎
０
２
７
６
（57）
８
２
２
２

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

１
１
９
番
通
報
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
作
成
し
ま
し
た

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

県
営
住
宅
９
月
定
期
募
集

献
血
に
ご
協
力
を

ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
会
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◉
特
定
計
量
器
定
期
検
査
を
実
施

適
正
な
軽
量
の
実
施
と
商
取
引
の
公

平
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
２
年
に

１
度
定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場

◦
９
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
／
東

保
健
セ
ン
タ
ー

◦
９
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

／
笠
懸
町
商
工
会
館

◦
９
月
５
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
３
時

／
み
ど
り
市
厚
生
会
館

対
象

取
引
や
証
明
に
使
用
さ
れ
る
計

量
器
（
は
か
り
）

検
査
手
数
料

計
量
器
の
種
類
に
よ
る

◉
計
量
啓
発
標
語
を
募
集

対
象

県
内
在
住
者

テ
ー
マ

◦
正
し
い
計
量
の
大
切
さ
を
呼
び
掛
け

る
作
品

◦
適
正
な
計
量
器
が
使
用
・
流
通
さ
れ

る
こ
と
を
促
す
作
品

応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。

※
応
募
用
紙
は
計
量
検
定
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

応
募
期
限

８
月
31
日
㈬
（
必
着
）

【
共
通
事
項
】

問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
２
４
３
６

◉
岩
宿
の
里
ふ
れ
あ
い
市

日
時

朝
市
…
９
月
11
日
㈰
・
午
前
７

時
～
８
時
30
分
、
夕
市
…
９
月
25
日

㈰
・
午
後
４
時
～
６
時

会
場

岩
宿
博
物
館
バ
ス
駐
車
場

問
い
合
わ
せ
先

岩
宿
の
里
ふ
れ
あ

い
市
会
☎
０
９
０
（
１
５
３
１
）

４
１
４
８

◉
お
お
ま
ま
昼
市

期
日

９
月
11
日
㈰

時
間

午
前
11
時
～
午
後
１
時
30
分

会
場

ス
ー
パ
ー
魚
三
前
広
場
（
大

間
々
町
５
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
先

「
礎
」
事
務
局
☎

０
９
０
（
２
４
６
１
）
７
４
０
８

県
で
は
住
宅
用
太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄

電
池
の
購
入
希
望
者
を
幅
広
く
募
り
、

一
括
発
注
す
る
事
で
、
初
期
費
用
を
軽

減
さ
せ
、
設
置
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
共
同

購
入
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限

８
月
31
日
㈬

問
い
合
わ
せ
先

群
馬
み
ん
な
の
お
う

ち
に
太
陽
光
事
務
局
☎
０
１
２
０

（
６
９
８
）
３
０
０

建
退
共
制
度
は
法
律
に
基
づ
き
、
建

設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設

業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

国
の
制
度
の
た
め
安
全
、
確
実
で
申

込
手
続
は
簡
単
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

建
設
業
を
営
む

人
対
象
と
な
る
労
働
者

建
設
業
の
現
場

で
働
く
人

掛
金

日
額
３
２
０
円

問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人
勤

労
者
退
職
金
共
済
機
構
建
退
共
群

馬
県
支
部
☎
０
２
７
（
２
５
２
）

１
６
６
６

　架空請求の手段は、電話、はがき、メールなど
さまざまです。実在の事業者名をかたったり、法
的措置をとるなどと記載をしたり、不安をあおる
ケ ースも見られます。架空請求は消費者の情報を
特定して送られているわけではありません。
　連絡をしてしまうと個人情報が知られ、その情
報を基に金銭を請求される可能性があります。未
納料金を請求されても心当たりがなければ、決し
て相手に連絡をしてはいけません。

みどり市消費生活センター ☎ (76)0987
相談時間　平日午前９時～午後４時
専門の相談員が問題解決のお手伝い
をします。お気軽にご相談ください。

消費者庁消費者ホットライ
ン 188 イメージキャラク
ター　イヤヤン

朝
市
・
昼
市
・
夕
市

群
馬
県
計
量
検
定
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

建
退
共
制
度
の
ご
案
内

太
陽
光
パ
ネ
ル
お
よ
び

蓄
電
池
共
同
購
入
者
募
集

消費生活センターからのお知らせ
心当たりのない請求は無視してください !!
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東
町
に
住
み
始
め
て
半
年
が

経
ち
ま
し
た
。
こ
の
半
年
間
は

林
業
家
の
人
の
現
場
や
市
有
林

で
の
研
修
を
は
じ
め
、
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
や
バ
ッ
ク
ホ
ー
な
ど
の

操
作
に
関
わ
る
講
習
会
へ
の
参

加
な
ど
、
基
礎
を
学
ぶ
日
々
で

し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
体
力

や
筋
肉
が
付
い
て
き
た
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
足
を
骨
折

し
て
リ
ハ
ビ
リ
が
大
変
な
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
自
身

と
向
き
合
う
時
間
を
多
く
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

先
日
は
、
長
野
県
の
蓼
科
へ

重
機
の
パ
ー
ツ
を
受
け
取
り
に

行
き
ま
し
た
。
掲
載
写
真
の
グ

ラ
ッ
プ
ル
を
バ
ッ
ク
ホ
ー
の
先

に
取
り
付
け
る
こ
と
で
丸
太
を

つ
か
む
こ
と
が
で
き
、
丸
太
を

山
か
ら
運
び
出
し
た
り
、
ト

ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん
だ
り
す
る

作
業
が
、
今
ま
で
よ
り
も
さ
ら

に
安
全
か
つ
効
率
的
に
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
軽
ト
ラ
ッ

ク
で
の
遠
征
は
初
め
て
で
緊
張

し
ま
し
た
が
、
無
事
に
帰
っ
て

き
た
時
の
達
成
感
は
ひ
と
し
お

で
し
た
。

今
後
は
技
術
を
身
に
付
け
る

こ
と
に
励
み
つ
つ
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
や

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
ス
マ
ー

ト
林
業
や
、
枝
葉
を
使
用
し
た

新
規
商
品
の
開
発
と
い
っ
た
、

自
分
の
得
意
な
こ
と
や
興
味
を

持
っ
て
い
る
こ
と
を
林
業
に
活

か
し
て
い
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
可
能
性
を
探
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

〜
み
ど
り
市
の
魅
力
を
再
発
掘
〜

活
動
日
記

地域おこし協力隊とは
　市から委嘱を受け、都市部から移り
住み、地域協力活動を行いながら、そ
の地域への定住・定着を図る取り組み
です。市では、観光、林業、木材産
業、農業振興のため、11人の地域お
こし協力隊が活動しています。

SNSで市の魅力を紹介
　観光情報の発信や観光資源のPRな
どをSNSを通して行っています。
　また、イベントで撮影
した写真なども紹介して
いますので、ぜひ、フォ
ローをお願いします。 伊藤  友樹

今

回
は私
が担当しま

す

笠懸図書館
☎ (77)1010
大間々図書館
☎ (73)0707
東公民館図書室
☎ (97)2721

【休館日】
月曜日、笠懸…８月
25日㈭、大間々…
８月25日㈭

 !"#$$%& !"#$$%& !"#$$%& !"#$$%&

テーマ“昭和の時代にタイムスリップ”

お
知
ら
せ

大
間
々
図
書
館
で
ミ
ニ
古
本

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す

小
規
模
・
予
約
制
で
開
催
し

ま
す
。

日
時

９
月
９
日
㈮

午
前
10

時
〜

※
１
グ
ル
ー
プ
30
分
ま
で

予
約
受
付
開
始
日
時

８
月
26

日
㈮
、
窓
口
…
午
前
９
時
30

分
〜
、
電
話
…
午
前
10
時
〜

会
場

大
間
々
図
書
館

２
階

第
１
会
議
室

そ
の
他

詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

８
月
は
、
夏
に
ち
な
ん
だ
怖

い
話
や
戦
争
関
連
の
本
な
ど
、

９
月
に
は
防
災
、
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、
他
に
も
い

ろ
い
ろ
な
特
集
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
て
い
ま
す
。

暑
い
日
は
図
書
館
に
立
ち
寄

り
、
本
を
手
に
取
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
ぜ
ひ
、
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

廣嶋 礼子／作　jyajya
／絵　偕成社／発行

ふしぎ駄菓子屋銭天
堂 塩野 米松／文　松

岡 達英／絵　福音
館書店／発行

おじいちゃんの小さ
かったとき

山田 全自動／著
辰巳出版／発行

山田全自動の懐かし
あるある 日本懐かし
大全シリーズ特別編

昭和のできごと思い
出しクイズ500問

オススメ
電子書籍

枻出版社／出版

図書館シネマ

＊笠懸図書館＊
期日　９月11日㈰
時間　午後２時～
上 映作品　最高の人

生のつくり方
＊大間々図書館＊
期日　８月17日㈬
時間　午後２時～
上 映作品　Ｅ.Ｔ.

図 書 館
つ う し ん

撮
Photo Topics
れたて

フォト トピックス
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　グンエイホールPALで「第17回少年の主張みどり
市大会」が開催され、市内中学校の代表者９人が自身
の体験に基づいたさまざまな主張を発表しました。　　
　最優秀賞に選ばれた、金子紗榎さん（笠懸南中学校
３年）と、齊藤絵心さん（大間々東中学校３年）は、
８月 20 日㈯に行われる東毛地区大会へ出場します。

　造園業などを営む株式会社山梅（本社：太田市）
から緑化推進のため、100万円の寄付をいただきまし
た。株式会社山梅は『「緑」でよろこびを増やす企
業』を目指し、さまざまな事業に取り組んでいます。
　多大な寄付を寄せられ、市政発展に貢献されたこと
に対し、感謝状を贈呈しました。

届け！私たちの想い

少年の主張みどり市大会
多大な寄付に対し

感謝状を贈呈
７/6/

撮
Photo Topics
れたて

フォト トピックス

笠懸西小学校、あずま小中学校
26
6/

～

25

開校記念式典を開催
　４月に開校した両校の開校記念式典が各体育館で行
われました。関係者への感謝状贈呈のほか、各校児
童・生徒代表から感謝や今後の決意などが述べられま
した。笠懸西小学校では、校歌制作者の荒川洋さんの
指揮による校歌斉唱やフルート演奏が行われ、あずま
小中学校では全校児童・生徒26人が開校に携わった
人たちへ感謝の気持ちを伝えました。

01.���感謝を伝える児童・
生徒たち（あずま）

02.�フルートを演奏する
荒川さん（笠懸西）

03.���６年生による校歌斉
唱（笠懸西）

04.���校名看板文字制作者
の星野富弘さんへ感
謝状授与（あずま）

27

01

040302

６/
20・24
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禁
煙
し
た
い
と
思
い
な
が
ら
も

な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
だ
か
ら
で
す
。

た
ば
こ
に
つ
い
て
、
も
う
一
度

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日

10
月
６
日
・
13
日
・
20

日
・
27
日
・
11
月
24
日
の
各
木

曜
日
（
全
５
回
）

時
間

昼
の
コ
ー
ス
…
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
、
夜
の
コ
ー

ス
…
午
後
７
時
～
９
時

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
で
禁
煙

を
希
望
す
る
人

定
員

各
コ
ー
ス
15
人

内
容

離
脱
症
状
へ
の
対
処
法
・

禁
煙
効
果
・
歯
へ
の
影
響
・
禁

煙
継
続
の
こ
つ
な
ど

申
込
期
限

９
月
29
日
㈭

そ
の
他

全
日
程
参
加
で
き
な
い

場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

会
場
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

大
間
々
保
健
セ
ン
タ
ー

【
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
】

期
日

９
月
３
日
㈯
、
12
月
３
日

㈯
、
令
和
５
年
３
月
４
日
㈯

対
象

妊
娠
５
～
９
カ
月
の
妊
婦

と
そ
の
夫

内
容

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
・

抱
っ
こ
と
オ
ム
ツ
な
ど

【
マ
マ
ク
ラ
ス
】

期
日

９
月
14
日
㈬
、
12
月
９
日

㈮
、
令
和
５
年
３
月
10
日
㈮

対
象

妊
娠
７
～
９
カ
月
の
妊
婦

内
容

助
産
師
さ
ん
に
聞
き
た
い

出
産
・
お
っ
ぱ
い
の
事

【
共
通
事
項
】

会
場

大
間
々
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法

開
催
10
日
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む
。

そ
の
他

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

家族みんなで始めよう！早起き・早寝週間！

①カーテンを開けて朝の光を浴びる
　 朝の光が入りにくい部屋の場合は、電気を付

けたり外に出るのもいいでしょう。
②顔を洗う
　 交感神経という昼間の活動を支えてくれる自

律神経にスイッチが入ります。
③ 朝ご飯を食べる／夜ご飯は寝る２時間前まで
に食べる　
④朝うんち習慣で気分スッキリ
　 うんちは夜寝ている間に副交感神経が活発に

働き、肛門近くにやってきます。出にくいと
きは、朝目覚めてすぐ水や牛乳を飲んだり、
朝食後におなかのマッサージをしてみましょ
う。

⑤昼間はできるだけ体を動かす
　 早寝につながり、心を穏やかに保つ神経伝達

物質「セロトニン」の働きも高まります。
⑥ お風呂を夕食前にしてみる
　 夜、体温が下がって眠くなるタイミングで熱

いお風呂に入ると、下がりかけた体温がまた
上がり、眠りにくくなってしまうことも。寝
つきが悪い場合は、夕食とお風呂の順番を逆
にしてみましょう。

⑦ 寝る時間になったらテレビ、電気を消して暗
くする

⑧  入眠儀式を見つける
　 子どもの安心感が満たされる関わりを大切に

し、その子に合った方法を見つけましょう。

　一般的に「早寝・早起きが大切」といわれますが「なかなか早く寝られない」と
いう人もいるのではないでしょうか。お子さんも夏休みに入り、生活リズムが乱れ
がちな今こそ、生活を見直すチャンスです。早起きにチャレンジし、夜更かしをやめる「早起き・
早寝」習慣を家族みんなで身に付け、昼間元気に活動できる健康的な体を手に入れましょう！

﹁
卒
煙
講
座
﹂
始
ま
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
・
マ
マ

ク
ラ
ス
の
ご
案
内

早起き・早寝が大切な理由
☆ 早起き・早寝によって体内時計がリセットされ、生活リズムが整い、体温のリズムも整うため、

午前中から元気に活動することができます。「メラトニン」という細胞を守る働きのあるホルモ
ンの分泌も促されます。

☆ 生活リズムが整ってくる生後４カ月ぐらいから、夜寝ている時に成長ホルモンが集中的に分泌さ
れ、４～６歳頃からは深く眠っている時にたくさん分泌されるようになります。
生活リズム改善のポイント～まずは「早起き」～



（21）広報みどり　№ 197

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。

【笠懸会場（笠懸保健センター）】
期日　９月 12 日㈪　
時間　午前９時 30 分～ 11 時
※栄養相談も受けられます。

【大間々会場（大間々保健センター）】
期日　８月 30 日㈫
時間　午前９時 30 分～ 11 時
※ 栄養・歯科相談も受けられます。

【東会場（東支所）】
期日　９月 16 日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
【�共通事項】
予�約・問い合わせ先　大間々保健セン

ター☎ (72)2211

【笠懸会場（笠懸老人憩の家）】
期日　８月 25 日㈭、９月５日㈪
時間　午前９時～午後３時
予約・問い合わせ先　社会福祉協議会本
　所☎ (76)4111

【大間々会場（厚生会館）】
期日　８月 17 日㈬
�時�間　午後１時～３時
予約・問�い合わせ先　社会福祉協議会
　大間々支所☎ (72)4054

【東会場（高齢者生活福祉センター）】
期日　９月 12 日㈪
�時�間　午前 10 時～正午　
予約・問�い合わせ先　社会福祉協議会東
　支所☎ (97)2828

無 料 相 談

休日当番接骨院休 日 当 番 医

平日夜間急病診療所（小児科・内科）

休日歯科診療所

•桐生メディカルセンター（桐生市元宿町 18- ２）
　午後７時 30分～ 10時 30分　☎ (47)2501

•桐生市歯科医師会館（桐生市堤町３-３-２）
　午前 10時～午後３時　☎ (45)1397
•太田新田歯科医師会館（太田市新井町 516-18）
　午前 10時～午後１時　☎ 0276(45)7320

※休日当番医・接骨院は、都合により変更する場合があります。
　事前に確認してからお出掛けください。

飯山医院 笠懸町 内児 (76)9130
８ /14 ㈰ 北川内科クリニック 錦町２ 内 (44)7706

青木眼科 大間々町 眼 (72)7070
寺田内科小児科医院 笠懸町 内循児 (77)1100

８ /21 ㈰ さかいのクリニック 境野町２ 内呼 (44)8557
えだくに整形外科 新里町 整 (20)2250
療育センター　きぼう 大間々町 児 (73)2605

８ /28 ㈰ 篠原クリニック 相生町３ 内 (52)6750
矢部クリニック 錦町１ 内消循 (45)3711
永田医院 末広町 内児 (22)5122

９ / ４ ㈰ 赤南診療所 新里町 内外 (74)8344
さくらクリニック 本町６ 脳内皮整 (46)3739
星野クリニック 小曽根町 内児循消呼 (44)1125

９ /11 ㈰ 松井内科医院 笠懸町 内消呼循児 (70)7610
みなみ眼科 境野町１ 眼 (43)3180
しむらクリニック 相生町１ 児皮 (52)5253

９ /18 ㈰ 藤井クリニック 川内町４ 内外 (20)3055
かねこ耳鼻咽喉科クリニック 笠懸町 耳鼻 (46)8723
森田クリニック 相生町２ 内児神 (54)8340

９ /19 ㈪ 雨宮内科医院 東２ 内 (44)7753
さくら耳鼻咽喉科 笠懸町 耳鼻 (76)1133

健康相談（成人）※予約制

精神科医による相談。予約は前々日まで
期日　８月 24 日㈬、９月 21 日㈬
�時�間　①午後１時 30 分～②午後２時

30 分～③午後３時 30 分～
会場・予約・問い合わせ先
　大間々保健センター☎ (72)2211

こころの健康相談　※予約制

心配ごと相談・行政相談・人権相談
※原則予約制

期日　毎週木曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～午後４時
会場・問い合わせ先　前橋地方法務局桐
　生支局☎ (44)3526

無料人権相談（人権擁護委員相談）

《精神保健福祉相談》
期日　８月 18 日㈭、９月８日㈭
時間　午前 10 時～正午
会場・予約・問い合わせ先　桐生保健福
　祉事務所☎ (53)4131

期日　月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～午後４時
会�場・問い合わせ先　消費生活センター
（大間々庁舎）☎ (76)0987

期日　月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
会�場・問い合わせ先　子育て応援ダイヤ

ル（市役所こども課家庭児童相談室内）
　☎ (76)2114
児童相談所全国共通ダイヤル　☎ 189
※ 24 時間対応

家庭児童相談・児童虐待通報

期日　月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～午後５時
会�場・問い合わせ先　教育研究所　電話

教育相談室☎ (73)1110

子どもたちの教育に関する相談

桐生保健福祉事務所の相談※予約制

消費者相談

８ /14 ㈰ 武井接骨院 笠懸町 (77)1156
ひろさわ接骨院 広沢町６ (46)6633

８ /21 ㈰ 中村接骨院 梅田町１ (32)1878
みのる接骨院 相生町２ (55)1511

８ /28 ㈰ 新井接骨院 境野町４ (44)7577
佐藤接骨院 新里町 (51)5858

９/ ４ ㈰ 大川接骨院 境野町１ (44)1151
ふえき接骨院 川内町４ (65)5125

９ /11 ㈰ 岩崎接骨院 東１ (47)2204
馬場接骨院 大間々町 (73)7455

９ /18 ㈰ くぼづか接骨院 笠懸町 (77)2112
奥澤接骨院 笠懸町 (76)2036

９ /19 ㈪ かしわせ接骨院 本町３ (43)6571
きずな接骨院 大間々町 (47)6773

法律相談（弁護士相談）※予約制
【大間々会場（厚生会館）】
期日　９月 15 日㈭
時�間　午後１時～３時
予�約・問い合わせ先　社会福祉協議会大

間々支所☎ (72)4054
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a.jp/ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に伴い、掲載しているイベントなどは中止・

変更となる場合があります。最新情報は、本市ホームページなどでご確認ください。

おいしく作って 楽しく食べて

ご家庭で

     お試しください♪
ご家庭で

     お試しください♪

栄養士さんの健康レシピ

■作り方

しらすは、乾燥度の違いによって呼び名が変わりま
す。一般的に塩ゆでしたしらすで水分量８割ほどのも
のを「釜揚げしらす」、干して７割程度の水分量にした
ものを「しらす干し」、５割以下になったものを「ちりめ
んじゃこ」と呼びます。水分量が異なるだけで、栄養成
分に大差はありません。
　しらす干しには、ビタミンＤが豊富に含まれていま
す。ビタミンＤは、小腸でのカルシウムの吸収を助け、
骨や歯の成長を健康に保ちます。さらにカルシウムも
豊富に含まれているので、効率的にカルシウムを摂取
できる食品です。
             （レシピ提供…笠懸第１保育園栄養士）

❶

❷

❸

■材料（２人分）

ぺペロンしらす

（１人分約101キロカロリー）

我が家の我が家の
アイドルアイドル

３歳未満（受付時点）のお子さ
んの写真を募集しています。お
子さんの笑顔を広報紙面に掲
載してみませんか。お子さんの
氏名（ふりがな）、年齢（○歳○
カ月）、コメント(40字以内)、保
護者氏名、住所、電話番号を明
記し、お子さんの
写真を添えて秘
書課広報広聴係
（笠懸庁舎）へ。

写真募集

須永  皓心
こうしんすなが

長澤  侑燈
（２歳）

香山  いろ花

いろちゃん生まれてきて

くれてありがとう
たくさん笑って大きく

なってね

お歌とダンスが大好きな
侑燈ちゃん♡
これからもたくさん食べ
て大きくなあれ♡

元気いっぱいのこんちゃ

ん！君の笑顔をずっと見守

らせてね。いつもありがと

う♡

（１歳８カ月）

ゆうひながさわ

（１カ月）

かやま いろは

おいしく作って 楽しく食べて

ご家庭で

     お試しください♪
ご家庭で

     お試しください♪

栄養士さんの健康レシピ

■作り方

しらすは、乾燥度の違いによって呼び名が変わりま
す。一般的に塩ゆでしたしらすで水分量８割ほどのも
のを「釜揚げしらす」、干して７割程度の水分量にした
ものを「しらす干し」、５割以下になったものを「ちりめ
んじゃこ」と呼びます。水分量が異なるだけで、栄養成
分に大差はありません。
　しらす干しには、ビタミンＤが豊富に含まれていま
す。ビタミンＤは、小腸でのカルシウムの吸収を助け、
骨や歯の成長を健康に保ちます。さらにカルシウムも
豊富に含まれているので、効率的にカルシウムを摂取
できる食品です。
             （レシピ提供…笠懸第１保育園栄養士）

❶ニンニクはみじん切り、唐辛子は輪切りに
する。

❷フライパンにオリーブオイルとニンニクを
入れて炒め、香りがでたら唐辛子としらす干
しを入れて軽く炒める。

❸お皿に盛って出来上がり。

　ご飯のほか、麺やパン、豆腐、サラダにも
合います。

■材料（２人分）

ぺペロンしらす

しらす干し

ニンニク

唐辛子（タカノツメ）

オリーブオイル

（１人分約101キロカロリー）

50ｇ

2片

適量

大さじ  1／2

※しらす干しに塩味があるため、調味料は使いません。

…………………………………

……………………………………

……………………

…………………  　　　大さじ  1／2…………………  　　　大さじ  1／2
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