






みどり市では

2016 年から地域おこし協力隊の

受け入れを開始





青森県出身／群馬県前橋市内の4年制大学を卒業後、みどり市へ／

2020年 4月着任

SNSや紙媒体を通してみどり市の情報発信を行う／体験型観光地を目指し、アク

ティビティ等のイベント企画や運営を行う／ドローン免許取得の教官など

ドローン事務所をみどり市へ移転／体験型イベントの開催や運営での地域貢献

https://twitter.com/jurarumin45Twitter
Instagram https://www.instagram.com/jurarumin45/

Web http://jurarumin.life/

Web Twitter Instagram

獅子内　珠羅
（ししない　じゅら）



宮下　真
（みやした　まこと）

東京都出身／ IT システム開発・保守・運用管理・品質管理／2021 年 10月着任

浅原体験村（貸農園、コテージ宿泊、そば食堂）の運営業務／ IT 活用＆デジタル

化推進・業務改善等による活性化・経営改善

農業振興とグリーン・ツーリズム推進／農林業・商工・観光連携の事業構築／ス

ポーツ・生涯学習の推進による活性化を目指す

Facebook https://www.facebook.com/makoto.miyashita.75

Instagram https://www.instagram.com/mackt_delux/

makoto.m.ja@gmail.comMail

Facebook Instagram Mail



神奈川県出身／約20年間婦人服小売業を営み、その後移住先を探す中、みどり

市と運命の出会い／2023年 3月着任

まずはみどり市の魅力や情報の収集／いろいろな人との関係づくり

情報発信等により、みどり市の認知度をUPさせ移住者を増やす／女性や若者が

やりたい事を出来、輝ける「場」づくり

宍倉　淳一
（ししくら　じゅんいち）



田阪　真央
（たさか　まお）

アメリカ合衆国イリノイ州出身／外食企業にて勤務後、みどり市へ／2021 年

10月着任

木の伐倒・造材・積み込み／作業道・伐倒エリアの測量／測量結果をQGIS に

反映

活動を経て、林業が木を切るだけでなく多くの作業があることを知りました／

多くの作業、仕事を学び、多くの人に知ってもらいたいです

jojo91063@hotmail.comMail



伊藤　友樹
（いとう　ゆうき）

群馬県出身／個別指導塾教室長からパチンコスロットホールへ転職後、転勤を

繰り返すうちに、みどり市に一時在住。その際、林業へ興味を持ち、数年後に

地域おこし協力隊を知る／2021 年 12月着任

林業振興／地元林業家や市有林での林業研修を行い、日々技術力向上に励む／

自作の道具で精油の精製に挑戦中

みどり市の山林をデジタル技術を用いて施業しつつ、精油及び育林事業も手掛

けることが目標

https://www.facebook.com/woodjob.yuukiitoFacebook
Mail midori.woodjob.yuukiito@gmail.com

Facebook Mail



東京都出身／配送企業での勤務後、みどり市へ／2022年 10月着任

林業振興／地元林業家の下での研修や市有林での間伐・造材を主に活動中

従来の林業に加えて山林の整備や森林資源の適切な管理について学びたい／

将来的には林業を生業としてみどり市に定住することが目標

shun19960402hatyu@gmail.com

吉澤　駿
（よしざわ　しゅん）

Mail



千葉県出身／組込み系ソフトウェアエンジニアとして家電メーカーでポータブル

メディアプレーヤーやスマートテレビ等の開発に従事。その後、ドイツの木質バ

イオマス熱源併給システム（CHP）メーカー日本子会社を経てみどり市で林業現

場作業員を１年間経験／2022年 10月着任
林業振興担当の地域おこし協力隊員として、木材を育林・造林・生産する王道の

林業だけではなく、キノコ栽培やジビエなどにも活動領域を広げて林業の可能性

を探っています／山火事で被災した東町沢入押手地区は被災木が残されたままの

状態なので、それを整理する計画を進めています

山林が潜在的に持つ豊富な資源を活用して豊かに暮らす／水力および木質バイオ

マス発電によるエネルギーの自給／広葉樹林をサスティナブルに使ったキノコ栽

培／有害獣として駆除される野生鳥獣をジビエ

として利用／沢入押手地区を再生して暮らす

goto@foregosu.comMail
後藤　洋

（ごとう　ひろし）



千葉県出身／金型製造会社就職後、独立／自営業の傍ら、地方で新たなビジネス

展開を開拓していたところ、協力隊の制度を知る／2020年 8月着任

主な活動拠点：わらべ工房／木工技術習得に向けて見習い中／みどり市で採れた

木材を使用したオリジナルブランド開発や、敷地内にある小屋をリノベーション

した「わたらせスタジオ」を拠点に、制作物の販売やワークショップを実施中／

みどり市の資源や魅力を学びながら、もともとのスキルである機械設計・加工を

合わせ、仕事としての地方移住や工芸技術を模索

材料の調達から加工を円滑に行える環境を作り、地元を拠点とした事業設立が目

標／モノづくりを切り口とした地域貢献や活性化に携わる

https://cape-design.fishWeb
info@c-prods.comMail

https://www.watarasewood.workWeb

Web Web Mail

橋本　翼
（はしもと　つばさ）



小越　健
（おこし　けん）

群馬県出身／高校卒業後、大学～就職を都内で過ごす／大学の友人と起業し都内

に飲食店を複数店舗経営／群馬県にUターン／2021 年 10月着任

農業振興／主に大間々町塩原で野菜の栽培を中心に活動中／今年度からは稲作・

果樹栽培にも着手

共同経営している都内の飲食店と相互協力を図り、みどり市ブランドの拡大・

６次産業化などを進めていきたい

https://www.instagram.com/ken.okoshiInstagram



大阪府出身／警備会社の営業マンとして勤務／2023年 3月着任

農業振興／大間々町塩原を中心に活動中／軽トラック・トラクターの運転を

勉強中です！

健康×スポーツ×野菜で地元の方々に良い影響を与えたいです

https://www.instagram.com/_watarumiyauchi_Instagram
https://www.facebook.com/profile.php?id=
100024897631877

Facebook 宮内　渉
（みやうち　わたる）

Instagram Facebook



小夜戸・大畑花桃街道

主な見どころ

に位置している



Instagram

@mika_anzai_

Twitter

@mika_anzai_








