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～ 小麦がパンになるまで ～

毎年開催
されている
あずま小学
校の児童を
対象とした
小麦刈りイ
ベントに参
加しました。
今年は特

別拡大版ということで、収穫体験に座学が
加わり、そちらの講師を担当させていただ
きました。児童の皆さんは、実際の小麦や
道具に触れ、とても興味深そうな反応をし
てくれたので、お互い良い時間を共有する
ことができたと感じています。
機会があれば、今度はパンを作るまでの

体験会なども開催できればと思っています。
（佐々木（龍））

～ 肉鍋鍋回鍋鍋麺×酒 ～
特別に体調が悪い日以外には必ず晩酌をしている北爪です。
私には休肝日という考えはありません。他の内臓は休まず毎日働いているので、肝臓だけ休

ませるわけにはいかないという考えのもと、毎日仕事を与え続けていま
す。
私は料理が得意ではありませんが、毎日自炊をしています。日曜日に

は肉を焼き、月・火曜日は小鍋をし、水曜日は回鍋肉で、木・金曜日に
はまた小鍋をし、土曜日は麺類で〆ます。グルメではないので毎回同じ
サイクルメニューです。毎日献立を考えて料理をする人はすごいな～と
感心しています。（北爪）

～ 創刊２周年を迎えました～

毎月発行している「みどり市地域おこし協力隊だより」ですが、
今月で創刊２周年を迎えました！私たちの活動地域である東町内で
の回覧や、市庁舎・施設などで配布しています。また、みどり市の
ホームページでは、これまで発行したすべての協力隊だよりを見る
ことができます！
本紙に掲載している「ししグル」も、今月で１周年を迎えました。

これからも協力隊員の活動の様子や暮らしぶりを発信していきたい
と思います。（獅子内）

～ エゴマの栽培 ～

以前から東町で栽培されているエゴマの
栽培に取り組んでいます。
昨年も栽培しましたが、収穫作業がとて

も大変で、何度もくじけそうになりながら
も、地域の方に助けられ作業を行いました。
途中で辞めてしまおうかと思うほど辛かっ
たのですが、その美しさや美味しさを知り、
「東町の特産物として、たくさんの人に食
べて欲しい。」と思うようになりました。
いつか東

町を代表す
る特産物に
なるよう、
今後も栽培
を続けてい
きたい作物
です。
（高橋）
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- 編集後記 -

最近は暑さを感じるようになってきましたね。
夏にぴったりな「ペットボトル風鈴教室」を７月
３１日（土）に東公民館にて開催します！
体験内容などの詳細は、インターネットからで

も閲覧できる「東公民館だより」をご確認くださ
い(*‘∀’)
鈴の音を聴いて、涼しみましょう（獅子内）

- 編集後記 -
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消費に困るバジル。
お茶にすると消化
機能や気分を和ら
げてくれます！

- 今月の一枚 -

～ キャンプデビュー ～

ししグル＜１２＞『レストラン清流』（東町） 橋本隊員からのお知らせ
仲町はなれ返礼品製作中！

東町沢入の「ファミリーオートキャンプ場そうり」
で、初めてのキャンプ体験をしました！
もちろんこちらのキャンプ場を訪れたことはあり

ますが、自分自身がキャンプをするのは初めてです。
途中、大雨に降られる

などのハプニングもあり
ましたが、キャンプ上級
者の植松隊員などにレク
チャーを受けながら、楽
しい初キャンプとなりま
した。（安西）

桐生市仲町にオープンする一棟貸しのレ
ンタルスペース「仲町はなれ」。
現在実施中のクラウドファンディングの

返礼品の一つである町の地図をデザインし
た「仲町三丁目コースター」は、みどり市
東町わらべ工房内の「わたらせ木工店」で
製作しています。
クラウドファンディングは、７月３０日

（金）まで実施中しています。他にも桐生
の魅力を詰め込んだ返礼品が多数出品され
ていま
すので、
興味の
ある方
はぜひ
ご覧く
ださい。
（橋本）

今回紹介するお
店は、わたらせ渓
谷鐵道「神戸駅」
にある『レストラ
ン清流』さんです。
こちらは、駅の２
番ホーム側にあり、
廃電車が飲食スペースとして利用されている
珍しいお店です。
オススメ料理は「舞茸ご飯定食」と「やま

と豚弁当」で、電車内で食べると、どこか懐
かしい味と雰囲気を醸し出してくれます。
４月から１１月は毎日営業しており、１２

月から３月は月
曜定休日です。
（月曜日が祝日
の場合は翌日）
営業時間は１１
時から１６時で
す。（獅子内）
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