
隊員ひとこと：雪で寒いですが、めげずに頑張りましょう！（田阪） 裏面へ
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～ 雨にも負けず雪にも負けず ～ ～ 薪割り機の移動運搬 ～

～ ふわふわシフォンケーキ ～ ～ 寒中作業のコツ ～

寒い季節の山仕事、
この過酷な時期を乗り
越えるためには、防寒
対策が必須です。
色々と試し、最近見

つけたのがスノーボー
ドウェアです。保温性
に優れて風を通さず、

なおかつ動きやすく
て作業にうってつけ
です！
色も目立つため、

意外と林業向きかも
しれませんね。ちな
みに古着屋で２，０
００円でした！
（植松）

新たに導入した薪割り機の軽トラックで
の移動運搬にチャレンジしました！

まずアルミブリッジを掛けます。最初は
２本で挑戦しましたが、真ん中の足が引っ
掛かり見事に失敗…。色々と検討した結果、
３本で作業するのが安全で確実と分かり、
軽トラックへの積載にも成功しました！
薪割り機を引っ張り上げるためのレバー

ホイストは、チェーン３ｍのものを用意し
ました。また、レバーホイストの支えは、
軽トラックの鳥居では重さに耐えられない
ため、４ｍのスリングベルトを前輪に回し

て使用しました。
リフトがあれば

とても楽なのです
が、やってみれば
何とかなるとしみ
じみ思いました
(*ﾟ▽ﾟ*)（秋山）

「もものはベーカリー」では、パンだけ
でなくお菓子も作っています。今回は、シ
フォンケーキの紹介です！

国産小麦と米油、地元産卵を使ったふわ
ふわでしっとり、ミルキーな優しい味わい
が特徴です。バターは使っていないので、
口当た
りが軽
く、ぺ
ろりと
食べら
れます。
手土産
にもお
勧めで
す。
（佐々
木梨）

こんにちは、
木工担当の橋
本です。寒い
日が続いてい
ますが、活動
拠点のわらべ
工房はダム左
岸の麓という
こともあり、一層冷え込みます。
そんな中、僕は寒さに強いタイプなので、

結構な頻度で「寒くないの？」と聞かれま
す。実はちょっとしたコツがあり、以前石
川県の漆塗り職人に弟子入りした際、そこ
もとても寒い職場だったのですが、職人さ
んから「じっとしていられないほど寒い時
は丹田(たんでん)で集中するといいよ。」
と教えてもらい、それから寒中作業が苦で
なくなった経緯があります。しかし、度を
越えると寒いものは寒いです…。（橋本）
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- 編集後記 -

みどり市に来てもうすぐ丸２年、群馬県に来
て丸６年が経過しようとしていますが、今年は
雪が降る回数が一番多いと思います。
年末に雪国の実家に帰省して以降、特に雪を

見ているので、私…雪の精霊をみどり市に連れ
てきてしまいましたかね…（獅子内）

- 編集後記 -

Twitter

Facebookページ
「みどり市地域おこし協力隊」

Instagram

@midori_chiiki

@midori_chiiki

- 協力隊 最新情報 -

ブログ https://ameblo.jp/
midori-chiiki/(Ａｍｅｂｌｏ)
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みどり市非公認
リアルキャラ

「ゆめりん・みどりぃばぁ」

- 今月の一枚 -

ししグル＜16＞
『旬菜トラットリアありす』（大間々町）

- 竹灯籠づくりのお知らせ -

昨年、東町の「小夜戸・大畑花桃街道」
でのライトアップで注目を浴びた「竹灯
籠」を一緒に製作してみませんか？

日 時 : ３月１３日（日）
９時～１４時４０分頃

参加費 : ８００円（別途、電車賃が必要）
行 程 : 大間々駅＝神戸駅～わらべ工房

～神戸駅＝大間々駅
申込み : ０２７７－７６－１２７０

（事務局 : みどり市観光課）

今回紹介するお
店は、大間々町に
ある『旬菜トラッ
トリアありす』さ
ん。自宅の一部を
活用し、イタリア
の家庭料理をイ
メージした食事を
提供されています。
こちらのお店では、新鮮な旬の野菜を使用

した栄養満点の食事を楽しむことができます。
イタリアン風に仕立てた生そば料理があるの
には驚きましたが、「生そばのペペロンチー
ノ」は、個人的に好きな味でした！
また、昨年の秋にみどり市商工会のイベン

トで提供していた「渓谷カレー」も、こちら
のお店ではまだ食べることができます。ぜひ
渓谷カレーも楽しんでみてください。
営業時間は、１１時３０分～１４時で、定

休日は日曜日です。ディナー営業は１８時～
２０時までとなり
ますが、前日まで
に予約が必要です
（新型コロナウイ
ルス感染症の影響
がなければ、２２
時まで営業）。
（獅子内）

日々の様子は
こちらから

（Instagram）


