
隊員ひとこと：冬がはじまるよ！群馬での初めての冬、準備しなくちゃ！！（宍倉）
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　秋になり、春先に植えたサツマイモが
育ってきたので収穫をしました。今年は、
全て紅はるかを育て、大きくて立派なサツ
マイモがたくさん取れました。サツマイモ
はGI値が低く、ダイエットや便秘の改善な
ど健康にもよいそうです。適量でおいしく
食べていきたいと思います。（小越）

　11/7～10、グリーンツーリズムの研修を
浅原体験村で開催、運営スタッフとして参
加しました。次は、みどり市商工会サステ
ナホコ天マルシェ（歩行者天国）を盛り上
げるべくスポーツ班として参加します。残
り約10ヶ月の任期、「協力」の立場からよ
り主体的な動きへ移行を図ります。
（宮下）

　現在生後約2ヶ月が6匹、約半年が4匹い
ます。猫たちは実家の青森県にいますが、
里親希望者の方の元へはお届けすることが
できますので、もし興味のある方は、ぜひ
この記事を見たとご連絡ください！( Mai
l : shishinai.green@gmail.com )
（獅子内）

　マニュアル車の運転免許を取得してから
一年が過ぎ、苦労しましたが、ようやく中
型車の運転免許を取得しました。

中型車の運転席から見える景色は軽トラッ
クや普通車とはまた違います。この中型車
の運転免許を取得したことで、できること
が増えると思うと、なんだかワクワクしま
す。（田阪）
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　例年10月下旬には山で紅葉が楽しめた
のですが、今年は11月に入ってやっと綺
麗に色付き始めましたね。山での作業中
や、国道122号線を走っていると、紅葉が
気になってよそ見をしてしまいそうです。
楽しみながらご安全に！（伊藤）
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「鬼押出し園に行ってきました」
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◆期間　
　　　令和５年１１月１１日（土）
　　～令和５年１１月２６日（日）

去年の初開催に続いての二回目の開催です！
今年も地域おこし協力隊は参加します！
皆様、奮ってご参加ください！

　・参加店舗に来店する
　・KEIKOKUカレーを食べる

  どちらでもスタンプGET！！

◆期間　令和５年１１月１１日（土）
　　　～令和５年１１月２６日（日）
　　〈応募締切は１２月１日（金）〉

◆賞品（応募の中から抽選で）
　特賞　１０，０００円　　お買物券
                               〈５名様〉

　１等　　５，０００円　　お買物券
                             〈１０名様〉

　２等　　２，０００円　　お買物券
                             〈５０名様〉

　※参加店でのみご利用可

  詳しくはコチラ（チラシ） ➡

　　
     【サステナホコ天マルシェ】

◆期間　令和５年１１月２６日（日）
　　　　１０：００～１５：００

　１１月２６日（日）は歩行者天国
　（大間々赤城駅～６丁目信号まで）の
　ファイナルイベントを開催します！！
　・サステナ歌謡祭～歌ウマ選手権～
　・キッチンカー
　・建設部会による「包丁研ぎ」

  等様々なイベントが盛りだくさん！

  

 【サステナまちなかとことこスタンプラリー】

詳しくはコチラ（チラシ） ➡


