
隊員ひとこと：山の木々が秋色に染まる、秋の訪れを感じます。（中澤） 裏面へ
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～ かかり木処理と内装材 ～

目まぐるしい

～ ひまわりの花畑でリトリート ～

い

10月12日（日）に笠懸町のひまわりの花畑まつ
りで「ひまわり畑でリトリート体験」を開催しまし
た。テントサウナと水風呂の設置場所は主催者の上
鹿田むらづくり推進協議会のご厚意で特別に設置し
ていただきました。
通常のアウトドアでのテントサウナの設置場所と

かかり木とは、木を伐採した際に、倒した木が途中で
他の木に引っかかってしまうことを言います。今回は、
このかかり木の処理方法の一つである「木回し」という
方法を教えていただきました。
左の写真のように、木にベルトを巻き付け、先端の輪

に太めの枝などを通し、てこの原理で木を回転させて倒
す方法です。この時は枝が短く、2人がかりでやっとで
したが、もっと長い枝を使用すると作業が楽になるそう
です。

異なり、平らな面で断熱効
果が素晴らしく、100℃を
超えるコンディションで楽
しむことができました。
お客様にも大変好評で、

また、新しい現場では、建設が
進められている、みどモスパや滞
在型宿泊施設の内装材等に使用す
るヒノキの伐倒が始まります。
長さが40cm程度のチェーンソー

のバーが片側からでは届かないほ
ど太い木ばかりですが、頑張りた
いと思います。（山橋）

ひまわりの花の効果も相まって、通常よりも早く「ととのい」に達
したようです。ひまわりの花畑の新しい楽しみ方を提案できたイベ
ントになったと思います。今後も、みどり市内でサウナを利用した
イベントを開催し、市外や県外から参加者を集い、みどり市への関
係人口創出に努めます。わたらせ渓谷鐵道沿線のサウナ事業者とわ
たらせ渓谷鐵道と連携して、渡良瀬渓谷を「『ととのい』の渓谷」
にするイベントを検討しています。お楽しみに。（髙野）
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- 編集後記 -

あっという間に師走がすぐそこに。慌ただ
しいとタスクが溢れがちになりますよね。
おすすめは「3分ルール」。細々したメー
ルや小さな仕事は3分で片づける！これで
頭がクリアになります。AIツールの活用も
増えてますが、まずは基本から。（髙野）

- 編集後記 -
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- 今月の一枚 -

-自伐型林業推進技術講習を開催-
-

クイズクイズ

- ？ クイズ ？-

①から④の文字を組み合わせて単語をつ
くれ。（ヒントは秋の軒端）

・寿司の付け合わせの甘酢生姜
①〇 2文字

・「老舗」の読み方
②〇〇 3文字

・虎の頭と魚の体で城の屋根で火災から守
るための装飾
〇ヤ〇③〇 5文字

・みどり市を東西はさむ市町村は
④〇ユ〇シ 5文字

前号の答えは
「イモホリ」でした。食欲の秋ですね。

みどモス

市民の皆さんに森林や林業に興味を持っていた
だき、森林資源の有効活用に取り組めるよう、
チェーンソーの取り扱いや伐倒などの技術を学べ
る講習です。

【開催期間】
第１回 2025年12月13日（土）・14日（日）
第２回 2026年１月10日（土）・11日（日）
第３回 2026年１月24日（土）・25日（日）
第４回 2026年２月７日（土）・８日（日）

【開催時間】午前9時~午後5時まで
【開催場所】みどり市大間々町小平地内の森林
【対象者】 市内在住・在勤の18歳以上で、

全日程受講できる方
【申込み】 必要
【募集人員 10名（先着順）
【参加費】 7,000円（テキスト代・保険料込）
【申込方法】電話または、メールでお申込みくだ

さい。
【申込・お問合せ先】
みどり市役所 農林課林政係
メール：norin@city.midori.gunma.jp

今年もこの季節に！


