
（26）2023 年（令和 5年）　10月号 みどモス

期�

日
・
会
場　

・�

10
月
19
日
㈭
…
大
間
々
保
健
セ

　
ン
タ
ー

・�

10
月
20
日
㈮
…
東
保
健
セ
ン

タ
ー

・�

10
月
24
日
㈫
…
笠
懸
保
健
セ
ン

タ
ー

時�

間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

※
受
付
時
間
…
午
前
９
時
45
分
～

定
員　
各
会
場
20
人

参
加
費　
３
０
０
円

講
師　
み
ど
り
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

申
込
期
限　

開
催
日
の
１
週
間
前

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　
大
間
々

保
健
セ
ン
タ
ー

期
日　
12
月
16
日
㈯

時
間　
午
前
8
時
30
分
～
11
時
30
分

●�
事
前
予
約
が
必
要
な
検
診

・�
胃
が
ん
バ
リ
ウ
ム
検
診
（
10
月

23
日
か
ら
予
約
開
始
）

・�

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検

診
（
電
話
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
予
約
受
付
中
）

・�

大
腸
が
ん
検
診
（
容
器
と
受
診

票
の
提
出
）

※�

５
月
に
配
布
済
み
の
容
器
を
使

用
す
る
、
ま
た
は
受
診
シ
ー
ル

を
お
持
ち
の
上
、
10
月
26
日
か

ら
31
日
ま
で
の
指
定
場
所
で
、

容
器
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

●�

予
約
不
要
の
検
診
・
健
診

・�

40
～
64
歳
の
み
ど
り
健
診

・
若
年
者
健
診

・
結
核
・
肺
が
ん
検
診

・
前
立
腺
が
ん
検
診

・
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

●�

共
通
事
項

　
「
み
ど
り
健
診
」（
ピ
ン
ク
色
封

筒
）
内
の
受
診
券
、「
令
和
5
年

度
が
ん
検
診
」（
オ
レ
ン
ジ
色
封

筒
）
内
の
受
診
シ
ー
ル
の
検
診
名

を
ご
覧
い
た
だ
き
、
対
象
の
検
診

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
4
月
以
降

に
転
入
し
た
人
は
大
間
々
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
高
齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
65
歳
以
上
の
人
に
は

9
月
中
に
予
防
接
種
予
診
票
を
郵

送
し
ま
し
た
の
で
、
早
め
に
接
種

を
し
ま
し
ょ
う
。

実�

施
期
間　
令
和
６
年
１
月
31
日

㈬
ま
で

自�
己
負
担
金　
千
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料

対�

象
予
防
接
種
・
検
査
内
容　
高

齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
、
胃
が
ん
（
胃
が
ん
リ
ス
ク
）

精
密
検
査
、
大
腸
が
ん
精
密
検
査

医�

療
機
関　

菅
胃
腸
科
内
科
小
児

科
医
院

予
防
接
種

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

メディアの長時間使用が子どもに与える影響

　メディアの長時間使用は、子どもの成長・発達
にさまざまな影響を与えます。例えば、言葉の遅
れや視線が合いにくいといったコミュニケーショ
ン能力の遅れなどの症状が、子どもに現れること
があります。
　乳幼児期は、対人関係の土台をつくる重要な時
期であり、メディアの使用をできる限り控えるこ
とが推奨されています。使用する場合には、２時
間以内を目安にしましょう。また、授乳中や食事
中のメディアの使用はやめましょう。

人と関わる楽しみを

　メディアをやめる・減らすことに難しさを感じ
る人もいると思いますが、メディア以外の楽しみ
を充実させることに重点を置いてみるのもいいで
しょう。子どもの健やかな育ちには、多様な活動
を体験することが重要です。保護者や友達と遊ぶ
ことや体をたくさん動かして活動することによっ
て「人と関わる楽しみ」を実体験できます。これ
らの刺激は、子どもの成長・発達を促します。メ
ディアを使用する場合には一緒に会話を楽しみな
がら、親子の時間を過ごしましょう。

健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

１
日
で
ま
と
め
て
検
診
・

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

※テレビやＤＶＤ、スマートフォン、タブレット、ＰＣ、テレビゲーム、携帯用ゲームなどをまとめて「メディア」と総称しています。

　　乳幼児のメディア乳幼児のメディア(※)(※)との正しい付き合い方との正しい付き合い方

医
療
機
関
の
削
除

個
別
予
防
接
種
協
力
保
険




