
02 都心にアクセスしやすい

台風や津波などのリスクも少ないため、
安心して暮らせる地域です。

気象庁「地震データベース」
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移住先として群馬県が選ばれる理由

01 物価が安い
物価の安さが全国で二番！

●物価水準を示す消費者物価地域差指数

(総務省 小売物価統計調査 2021 年 )

群馬 96.6
全国平均 100
東京 104.5

03 自然災害が少ない
高校生世代まで医療費無料

群馬県は、過去 100 年の
震度 4以上の地震発生件
数が関東近県で最も
少なく、もしも
首都直下地震が
発生してもほと
んどの地域が、
震度 5以下に
なると想定さ
れています。

群馬県では、県内どこに住んでいても、子ども
の医療が無料で受けられるよう「子ども医療費
助成」を行っています。入院・通院ともに中学
校卒業までを対象とし、所得制限や、受診時
の自己負担がなく、利用しやすい制度となって
います。2023 年 10 月からは「高校生世代
まで」の医療費が無料になります。

震度４以上の地震回数が少ない

04 子育てがしやすい

住宅家賃は東京の約 1/2 ！

東京から 100km圏内でアクセス
良好。鉄道・高速が充実 !

気軽に行き来でき、東京まで通勤する人も！
テレワークを基本に必要な時は東京へ出勤という
ワークスタイルも可能。

関越自動車道

練馬 IC

　↓約 60分

高崎 IC

前橋 IC

新幹線で 車で

JR 東京駅

　↓約 50分

JR 高崎駅

群馬県は子育て支援に力を入れており、
その他、各自治体ごとの支援策も！

2023 年 4月 1日現在、県内の保育所等
入所待機児童数は、0人となりました。

待機児童数 0 人

CHECK ！

気軽に行き来でき、東京まで通勤する人も！
テレワークを基本に必要な時は東京へ出勤という

(総務省 統計で見る都道府県のすがた 2019 年）

群馬　 4位　￥34,690
東京　 47位　￥88,240

●住宅家賃の低さ
※民営・10坪

交通・通信費は
東京より若干高い傾向が！

群馬は車社会 　群馬　￥45,384
　東京　￥33,483
　( 総務省 家計調査 2020 年）

CHECK ！


