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講�師　須藤隼人さん（きずな接骨院院長　柔道整復
師）
対象　60歳以上の市内在住・在学・在勤者
定員　25人程度（先着順）
内�容　関節のセルフケア、痛くなったときの応急処置
参加費　無料
持�参する物　体操できる服装、座布団
申込方法　電話またはメールで申し込む。
申込期間　３月９日㈯～25日㈪
申�込・問い合わせ先　大間々公民館（電子メール：

okouminkan@city.midori.gunma.jp）

童謡ふるさと館�春の音楽祭
期日　３月31日㈰ 午前10時～午後４時
会場　童謡ふるさと館
内容　コンサート、ワークショップなど
参加費　500円（小学生以下無料）
問�い合わせ先　東公民館、みどりの音楽実行委員会

（天野）080(2642)7412

市民講座運営委員を募集しています
　笠懸公民館・大間々公民館では、市民講座運営委員
を募集しています。あなたのアイデアで市民講座を企
画・運営しませんか。
対象　市内在住・在勤の方
募集人員　各20人
任期　令和６年４月１日～令和８年３月31日
内容　月１回程度の会議、講座当日の運営など
申�込方法　電話、ファクス、電子メールで申し込む。

申込時に氏名、住所、電話番号をお伝えください。
申込期限　３月22日㈮
その他　報酬はありません。
申込・問い合わせ先　
◦ 笠 懸 公 民 館 （FAX ( 7 6 ) 2 8 3 6 、 電 子 メ ー ル ：

kouminkan@city.midori.gunma.jp）
◦ 大間々公民館（FAX(72)1547、電子メール：

okouminkan@city.midori.gunma.jp）

特別展�山笑う
　暖かな日差しを受けた山々は、一斉に木の芽を吹き

出し、淡い新緑に染まって
いきます。この季節になる
と、富弘さんは学生の頃か
ら、毎日のように一日一日
と変わっていく春を見つめ
ていました。それは車椅子
に乗るようになってからも
大切な時間として続き、創
作の原点にもつながりました。
　特別展「山笑う」では、春の代表作品や近作を含む
約80点を展示しています。ぜひご覧ください。
期間　６月２日㈰まで

●草花スケッチ（要予約）
日時　３月９日㈯ 午後１時30分～３時30分
定員　15人
講師　筑井孝子さん
●折り紙教室・缶バッジづくり
日時　３月16日㈯ 午後１時30分～３時30分
指導　サポーター
●定期朗読会
期日　３月23日㈯
時間　①午前11時30分～②午後１時30分～
朗読　杲

ひので

の会

●志の輔　らくご�in�ながめ
日時　３月20日（水・祝） 午後０時30分開演
※午前11時30分より入場整理券を配布　
料金　４千円
問�い合わせ先　ホタルイカの会（井筒屋支店）
　☎(72)4486、四辻の齋嘉 ☎(46)6916
●第３回　篠笛のつどひ
日時　３月24日㈰ 午後１時開演
料金　無料
問い合わせ先
　友笛会（岡田）☎090(3246)2523
●翠晴流吟道会　発表会
日時　４月７日㈰ 午前10時30分開演
料金　無料
問�い合わせ先　翠晴流吟道会（小澤）☎(73)0765

�休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）

「東村風景」

休館日／火曜日 (祝日の場合はその翌日 )

カタクリさくらまつり協賛
岩宿ムラまつり
　岩宿の里にカタクリが咲くこの季節に、岩宿ムラま
つりを開催します。春の訪れを楽しみながら、古代に
ついてさまざまな体験をしてみましょう。
日時　３月24日㈰ 午前10時～午後２時（予定）
会場　岩宿人の広場など岩宿博物館周辺
内�容　石器作り、勾

ま が た ま

玉作り、弓矢体験、土器焼きの見
学（雨天中止）など

農業体験学習
岩宿の里　米っこクラブ参加者募集
　春の種まきから秋の収穫まで
１年を通じ、昔ながらの農業を
体験してみませんか。古代米（赤
米・黒米）とサトイモを栽培す
るほか、地元に伝わる民俗行事
も体験できます。
期日・内容
◦ 第１回…４月20日㈯・古代米の種まき、サトイモ

の種植え
◦第２回…５月18日㈯・古代米田植え
◦第３回…７月・雑草取り、かかし作り
◦第４回…10 月・稲刈り、はぜ掛け
◦第５回…10 月・古代米脱穀
◦第６回…11 月・岩宿ムラ収穫まつり（餅つきなど）
◦第７回…11 月・サトイモ収穫
◦第８回…12 月・しめ縄作り、収穫物の試食
※第３回以降の日程は作物の成長に合わせて決定　
会場　岩宿の里古代米水田・古代畑

対象　小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　30 人
参加費　1,500円（全回通し、材料代を含む）
申込開始日時　４月12日㈮ 午前９時～
申�込・問い合わせ先　岩宿博物館（電子メール：

iwajukuhaku@city.midori.gunma.jp）

第 105回企画展
わたらせ渓谷鐵道への軌跡
～足尾鉄道全線開通 110年記念～
　わたらせ渓谷鐵道の歴史は大正３（1914）年に全
線開通した足尾鉄道から始
まります。全線開通110年
を記念し、開業当時の文書
や写真、国鉄時代の鉄道用
具、わたらせ渓谷鐵道の記
念切符などを展示します。
期間　４月14日㈰まで
会場　２階 企画展示室

みどり市の木を使った�モルック教室
　モルックとは、モルック（棒）を投げてスキットル
（木製のピン）を倒すスポーツです。とても簡単な
ルールで老若男女問わず楽しめます。
日時　３月14日㈭ 午前10時30分～正午
定員　30人
参加費　無料
申込期限　３月８日㈮
会場・申�込・問い合わせ先　東公民館

高齢者学級特別講座�関節の健康教室
　高齢者がより豊かに楽しく暮らすことを目指す高齢
者学級特別講座を開催します。
日時　３月28日㈭ 午前10時～正午
会場　多世代交流館

�������休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）

開業日の大間々駅前（1911 年）

��������　　　　　�休館日／月曜日

過年度の様子（田植え）

�������休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）


