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相澤忠洋関係資料が群馬県登録有形文化財へ、富弘ウィーク相澤忠洋関係資料が群馬県登録有形文化財へ、富弘ウィーク

令和７年度 学童保育所の入所児童を募集令和７年度 学童保育所の入所児童を募集

水道水中の有機フッ素化合物の水質検査水道水中の有機フッ素化合物の水質検査
児童手当の制度を拡充します児童手当の制度を拡充します

犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射
ふるさと思いやり寄附金の状況を公表ふるさと思いやり寄附金の状況を公表

ブルーライトアップ、第29回ひまわりの花畑まつりブルーライトアップ、第29回ひまわりの花畑まつり

令和７年度 保育所・認定こども園の入所児童を募集令和７年度 保育所・認定こども園の入所児童を募集

８月３日　大間々祇園まつり８月３日　大間々祇園まつり
（大間々町本町通り）（大間々町本町通り）

P6P6

みどモス Pay の利用についてみどモス Pay の利用について

月号月号
20242024

No.222No.222
９９



（2）2024 年（令和 6年）　9月号 （2）2024 年（令和 6年）　9月号

みどり市電子地域通貨みどり市電子地域通貨
みどモス Pay の利用についてみどモス Pay の利用について

問い合わせ先問い合わせ先
・事業全体に関すること…企画課デジタル推進室☎ (76)0962・事業全体に関すること…企画課デジタル推進室☎ (76)0962
・・購入申し込み・利用者向け説明会に関すること…みどモス Pay コールセンター☎ 027(386)3132購入申し込み・利用者向け説明会に関すること…みどモス Pay コールセンター☎ 027(386)3132

■ みどモス Pay プレミアムキャンペーンについて

　みどモスPayの購入申し込みや　みどモスPayの購入申し込みや
chiicaアプリの操作方法などに関するchiicaアプリの操作方法などに関する
説明会を行います。説明会を行います。参加を希望する場
合は、事前にみどモスPayコールセン
ター（平日の午前10時～午後５時）
へ連絡をお願いします。へ連絡をお願いします。
※�９月24日㈫午前11時から電話受け※�９月24日㈫午前11時から電話受け
付けを開始します。付けを開始します。

利用者向け説明会の実施

期日 開始時間 定員 会場

10月２日㈬
10:00 50人

笠懸庁舎２階 第２会議室
14:00 50人

10月４日㈮
10:00 80人

大間々庁舎３階 大会議室
14:00 80人

10月９日㈬ 14:00 20人 東公民館２階 講義室
※�各回の所要時間は１時間程度です。

■ 購入申し込みから利用までの流れ

①c
チ ー カ

hiicaアプリをスマートフォンにインストールして会員登録します。
※必要事項を入力して進み、会員コードが表示されたことを確認してください。
②�10月１日㈫から10月21日㈪までの間に、chiicaアプリ内で、みどモスPayの
「地域情報」にあるキャンペーン情報の申し込みフォームから、メールアドレ
スや氏名などを入力します。申し込み登録後、入力したメールアドレス宛てにメールが届きます。

③�届いたメールの本文中にあるURLをクリックします。chiica会員コードや購入希望額などを入力し、申
し込みを完了します。
※「申込が完了しました」というメールが届いたら申込完了です。
④�申込結果は、メールで通知します。当選した人は、11月１日㈮以降にセブン銀行ATMまたはクレジッ
トカードでチャージした後、市内店舗で利用できます。

利用期間 ▶ 令和６年11月１日㈮～令和７年２月28日㈮
  ※期限後に電子地域通貨は失効します。
  　必ず利用期間内に全て利用してください。

購入上限額 ▶ １人１万円
  ※購入額に対する30％がプレミアム分として上乗せされます（例：１万円購入した場合、
  　みどモスPay１万３千円分が利用可能です）。
  なお、購入上限額を超えて繰り返し購入（チャージ）することはできません。

対象 ▶ みどり市民３万人分（予定）
  ※購入申込時点で市民登録が確認できる人

App Store Google Play

購入申込期間 ▶ 令和６年10月１日㈫～10月21日㈪

☝
市
Ｈ
Ｐ

（iPhone用） （Android用）

☟アプリのインストール

みどモス Pay のロゴマーク

はこちらから
利用する場合は、購入
申し込みが必要です！

https://www.city.midori.gunma.jp/shisei/1005993/1005996.html
https://apps.apple.com/jp/app/chiica-%E8%B2%AF%E3%81%BE%E3%82%8B-%E4%BD%BF%E3%81%88%E3%82%8B%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E9%80%9A%E8%B2%A8%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA-%E3%83%81%E3%83%BC%E3%82%AB/id1451689261
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.trustbank.furusatolocalcurrencyuser


（3） 広報みどり　№ 222

富弘ウィーク
1

と

0月３
み

日～1
ひ ろ

6日は富弘週間

　日頃の感謝を込めて、10月３日から16日まで、みどり市民は入館料が無料となります。
　また、特典として次回使用できる優待券とオリジナルグッズをプレゼントします。この機会
に、ぜひ富弘美術館にお越しください。　　　　　　　　　　　　　問い合わせ先　富弘美術館☎(95)6333

▌期間　10月３日㈭～16日㈬
▌対象　みどり市民
▌内容　①市民を対象に、対象期間の14日間、富弘美術館の入館料が無料になります。
　　　　②�特典として、来館者に次回使用できる優待券と富弘美術館オリジナル一筆箋
　　　　　　をプレゼントします。

▌入館料　無料（通常：大人…520円、小中学生…310円、幼児…無料）
※みどり市内の小中学生は、４館フリーパスポートを持参すると常時無料です。

▌持参する物　マイナンバーカードや免許証、保険証など住所が分かる物
▌その他　期間中、旧花輪小学校記念館とコラボイベントを実施します。

14日間に
期間を拡大！

☝市HP

相澤忠洋関係資料が相澤忠洋関係資料が
群馬県登録有形文化財へ群馬県登録有形文化財へ

　令和６年３月、相澤忠洋さんが収集した石器や土器などの考古資料（39,370点）が「相澤忠洋蒐
しゅうしゅう

集考古資
料」として国登録有形文化財に答申されたことに続き、国登録となった考古資料以外の歴史資料の一部（5,601
点）を「相澤忠洋関係資料」として群馬県登録有形文化財として登録するよう、８月１日に開催され
た群馬県文化財保護審議会が県知事に答申しました。今回の登録は、群馬県の登録制度開始後第１号
になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          問い合わせ先　文化財課☎(76)1933

相
あ い ざ わ

澤 忠
た だ ひ ろ

洋（1926 年 － 1989 年）
行商をしながら独学で考古学研究を行う。1949 年（昭和 24 年）に新田郡笠懸村（現・
みどり市）の関東ローム層から黒曜石で作られた槍

や り さ き が た せ ん と う き

先形尖頭器を発見し、それまで否定さ
れてきた日本列島の旧石器時代の存在を証明した。

愛用した自転車

群馬県登録有形文化財として答申された資料の一部

発掘調査や研究で使用した道具 発掘調査で使用したカメラ

☝市HP

優待券

草木湖

122

353

50

富弘美
術館

岩宿博
物館

富弘美
術館

みどり
市

みどり
市

大間々博
物館

大間々博
物館

岩宿博
物館

沢入

神戸

小中

花輪

鹿

大間々
3

大間々
6

沢入

神戸
小中

中野

花輪

小平の
里

水沼

本宿

大間々

赤城
相老

岩宿

新桐生

阿左美

桐生

至太田

西桐生

下新田

上神梅

至日光

至渋川

至前橋

至小山

至高崎

沢入ト
ンネル

草
木
ト
ン
ネ
ル

上
毛
電
鉄

Ｊ
Ｒ
両
毛
線

東
武
桐
生
線

わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵
道

上桐原

小平鍾
乳洞／

　　　
野口水

車小平鍾
乳洞／

　　　
野口水

車保存
館

●富
弘 美 術 館

●大 間
々 博 物

館

●岩
宿 博 物 館

●小
平 鍾 乳 洞

●野口
水車保

存館

団体割
引料金

団体割
引料金

団体割
引料金

団体（2
0名以上）

割引料
金

団体割
引料金

……

……

……

……

……

●富弘
美術館

〒376-03
02 群馬

県みど
り市東

町草木
8 6

        
  TEL：0

277(95
)6333

入館料
：大人

520円
　小中

学生 3
10円

●みど
り市大

間々博
物館（コ

ノドント
館）

〒376-01
01 群馬

県みどり
市大間々

町大間々
1030

        
  TEL：0

277(73
)4123

入館料
：一般

200円
　小中

学生 5
0円

※消費
税率の

変更に
伴い料

金が変
更にな

る

　場合
があり

ます

●小平
鍾乳洞

／野口
水車保

存館

〒376-01
11 群馬

県みどり
市大間々

町小平甲
445

        
  TEL：0

277(73
)2006

入場料：
鍾乳洞／

大人 32
0円　小

人 150
円

　　　　
水　車／

大人 10
0円　小

人　50
円

● 優待
（割引

）内容
は裏面

記載 ●

●富
弘 美 術 館

●大 間
々 博 物

館

●岩
宿 博 物 館

●小
平 鍾 乳 洞

●野口
水車保

存館

団体割
引料金

団体割
引料金

団体割
引料金

団体（2
0名以上）

割引料
金

団体割
引料金

……

……

……

……

……

有効期
限：20

26 年
3月31

日 施設共
通 非売品

1枚に
つき1

名様

1枚に
つき1

名様

1枚に
つき1

名様優待券優待券

有効期
限：20

26 年
3月31

日 施設共
通 非売品

1枚に
つき1

名様

1枚に
つき1

名様

1枚に
つき1

名様優待券優待券

●岩宿
博物館

〒379-23
11 群馬

県みどり
市笠懸町

阿左美1
790‒1

        
  TEL：0

277(76
)1701

入館料
：一　

　般 3
10円

　　　
　高  校

  生 20
0円

　　　
　小中

学生 1
00円

旧花輪
小学校

　記　
念　館旧花輪
小学校

　記　
念　館

登録有
形文化

財の木
造校舎

明治以
降の教

育資料
などを

展示し
ていま

す。

富弘美
術館

富弘美
術館やさし

さにい
つでも

逢える

水彩の
詩画を

通して
「いの

ちの尊
さ・

いのち
の輝き

」を語
りつづ

ける

星野富
弘氏の

作品を
公開し

ていま
す。

岩宿博
物館

岩宿博
物館岩宿時代

。日本人類
史、初源の

視座から

自然と
人との

ふれあ
いの里

家族で
楽しめ

る複合
観光施

設です
。

岩宿時
代の資

料に限
って構

成する
、

日本で
も初め

てのユ
ニーク

な博物
館。

岩宿遺
跡の隣

に建っ
ていま

す。

みどり市大
間々博物館

(コノドント
館）

みどり市大
間々博物館

(コノドント
館）

大正ロ
マン漂

う貴重
な近代

化遺産

赤城山
東南麓

の自然
・歴史

・民俗
を総合

的に展
示

する登
録博物

館。恐
竜や３

D 映像
も人気

です。

自然と
人との

ふれあ
いの里

家族で
楽しめ

る複合
観光施

設です
。

小平の
里

　小平
鍾乳洞小平の
里

　小平
鍾乳洞

小平の
里

　野口
水車保

存館小平の
里

　野口
水車保

存館

●旧花
輪小学

校記念
館

〒376-03
07 群馬

県みど
り市東

町花輪
191

        
  TEL：0

277(97
)2622

入館料
：一般

200円
　小中

学生 5
0円

オリジナル一筆箋

https://www.city.midori.gunma.jp/iwajuku/1004727/1003483.html
https://www.city.midori.gunma.jp/tomihiro/1003354/1003362/1006194.html


（4）2024 年（令和 6年）　9月号 （4）2024 年（令和 6年）　9月号

保育施設名 定員 開所時間
特別保育など

延 時 休 障 病 支対象児童

私立保育所

笠懸いずみ保育園
笠懸町阿左美 805-2 ☎ (76)5511

150 人 平日　７：00～ 20：00 ● ● ●生後５カ月～ 土曜　８：00～ 17：00
たけのこ保育園
笠懸町西鹿田 21-1 ☎ (76)2697

120 人 平日　７：00～ 19：00 ● ● ● ● ●生後５カ月～ 土曜　８：00～ 17：00
けやき保育園
笠懸町鹿 4643-1 ☎ (76)2054

120 人 平日　７：30～ 19：00 ● ●生後８カ月～ 土曜　８：00～ 17：00
赤城保育園
大間々町桐原 775-1 ☎ (72)2061

90 人 平日　７：30～ 19：00 ● ● ● ● ●生後３カ月～ 土曜　７：30～ 17：30
二葉保育園
大間々町大間々 2261-3 ☎ (72)1182

110 人 平日　７：00～ 19：00 ● ● ● ● ●生後３カ月～ 土曜　７：30～ 17：00
大間々保育園
大間々町大間々 792-2 ☎ (72)1448

80 人 平日　７：30～ 19：00 ● ● ● ●生後３カ月～ 土曜　７：30～ 17：00
東保育園
大間々町大間々 471-1 ☎ (73)4188

140 人 平日　７：30～ 19：00 ● ● ● ●生後３カ月～ 土曜　７：30～ 17：00
ちえのみ保育園
東町花輪 215☎ (97)3377

20 人 平日　７：00～ 18：00 ● ● ●生後６カ月～ 土曜　８：00～ 17：00

私立
認定こども園

みどりのもり
笠懸町鹿 2532-10 ☎ (76)6508

200 人 平日　７：00～ 19：00 ● ● ● ●生後２カ月～ 土曜　７：30～ 16：00
みどりのかぜ
笠懸町阿左美 3740-1 ☎ (76)2012

120 人 平日　７：30～ 18：30 ● ● ●生後２カ月～ 土曜　８：00～ 12：00
笠懸いずみ第二こども園
笠懸町久宮 299-1 ☎ (46)7581

150 人 平日　７：00～ 20：00 ● ● ● ●生後５カ月～ 土曜　８：00～ 17：00

※�特別保育の申し込みや料金などの詳細、土曜保育の開所時間については、各保育施設へお問い合わせください。
　（延：延長保育、時：一時預かり保育、休：休日保育、障：障がい児保育、病：病後児保育、支：子育て支援センター）
※大間々地区の保育所の休日保育は、二葉保育園で実施します。
※定員数は変更となる場合があります。

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
入
所
児
童
を
募
集

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
入
所
児
童
を
募
集

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

　
月
１
日
か
ら
入
所
可
能
で
す
。

・��

入
所
後
１
～
２
週
間
は
慣
ら
し
保
育
と
な

り
、
午
前
中
の
お
迎
え
が
必
要
と
な
る
施
設

も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
希
望
施
設
へ
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
布
開
始
日　
９
月
18
日
㈬

受
付
期
間　
10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

申�
込
書
配
布
・
受
付
場
所　
こ
ど
も
課
（
笠
懸

庁
舎
）
、
大
間
々
市
民
生
活
課
、
東
市
民
生

活
課

※�

各
保
育
施
設
で
も
申
込
書
を
配
布
し
て
い
ま

す
が
、
保
育
施
設
で
の
申
し
込
み
受
け
付
け

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

【
在
園
児
で
転
園
を
希
望
す
る
場
合
】

　
新
規
入
所
と
同
様
に
、
転
園
先
の
保
育
施
設

へ
の
入
所
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
併
せ
て
、

現
在
入
所
し
て
い
る
保
育
施
設
の
退
所
手
続
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

�

　
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
機
能
）

　
入
所
申
し
込
み

　
認
定
こ
ど
も
園
は
、
保
育
所
と
幼
稚
園
の
機

能
や
特
徴
を
併
せ
持
つ
施
設
で
す
。
幼
稚
園
機

能
へ
の
入
所
を
希
望
す
る
場
合
は
、
各
認
定
こ

ど
も
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問�

い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
課
（
笠
懸
庁
舎
）
☎

（76）
０
９
９
５
、
大
間
々
市
民
生
活
課
☎

（76）

１
８
４
６
、
東
市
民
生
活
課
☎

（76）
０
９
８
４

　

保
育
所
や
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
入
所
を
新
規

で
希
望
す
る
人
、
ま
た
は
転
園
を
希
望
す
る
人

は
、
入
所
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

同
じ
施
設
へ
来
年
度
も
継
続
す
る
場
合
は
、

入
所
申
し
込
み
を
再
度
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
代
わ
り
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
９
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
所
機
能
）

　
入
所
申
し
込
み

対�

象
児
童　
本
市
に
住
民
登
録
（
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
の
転
入
予
定
者
を
含
む
）
を
し

て
い
て
、
保
護
者
が
仕
事
、
就
学
、
介
護
な

ど
の
理
由
で
保
育
施
設
の
保
育
を
必
要
と
す

る
児
童

【�

新
規
に
市
内
・
市
外
の
保
育
施
設
へ
の
入
所

を
希
望
す
る
場
合
】

　
申
し
込
み
に
は
、
就
労
先
の
証
明
な
ど
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
込
書
類
は
早
め
に
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

申
し
込
む
前
に
、
希
望
す
る
施
設
へ
連
絡

し
、
見
学
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

申
込
時
に
、
保
護
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
お
よ
び
身
分
証
明
書

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

申
込
状
況
に
よ
り
、
希
望
す
る
保
育
施
設
に

入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

産
休
明
け
ま
た
は
育
休
明
け
で
復
職
す
る
人

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
復
職
す
る
日
の
前

☟
市
Ｈ
Ｐ

https://www.city.midori.gunma.jp/kosodate/1001643/1006153.html


（5） 広報みどり　№ 222

対�象児童　保護者が仕事や病気、介護などの理由によ
り留守になる家庭の小学１年生から６年生までの児
童（義務教育学校の前期課程を含む）
利�用日　月～土曜日（祝日、12月29日～１月３日、

その他学童保育所が指定した日は除く）
利用時間
・月～金曜日…放課後～午後６時30分
※ 30 分の延長があります。
・�土曜日および学校の長期休業期間（学年始・夏季・

冬季・学年末の休業日）…午前８時～午後６時30分
※朝・夕30分ずつの延長があります。
申�込方法　申込書を10月２日㈬から各施設で配布し
　ます（下表参照）。申込期間内に在学する（予定を　

　�含む）小学校区などの各施設へ直接お申し込みくだ
さい。

※�長期休業期間のみの利用に関しては、申込
期間内に各施設へお問い合わせください。

申込期間　10月10日㈭～31日㈭
その他
・�通学する小学校などによって申し込みできる学童保　

育所は異なります。
・�小学校区により入所対象となる学童保育所が複数あ

る場合には、希望する施設にお申し込みください。
・�定員以上の申し込みがあった場合は、施設間で調整

を行うことがあり、希望者全員の受け入れができな
い場合がありますので、ご了承ください。

施設名（受付場所） 小学校区など 申込受付（祝日を除く）

笠懸小学童クラブ
笠懸町鹿 4636-1 ☎ (76)6046 笠懸小学校

期日：月～金曜日
時間：午後１時30分～６時

※�社会福祉協議会本所（☎ (76)4111）でも申し込み可能
期日：月～金曜日
時間：午前８時30分～午後５時15分

第 1笠懸東学童クラブ（笠懸東小内）
笠懸町阿左美 1010☎ (76)9977

笠懸東小学校第 2笠懸東学童クラブ
笠懸町阿左美 804-16 ☎ (76)9954
※�笠懸東小全体の入所人数が少ない場合は、第１
笠懸東学童クラブ１カ所での運営になります。

笠懸西小学童クラブ（笠懸西小内）
笠懸町鹿 3060-1 ☎ (47)7371
※�入所人数が多い場合は、かがやき（笠懸小内）
を使用します。

笠懸西小学童クラブかがやき（笠懸小内）
笠懸町鹿 4637-5 ☎ (76)1317

笠懸北小学童クラブ（笠懸北小内）
笠懸町阿左美 3730☎ (76)8839 笠懸北小学校

期日：月～金曜日
時間：午後１時～６時
※�みどりのかぜ（☎ (76)2012）でも申し込み可能

こじか学童クラブ
笠懸町鹿 256-1 ☎ (76)2336

笠懸小学校
笠懸北小学校

期日：月～金曜日
時�間：午前８時30分～午後６時
※�みどりのもり（☎(76)6508）、みどりのかぜ（☎
(76)2012）でも申し込み可能

大間々東学童保育所（大間々東小内）
大間々町大間々 456-1 ☎ (73)7555 大間々東小学校

期日：月～金曜日
時間：午後１時30分～６時

大間々南学童保育所（大間々南小内）
大間々町大間々 884☎ (73)7331 大間々南小学校

大間々北学童保育所（大間々北小内）
大間々町桐原 653☎ (73)7399 大間々北小学校

ちえのみ学童保育所（ちえのみ保育園内）
東町花輪 215☎ (97)3377

あずま小中学校
（義務教育学校）

期日：月～金曜日
時間：午後１時～６時

令和７年度　　学童学童保育所の入所児童を募集します保育所の入所児童を募集します
問い合わせ先　こども課☎ (76)0995

☝市ＨＰ

笠懸西小学校
※�施設間で抽選に
より調整を行う
場合があります。

https://www.city.midori.gunma.jp/kosodate/1001643/1002591.html
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子育て世代の皆さんへ

児童手当の制度を拡充します
令和６年10月分
（12月支給）から

▌変更内容
①支給対象年齢を高校生年代まで延長
高校生年代（平成18年４月２日～平成21年４月１日生まれ）までの児童がいる世帯が支給対象

②所得制限の撤廃
所得に関係なく、高校生年代までの児童がいる全
世帯が支給対象

③第３子以降の支給額を増額
第３子以降の児童は支給額が月額３万円
【第３子以降の数え方】
　保護者の経済的負担（※１）がある大学生年代
（平成14年４月２日～平成18年４月１日生まれ）
以下から数えて、３番目以降（※２）の支給対象
児童の手当に「第３子加算の増額」を適用（下表
参照）
※１…学費や家賃、食費相当の少なくとも一部を負担している状況で、仕送りなども含む。
※２…第１子が22歳に達する年度末を過ぎると、第２子が「第１子」扱いとなる。

問い合わせ先　こども課☎(76)0995
☝市HP

▌申請が必要な人
①�末っ子が高校生年代（平成18年４月２日～平成21年４月１日生まれ）で、現在、児童手当を受給
していない人
②所得上限額超過により、現在、児童手当を受給していない人
③�現在、児童手当を受給中で、大学生年代（平成14年４月２日～平成18年４月１日生まれ)以下の
子を３人以上養育している人（大学生年代の子の経済的負担がある場合に限る）
④現在、児童手当を受給中で、高校生年代の子が住民票上別居している人
申請受付期間　９月５日㈭～10月16日㈬ （土・日曜日、祝日を除く）
※�申請期間を過ぎても令和７年３月31日㈪までに申請を行えば、令和６年10月分からさかのぼって
支給します。
申請受付場所　こども課（笠懸庁舎）、大間々市民生活課、東市民生活課

９月分まで（月額） 令和６年10月分から（月額）

１万５千円 １万５千円０～２歳 ▶

１万円
※第３子以降は１万５千円

３歳～
小学生

１万円

０～18歳に
３万円

１万円▶

中学生 ▶ １万円

高校生 ▶なし

第３子以降

高所得者 ▶

１万円

所得制限を撤廃

世帯主年収960万円以
上は５千円の減額、
1,200万円以上はなし

（夫婦どちらかが働き、
子ども２人の世帯）

▌支給額
児童の年齢・支給額（１人当たりの月額）　３歳未満…１万５千円、３歳以上～高校生年代…１万円
※第３子以降は３万円
支給月　２月、４月、６月、８月、10月、12月の年６回
その他　毎年10月に送付していた支払通知書（はがき）は、廃止となります。

年齢 算定 支給額（１人当たりの月額）
21 歳 第１子
17歳 第２子 １万円
14歳 第３子 ３万円

年齢 算定 支給額（１人当たりの月額）
23 歳
17歳 第１子 １万円
14歳 第２子 １万円

【算定例】

https://www.city.midori.gunma.jp/kosodate/1001640/1006161.html
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　問い合わせ先　地域創生課☎(46)9067

ふるさと思いやり寄附金の状況を公表します
事業項目 累計件数 累計金額

自然環境の保全及び景観の維持、
再生に関する事業 1,203 件 15,435,000

省資源・省エネルギー化の推進
に関する事業 228 件 2,690,000

市民の健康増進及び福祉の向上
に関する事業 539 件 13,496,000

産業の振興及び魅力ある観光地
づくりに関する事業 553 件 14,898,000

教育・文化・スポーツ活動の充
実に関する事業 1,078 件 16,590,000

市民によるまちづくり活動の推
進に関する事業 184 件 15,675,000

その他目的達成のために市長が
必要と認めた事業 2,846 件 215,779,000
（
内
訳
）

・わたらせ渓谷鐵道の支援 （18 件）（110,220,000）
・指定なし （2,828件）（105,644,000）

合計 6,631 件 294,563,000

事業項目 活用した事業 活用金額
自然環境の保全及び
景観の維持、再生に
関する事業

有害鳥獣捕獲事業 5,000,000

産業の振興及び魅力
ある観光地づくりに
関する事業

産業団地整備事業 2,000,000

教育・文化・スポー
ツ活動の充実に関す
る事業

英語体験学習事業 2,000,000

市民によるまちづく
り活動の推進に関す
る事業

市民活動推進事業 500,000

その他目的達成のた
めに市長が必要と認
めた事業

わたらせ渓谷鐵道運
行維持費補助事業 5,000,000

電話でバス、大間々・笠
懸路線バス運行管理事業　 5,000,000

土地利用計画事業
（大間々中心市街地
再生計画策定業務）　

5,000,000

岩宿博物館常設展示
改修事業 5,000,000

R４年度末
基金残高

R５年度
積立金額

R５年度
取崩金額

R５年度末
基金残高

受入金 103,296,000 50,532,000 29,725,000 124,103,000

基金利子 1,980,945 109,676 0 2,090,621

合計 105,276,945 50,641,676 29,725,000 126,193,621

◉�受入状況（令和５年度末累計） ◉�令和５年度活用状況

◉�基金状況 （単位：円）

（単位：円）（単位：円）

☝
市
Ｈ
Ｐ

　発がん性や出生時の体重低下などの健康被害に関する可能性が指摘されている有機フッ素化合物（P
ピ ー フ ァ ス

FAS）
のうち、代表的なP

ピ ー フ ォ ス

FOSおよびP
ピ ー フ ォ ア

FOAについて水道水の水質検査を行った結果、市内全ての検査箇所で基準値
を下回り、安全性が確認できましたのでお知らせします。
　安全な水は、私たちの健康と生活に欠かせないものです。市民の皆さんに安全な水を提供するために、引き
続き検査や管理を徹底して行います。ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ先　・群馬県東部水道企業団太田本所☎ (45)2732
　　　　　　　・簡水下水道課☎ (46)7918

☝
市
Ｈ
Ｐ

水道水中の有機フッ素化合物の水質検査

　PFOS・PFOAは有機フッ素化合物（PFAS）の
代表的な物質で、耐熱性や耐薬品性に優れ、フライ
パンの表面加工や撥

は っ す い

水剤、泡消火剤などに広く使用
されてきました。環境中で分解されにくい物質であ
り、近年その有害性が明らかとなってきたため、現
在では製造や使用などが制限されています。

　上水道（笠懸町・大間々町）について群馬県
東部水道企業団が、簡易水道および小水道（東
町・大間々町北部の一部）について市が調査
を行った結果、いずれも国が定める1㍑当たり
50ナノグラム（50ng/L）以下という基準値
を下回り、安全性が確認できました。

■ PFOS・PFOAとは？■ 水質検査の結果 安全性を確認

https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/1001626/1001732/1005974.html
https://www.city.midori.gunma.jp/shisei/1001663/1001873/1003087.html
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問い合わせ先　
生活環境課☎ (76)0985

　狂犬病予防法により、犬の登録と毎年１回の狂犬病
予防注射の接種が義務付けられています。違反した場
合は、同法で処罰される場合がありますので、必ず登
録・接種してください。
▶犬の登録（犬の登録は生涯に１回）
対象　市内で飼育されている生後91日以上の犬
登録料　３千円
▶狂犬病予防注射（秋の集合注射）
対象　市内で飼育されている生後91日以上の犬
※令和６年３月２日以降、既に注射を受けた犬は対象外
持�参する物　市から郵送される予防注射のお知らせは
がき（登録済みの犬の飼い主のみ）
注射料金　3,500円（お釣りのないようにしてください）
注意事項
・�犬の首輪が抜けないか点検し、必ず犬を押さえられ
る人が連れてきてください。
・�犬の体調が悪い場合は、接種できないことがありま
す。

・�会場で受けられない場合は、はがきを持って動物病院
で接種してください。料金は病院により異なります。

　

東
町
・
大
間
々
町

10／７㈪

9:50 ～ 10:05 神戸生活改善センター
10:25 ～ 10:40 東支所前
11:10 ～ 11:25 塩原公民館
11:45 ～ 12:00 福岡中央公民館
13:30 ～ 14:00 大間々庁舎駐車場
14:20 ～ 14:35 大間々町第13区集会所

笠
懸
町

10／８㈫

  9:20 ～ 10:00 笠懸庁舎駐車場
10:20 ～ 10:40 笠懸町第10区公民館
11:00 ～ 11:20 笠懸町第６区公民館
11:40 ～ 12:00 笠懸町第２区公民館

【狂犬病予防注射 秋の集合注射日程表】

　毎年９月23日は「手話言語の国際デー」です。
　日本では、一般財団法人全日本ろうあ連盟が毎年テー
マを決め「手話言語の権利を主張しよう！」と全国各地
でブルーライトアップ実施を呼びかけています。
　市民の皆さんへ手話に対する理解を深めていただく機
会として、ボートレース桐生にてブルーライトアップを
実施します。
期日　９月23日（月・祝）・28日㈯
時間　午後５時30分頃～
会�場　ボートレース桐生
そ�の他　28日㈯は、みどり市笠懸まつり会場にて「手
話言語国際デー」に関連するブースを出
　店予定です。※24日㈫～27日㈮は点灯なし
問い合わせ先　社会福祉課☎(76)0975

「手話言語の国際デー」
ロゴマーク

第 29回 みどり市笠懸まつり
期日　９月28日㈯ 正午～午後８時　
会場　ボートレース桐生
内�容　子どもダンス八木節、水面花火 など
問�い合わせ先　みどり市笠懸まつり実行委員会事務
局（観光課内）☎(76)1270

☝市HP

手話言語の国際デー に
ブルーライトアップします

第 29 回 
ひまわりの花畑まつり
　鹿田山を望む風光明

め い び

媚な吹上地区にて、一面
に咲く約20万本のひまわりが皆さんのお越しを
お待ちしています。
　期間中は、笠懸の武技や地場産品の販売、ス
テージイベントの開催を予定しています。ぜ
ひ、お出かけください。
期間　10月12日㈯～14日（月・祝）
会�場　みどり市笠懸町吹上地区
開�花見込み　９月下旬～10月中旬
問い合わせ先　観光課☎(76)1270 ☝市HP

☟
市
Ｈ
Ｐ

犬を飼う人の義務です

犬の登録と狂犬病予防注射 ☝市HP

所有者の死亡または住所・氏名などに変更
が生じた場合や、犬が死亡した場合は、生
活環境課へ必ずご連絡ください。

https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/1001624/1002183.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001638/1005363/1006167.html
https://www.city.midori.gunma.jp/sangyou/1001646/1001795/1006003/1005957.html
https://www.city.midori.gunma.jp/sangyou/1001646/1001795/1006003/1006007.html
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笠懸図書館
☎ (77)1010
大間々図書館
☎ (73)0707
東公民館図書室
☎ (97)2721
【休館日】
月曜日、笠懸…９月
26日㈭、大間々…
９月27日㈮

テーマ“みどり暮らし”

お
知
ら
せ

笠
懸
図
書
館　
蔵
書
点
検

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
期

間
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

期�

間　
10
月
17
日
㈭
～
22
日
㈫

笠
懸
図
書
館　
倍
貸
し
出
し

　

蔵
書
点
検
の
た
め
資
料
を
通

常
の
２
倍
貸
し
出
し
ま
す
。

期�

間　
図
書
・
雑
誌
…
10
月
３

日
㈭
～
16
日
㈬
、
視
聴
覚
…

10
月
10
日
㈭
～
16
日
㈬

�

貸�

出
数　
図
書
20
冊
、
雑
誌
８

冊
、
視
聴
覚
８
点

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　

大
間
々
図
書
館
の
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
開
始
時
間
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
。

時�

間　
午
前
10
時
30
分
～

お
詫
び
と
訂
正

　
８
月
号
に
掲
載
し
た
「
親
子

で
参
加
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
に

つ
い
て
、
笠
懸
図
書
館
の
開
始

時
間
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
午
後
２
時
～
で
す
。

鈴木 みき／著
平凡社／発行

中年女子、ひとりで
移住してみました

加賀江 広宣／著
婦人之友社／発行

住む、ということ
里山のちいさな暮らし

大野 八生／著
福音館書店／発行

みんなの園芸店　
春夏秋冬を楽しむ庭づくり

群馬の教科書

オススメ
電子書籍

JTBパブリッシング／発行

＊笠懸図書館＊
期日　９月８日㈰
時間　午後２時～
作�品　ハリー・ポッター
とアズカバンの囚人
＊大間々図書館＊
期日　９月18日㈬
時間　午後２時～
作�品　名探偵ホーム

ズ 黒馬車の影

図 書 館
つ う し ん

図書館シネマ図書館シネマ

▪小越 健
　9 月末で退任となります。着任当
初はコロナが流行し、イベントへの参
加や人に会うことが難しい状況でひっそりと活動を
開始したことが今となっては懐かしいです。野菜や
米、ブルーベリーなど、さまざまな農作物の生産に
携わり、着任前に知人と起業していた飲食店で使用
するという思い描いていたビジョンの一つを叶える
ことができました。みどり市産の農作物はお店でも
大変評判が良いです。
　一方で退任後の事業計画などを踏まえて、着任当
初に思い描いていた６次産業化などは断念すること
としました。退任後はもともと勤務していた東京の
飲食業の会社に籍を戻し、農業事業部の管理責任者
としてリモートワークでみど
り市に定住する予定ですので
引き続きよろしくお願いしま
す。

　　　　
　

　
  

  
 お
世

話に
なりまし

た

地域おこし協力隊 退任のあいさつ

▪田阪  真央
　みどり市に移住して 3年が経ち、
９月末に任期を迎えます。充実した３
年間で、あっという間に過ぎてしまいました。
現場で木を倒す自伐型林業に憧れて新しい環境に一
歩を踏み出しましたが、現在は、作業道や間伐現場
の測量、補助金申請書や森林経営計画の作成など林
業事務を主体に取り組んでいます。
　当初の思いとは別の形になりましたが、とてもや
りがいを感じています。
　地域おこし協力隊の活動を終えることで、新たな
人生が始まります。まだまだ不安な部分はたくさん
ありますが、この３年間
で培ってきたものを生か
して頑張っていきたいで
す。

　　　

　
　
　
  お
世

話に
なりまし

た

※今月号は「地域おこし協力隊活動日記」をお休みします。

https://www.city.midori.gunma.jp/kosodate/1001645/1003353/1003405/1005308.html
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市政ニュース
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ス
ポ
ー
ツ
庁
の
新
体

力
テ
ス
ト
（
体
力
・
運

動
能
力
調
査
）
と
し
て

例
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
継
続
し
て
参
加
す
る
こ
と
で
体

力
年
齢
の
変
化
を
知
る
機
会
に
な
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期�

日　
10
月
３
日
㈭

時�

間　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

※
午
後
６
時
30
分
受
け
付
け
開
始

会
場�　
桐
生
大
学
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

20
歳
以
上
の
健
康
な
人

定
員�　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

内�

容　
・�

20
歳
～
64
歳
…
①
握
力
②
上
体
起
こ

し
③
長
座
体
前
屈
④
反
復
横
跳
び
⑤

立
ち
幅
跳
び
⑥
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

・�

65
歳
以
上
…
①
握
力
②
上
体
起
こ
し

③
長
座
体
前
屈
④
開
眼
片
足
立
ち
⑤

10
ｍ
障
害
物
歩
行
⑥
６
分
間
歩
行

参
加
費　

無
料

持�

参
す
る
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申�

込
方
法　

電
話
ま
た
は
来
所
に
て
申

し
込
む
。

申�
込
期
間　

体
力
テ
ス
ト
当
日
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申�
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

（46）
９
０
６
８
、

桐
生
大
学
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
（
み

ど
り
市
民
体
育
館
）
☎

（77）
１
６
１
６

み
ど
り
市
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
を
実
施

自
分
の
体
力
年
齢
を
把
握
し
て
み
ま
せ
ん
か

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

こ
の
調
査
は
、
５
年
に
１
度
の

住
生
活
に
関
す
る
重
要
な
調
査

で
、
全
国
約
３
７
０
万
世
帯
を
対

象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
な
お
、
調
査
に
よ
り
集
め
ら
れ

た
調
査
票
の
記
入
内
容
は
「
統
計

法
」
に
よ
っ
て
厳
重
に
保
護
さ

れ
、
調
査
関
係
者
が
調
査
で
知
り

得
た
内
容
を
他
に
漏
ら
し
た
り
、

統
計
を
作
成
・
分
析
す
る
目
的
以

外
に
調
査
票
を
使
用
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

基
準
日　
平
成
30
年
10
月
１
日

目�

的　
高
齢
化
社
会
を
支
え
る
居

住
環
境
や
、
耐
震
性
・
防
火
性

な
ど
の
住
宅
性
能
水
準
の
達
成

度
、
土
地
の
利
用
状
況
・
空
き

家
の
実
態
を
把
握
す
る
こ
と

対�

象　
市
内
約
２
，
０
０
０
世
帯

を
無
作
為
に
よ
り
抽
出

調�

査
方
法　
９
月
中
旬
か
ら
10
月

下
旬
に
統
計
調
査
員
が
訪
問

し
、
調
査
書
類
を
配
布
。

提�

出
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

郵
送
、
統
計
調
査
員
へ
提
出
の

い
ず
れ
か

問�

い
合
わ
せ
先　
企
画
課
情
報
管

理
係
☎

（76）
０
９
６
２

一
斉
無
料
法
律
相
談

　
10
月
１
日
の
「
法

の
日
」
を
記
念
し
、

弁
護
士
が
借
金
や
相

続
、
離
婚
な
ど
に
関
す
る
法
律
相

談
を
無
料
で
行
い
ま
す
（
予
約

制
）
。

期�

日　
10
月
３
日
㈭

時�

間　
午
後
１
時
～
４
時

会�

場　
大
間
々
庁
舎
、
東
公
民
館

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　
大
間
々

市
民
生
活
課
☎

（76）
１
８
４
６
、

東
市
民
生
活
課
☎

（76）
０
９
８
４

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　
建
築
住

宅
課
☎

（76）
２
１
８
９

人の動き（前月比）[７月末日現在]
総　数　　48,612 人
　　男　　24,079 人
　　女　　24,533 人
世帯数　　21,452 戸

（－40）
（－17）
（－23）
（＋３）

売却区分
番号・所在

財産
種別 種類 面積 最低公売

価格

みどり市－１

笠懸町久宮
土地

畑 434㎡

1,540,000円公衆用
道路

217㎡
※�持分４分の１

みどり市－２

大間々町桐原
土地 宅地  計

210.66㎡ 1,290,000円

　
市
の
財
政
基
盤
で
あ
る

市
税
の
収
入
確
保
と
納
税

の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、

市
が
差
し
押
さ
え
た
不
動

産
の
公
売
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

　
不
動
産
公
売
と
は
、
市
税
な
ど
の
滞

納
に
よ
り
市
が
差
し
押
さ
え
て
い
る
不

動
産
を
、
所
有
者
な
ど
の
権
利
者
の
同

意
を
得
る
こ
と
な
く
強
制
的
に
売
却

し
、
そ
の
売
買
代
金
を
滞
納
市
税
な
ど

の
徴
収
金
に
配
当
す
る
強
制
徴
収
の
制

度
で
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
物
件
明
細
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

入�

札
期
間　
11
月
５
日
㈫
午
前
９
時
～

15
日
㈮
午
後
５
時

物�

件
明
細
書
配
置
場
所

　

�

納
税
課
（
笠
懸
庁
舎
）
、
大
間
々
市

民
生
活
課
、
東
市
民
生
活
課

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
納
税
課
☎

(76)
０
９
５
６

不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す

市
税
の
収
入
確
保
と
納
税
の
公
平
性
確
保
の
た
め

◉公売予定物件

団地名 間取り 家賃 戸数
鹿団地 ３DK 18,800 円～ 36,900 円 １戸
塩原上ノ台団地 ３DK 10,400 円～ 20,500 円 １戸
神梅第２団地 ３DK 10,600 円～ 20,800 円 １戸
神梅第３団地 ３DK 10,900 円～ 21,500 円 ２戸
浅原田中団地 ３DK 12,900 円～ 25,300 円 ２戸

沢入団地
１K   7,000 円 １戸

２DK   10,000 円 １戸
大平団地 ３DK   8,000 円～ 15,800 円 １戸
下小池団地 ３DK   6,800 円～ 13,300 円 １戸 ☝市HP

☝市HP☝市HP

みどモス

https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/1001619/1001706/1005211.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001648/1006180.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/1001629/1006166.html
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市
内
の
指
定
店
で
紙
お

む
つ
を
購
入
で
き
る
利
用

券
を
交
付
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
人
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対�

象　
基
準
日
を
10
月
１
日
と
し
て
、

在
宅
生
活
を
継
続
し
、
次
の
①
～
⑤

の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者

②�

要
介
護
認
定
に
お
い
て
、
要
介
護
２

以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

③
失
禁
状
態
の
人

④�

在
宅
で
６
カ
月
以
上
（
４
月
１
日
以

前
か
ら
）
、
常
時
紙
お
む
つ
を
使
用

し
て
い
る
人

⑤�

４
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
、
入
院
・
施
設
入
所
・
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
を
し
た
日
数

が
１
０
０
日
未
満
の
人

交�

付
枚
数　
下
期
分
と
し
て
、
千
円
の

紙
お
む
つ
利
用
券
を
10
枚

申�

請
方
法　
地
区
の
民
生
委
員
を
通
じ

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
10
月
31
日
㈭

問�

い
合
わ
せ
先

　
介
護
高
齢
課
☎

(76)
０
９
７
４

　　紙
お
む
つ
利
用
券
を
交
付
し
ま
す

寝
た
き
り
で
常
時
紙
お
む
つ
が
必
要
な
高
齢
者
へ

大
間
々
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

文
部
科
学
大
臣
表
彰

　
大
間
々
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
の
栄
養
管

理
や
衛
生
管
理
、
ト

マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
の
地
元
野
菜
や

市
内
し
ょ
う
ゆ
製
造
工
場
の
製
品

を
積
極
的
に
使
用
し
、
郷
土
ゆ
か

り
の
食
材
を
使
っ
た
献
立
に
よ
り

児
童
生
徒
の
郷
土
を
誇
る
気
持
ち

を
育
む
大
切
な
教
材
と
し
て
の
給

食
指
導
な
ど
の
取
り
組
み
が
評
価

さ
れ
、
文
部
科
学
大
臣
表
彰
「
学

校
給
食
表
彰
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

問�

い
合
わ
せ
先　
大
間
々
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
☎

（46）
９
４
９
１

就
学
時
健
康
診
断
に
つ
い
て

　
対
象
と
な
る
ご
家

庭
へ
８
月
中
旬
に
案

内
通
知
を
送
付
し
ま

し
た
の
で
、
通
知
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対�

象　
平
成
30
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
、
令
和
７
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
ま
た
は
義
務
教

育
学
校
へ
入
学
す
る
児
童

問�

い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課
☎

（76）
９
８
４
５

令和６年能登半島地震災害義援金
　皆さまからのご支援、誠にありがとうございました。お寄せいただいた
義援金は、日本赤十字社を通じ、被災地へ全額お届けいたします。
義援金総額　2,174,205円（令和６年７月31日現在）

☝市HP ☝市HP

☝市HP

みどり市くらしの便利帳
　　  を制作します

　株式会社サイネックスと協定を締結
し、官民協働事業として「みどり市く
らしの便利帳」を制作します。
　この便利帳は、暮らしに必要な市役所案内や各種
手続き、観光情報など生活に役立つ行政・地域情報
を集約した冊子です。市が情報を提供し、共同発行
事業者である株式会社サイネックスが編集・印刷・
製本・配布を行います。
　作成した便利帳は、市内の全世帯と市外からの転
入者に無料で配布します。
規格　A4判フルカラー、128ページ程度
発行部数　22,500部
配布時期　令和７年３月（予定）

◉広告掲載者を募集します
　発行に当たり、必要な費用を広告収入で賄うた
め、市内の店舗や事業所などから広告を募集しま
す。９月中旬頃から株式会社サイネックスの営業担
当者が訪問しますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　広告掲載の申し込みや問い合わせは、株式会社サ
イネックス群馬支店（☎027(353)8391）までお
願いします。

問い合わせ先　地域創生課☎(46)9067

☟
市
Ｈ
Ｐ

https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001637/1001778/1002330.html
https://www.city.midori.gunma.jp/shisei/1001664/1006176/1006178.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kosodate/1002426/1006165.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kosodate/1001644/1002425/1006142.html


（12）2024 年（令和 6年）　9月号（12）2024 年（令和 6年）　9月号 みどモス

INFORMATION

市政ニュース
－ －I

フードドライブの開催予定日（原則第２・４金曜日 ※祝日を除く）
期日　９月13日・27日、10月11日・25日
問い合わせ先　社会福祉課☎(76)0975
詳しくは、右の２次元コードから市ホームページをご覧ください →

FoodFood
DriveDrive
モス！モス！

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

こ
の
調
査
は
、
５
年
に
１
度
の

住
生
活
に
関
す
る
重
要
な
調
査

で
、
全
国
約
３
７
０
万
世
帯
を
対

象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
な
お
、
調
査
に
よ
り
集
め
ら
れ

た
調
査
票
の
記
入
内
容
は
「
統
計

法
」
に
よ
っ
て
厳
重
に
保
護
さ

れ
、
調
査
関
係
者
が
調
査
で
知
り

得
た
内
容
を
他
に
漏
ら
し
た
り
、

統
計
を
作
成
・
分
析
す
る
目
的
以

外
に
調
査
票
を
使
用
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

基
準
日　
平
成
30
年
10
月
１
日

目�

的　
高
齢
化
社
会
を
支
え
る
居

住
環
境
や
、
耐
震
性
・
防
火
性

な
ど
の
住
宅
性
能
水
準
の
達
成

度
、
土
地
の
利
用
状
況
・
空
き

家
の
実
態
を
把
握
す
る
こ
と

対�

象　
市
内
約
２
，
０
０
０
世
帯

を
無
作
為
に
よ
り
抽
出

調�

査
方
法　
９
月
中
旬
か
ら
10
月

下
旬
に
統
計
調
査
員
が
訪
問

し
、
調
査
書
類
を
配
布
。

提�

出
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

郵
送
、
統
計
調
査
員
へ
提
出
の

い
ず
れ
か

問�

い
合
わ
せ
先　
企
画
課
情
報
管

理
係
☎

（76）
０
９
６
２

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

年�

間
ス
ロ
ー
ガ
ン　

　
家
庭
で
も　

み
ん
な
で
語
ろ
う

　

交
通
ル
ー
ル

サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン　

　
夕
暮
れ
に　

き
ら
め
く
命
の

　

反
射
材

期
間　
９
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
９
月
30
日
㈪

運
動
重
点　

①�

反
射
材
用
品
等
の
着
用
推
進
や

安
全
な
横
断
方
法
の
実
践
等
に

よ
る
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

②�

夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用

促
進
と
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

③�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底
問�

い
合
わ
せ
先

　
防
災
危
機
管
理
課

　
☎

（76）
０
９
６
０

【
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

期
日　
10
月
14
日
（
月
・
祝
）

時
間　
正
午
～
午
後
４
時
30
分

会�

場　

美
喜
仁
桐
生
文
化
会
館　

シ
ル
ク
ホ
ー
ル

※
観
覧
無
料
、
自
由
席

問�

い
合
わ
せ
先　
桐
生
交
通
安
全

協
会
☎

（44）
９
３
０
０

　
こ
れ
ま
で
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
人
を
対
象

に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
と
会
話
す
る
と
き
の
傾

聴
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

期
日　

10
月
17
日
㈭

時
間　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

※
午
後
６
時
30
分
受
け
付
け
開
始

会�

場　

美
喜
仁
桐
生
文
化
会
館
（
桐
生

市
市
民
文
化
会
館
）
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

A
対�

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
た
こ
と
が
あ
る
人

定
員　

70
人

参
加
費　

無
料

テ�

ー
マ　

聴
く
と
い
う
こ
と
～
話
し
手

を
共
感
的
に
理
解
す
る
方
法
～

講�

師　

八
重
樫
祐
章
さ
ん
（
鶴
谷
病
院

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
）

申�

込
方
法　

下
の
２
次
元

　
コ
ー
ド
、
フ
ァ
ク
ス
、

　
ま
た
は
電
話
に
て
申
し

　
込
む

※�

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住
所
・
電
話

番
号
が
必
要
で
す
。

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

介
護
高
齢
課
☎

（76）
０
９
７
４
、
在
宅

医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
き
り
ゅ
う

☎
（32）
５
２
２
２
、
ＦＡＸ

（32）
５
２
２
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会

認
知
症
の
人
へ
共
感
を
示
す
傾
聴
ス
キ
ル
を
学
ぶ

　
両
毛
広
域
都
市
圏
（
本
市
を
含
む
群

馬
県
・
栃
木
県
の
両
毛
地
域
の
６
市
５

町
）
で
は
、
両
毛
地
域
内
各
市
町
の
イ

ベ
ン
ト
参
加
店
舗
を
巡
り
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
ご
当
地
の
電
子
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い

ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
は
全
部
で
11
種
類
あ
り
、

イ
ベ
ン
ト
参
加
店
舗
で
飲
食
や
買
い
物

を
す
る
と
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
豪
華
賞
品
が

当
た
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期�

間　
９
月
13
日
㈮
～
12
月
22
日
㈰

チ
ラ
シ
配
布
場
所　

①
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
を

　
読
み
取
り
、
両
毛
広
域

　
都
市
圏
総
合
整
備
推
進

　
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

　

w
w

w
.ryom

o-kouiki.jp/

）
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

②�

両
毛
広
域
都
市
圏
内
の
各
市
役
所
・

町
役
場
な
ど
で
配
布

※
市
内
の
小
・
中
学
校
に
は
、
チ
ラ
シ

　
を
配
布
し
ま
す
。

そ�

の
他　
イ
ベ
ン
ト
の
詳

　
細
に
つ
い
て
は
、
下
の

　
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先

　
地
域
創
生
課
☎

（46）
９
０
６
７

り
ょ
う
も
う
グ
ル
メ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

両
毛
地
域
の
味
覚
と
魅
力
を
新
発
見
！

☝市HP

☝市HP ☝市HP

https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001639/1001790/1002381.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001637/1001780/1006207.html
https://www.city.midori.gunma.jp/sangyou/1001646/1001795/1006206.html
http://www.ryomo-kouiki.jp/
https://forms.gle/grVQ3oZKSYxm6Td99
https://stamprally.digital/ryomou-gourmet
https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/1001628/1006149.html


（13）広報みどり　№ 222

INFORMATION

市政ニュース
－ －I

今月の納税
■夜間納税相談窓口　納税課（笠懸庁舎）☎(76)0956　９月27日㈮・30日㈪
※上記２日間は、午後７時まで納税相談を実施しますので、ご利用ください。

■固定資産税 第３期、国民健康保険税 第３期　９月30日㈪が納期限です。

【
高
齢
者
交
通
安
全
教
室
】

　
65
歳
以
上
の
死
亡
事
故
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

内
容　
講
話
、
映
画
視
聴
な
ど

問�

い
合
わ
せ
先　
防
災
危
機
管
理

課
☎

（76）
０
９
６
０

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会

　
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
活
動
内
容
に
つ

い
て
広
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
活
動
報
告
会
を
実

施
し
ま
す
。

期
日　
９
月
29
日
㈰

時�

間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

会
場　
な
が
め
余
興
場

問�

い
合
わ
せ
先　
地
域
創
生
課
☎

（46）
９
０
６
７

　
知
的
障
が
い
者
へ

の
理
解
を
深
め
、
福

祉
の
増
進
と
教
育
の

充
実
を
図
り
、
思
い

や
り
を
も
っ
て
共
に
歩
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
全
て
の
人
が
社
会
の
一
員
と
し
て
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
社
会
実
現
へ

の
第
一
歩
で
す
。

◉
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　
障
が
い
者
と
健
常
者
が
区
別
さ
れ
る

こ
と
な
く
、
社
会
生
活
を
共
に
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
す
る
考
え
方
の
こ
と

で
す
。

◉�

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
マ
ナ
ー

・�

障
が
い
が
あ
る
か
ら
で
き
な
い
と
決

め
つ
け
ず
、
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

・�

分
か
り
や
す
い
言
葉
で
ゆ
っ
く
り
話

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

待
つ
こ
と
が
苦
手
な
人
が
い
る
こ
と

を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
課
☎

（76）
０
９
７
５

９
月
は
知
的
障
が
い
者
福
祉
月
間

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
社
会
の
実
現
に
向
け
て

企業版ふるさと納税
～多大な寄付をいただき
　　　ありがとうございました～

企業名　株式会社ビートレーディング
所�在地　東京都港区芝大門１-２-18　野依ビル３
階・４階
対�象事業　みどり市の特性を活かした地域雇用の拡
大を図る事業
企�業の声　ファクタリングというサービスを通じ
て、全国の経営者の資金繰りに関するお悩みをサ
ポートしています。この度、CSR活動の一環とし
て寄付させていただきました。今回の寄付がみど
り市のさらなる発展の一助になれば幸いです。

企業名　株式会社サウスエージェンシー
所�在地　東京都渋谷区恵比寿南３-２-13 リード
シー恵比寿ビル４階
寄付金額　10万円
対�象事業　若い世代の結婚・出産・子育てなどの希
望を実現させる事業
企�業の声　中小企業や小規模事業者と税理士法人・
行政書士法人を結ぶ最適なエージェンシーを目指
しています。今後も持続可能な社会の実現に向け
て、積極的な社会貢献活動を続けてまいります。

☝市HP

問�い合わせ先　企画課☎(76)0962

開 催 日 時　間 会　場　

10 月１日㈫
10:00～11:30 大間々８区公民館
14:00～15:30 笠懸10区公民館

２日㈬ 14:00～15:30 笠懸５区公民館
９日㈬ 14:00～15:30 笠懸７区公民館
10日㈭ 14:00～15:30 笠懸４区公民館
22日㈫ 14:00～15:30 笠懸９区公民館
29日㈫ 14:00～15:30 笠懸３区公民館

ふれあい号では、運転適正検査や夜間視力検査、
動体視力検査などが体験できます。
※10月22日は、ふれあい号の体験がありません。☝市HP

☝市HP

https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001638/1005363/1006152.html
https://www.city.midori.gunma.jp/shisei/1001663/1001874/1003206.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kankyo/1005301/1005303/1004499.html


（14）2024 年（令和 6年）　9月号（14）2024 年（令和 6年）　9月号 みどモス

◦�第４講…12月14日㈯ 午後２時（測定）、午後２
時30分～４時（講義・運動）「血管の健康づくり
プロジェクト」

会場　笠懸公民館 １階 交流ホールほか
対�象　市内在住・在学・在勤の人
定�員　第１講…40人、第４講…60人、その他…

100人（先着順）
申�込方法　電話、電子メールまたは、窓口で参加希望

の講座、氏名、住所、電話番号、年代を伝えて申し
込む。
申�込期間　各講座の１週間前まで（月曜日を除く、午

前９時～午後５時）
申�込・問い合わせ先　笠懸公民館

第 49回大間々地域芸術文化祭
将棋大会・芸能発表会・美術展を開催
●�将棋大会（要申込）
日時　10月６日㈰ 午前９時30分～　
会場　厚生会館
対象　市内または近隣地域に在住する人
参加費　800円
●�芸能発表会
日時　10月13日㈰ 午前９時～　
会場　ながめ余興場
出演　大間々地域文化協会加盟団体、大間々地域の幼
　稚園・保育園・学校
観覧料　無料
●�美術展
期間　10月26日㈯～27日㈰　
時間　午前10時～午後５時（27日は午後３時まで）
会場　厚生会館
●共通事項
申込・問い合わせ先　大間々公民館

おやこじゃずwithサーカス
　目玉は、JAZZの生演奏とサーカスのコラボ公演で
す。笠懸公民館でのワークショップや屋外でのイベン
トもあり、子どもから大人まで１日楽しめます。この
機会にぜひ、お越しください。
期�日　９月29日㈰

時�間　午前の部…午前11時～正午
　午後の部…午後３時～４時
　（開場は各公演の30分前）
料金　各公演500円
※全席自由席、３歳未満は膝上無料
出�演　On GreenField Jazz Quintet、
　長すみ絵、森田智博ほか

企画展 小さなしあわせ
　富弘さんが野に生きる草花を描い
た詩画は、私たちが何気なく過ごす
日々の生活にこそ、かけがえのない
ものがあると語りかけています。普
段は気付かないような、ささやかな
日常、ふとした出来事。当たり前に
過ごす１日、そんなささいなことに
こそ、私たちが本当に大切にしたい
幸せが隠れているのかもしれません。
　本展では、草花を通してささやかな喜びを見つめる
作品やエッセイを紹介します。ぜひ、ご覧ください。
期間　12月１日㈰まで

第12回詩画の公募展の作品を募集中
　「一般の部」と「みどり市小中学生の部」の２部門
に分けて募集しています。詳細は、広報みどり７月号
の９ページをご覧ください。
募集期間　９月30日㈪まで

▼イベント情報　（原則入館料が必要です）
●�さくまひできコンサート
日時　９月21日㈯ 午後１時30分～
演奏　さくまひでき
●�定期朗読会
期日　９月28日㈯　
時間　①午前11時～②午後０時30分～
朗読　杲

ひので

の会
●�季節の朗読会
期日　10月５日㈯　
時間　①午前11時30分～②午後１時30分～
朗読　Lively

 休館日／無休

休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）

小さな実（ナナカマド）

 

♪ おさるのジョージ 
♪ 星にねがいを 
♪ せいじゃのこうしん 

（みんなでえんそうしよう） 他  
 楽器をもってきてね♪   

↑みんなで「聖者の行進」を えんそうするよ！  
 

群馬県みどり市笠懸町阿左美1579-1 
0277-77-1212(PAL)  

 

 

日 

チケット 円 

3 歳未満膝上の場合無料・全席自由 
①①午前公演 11:00～  
②②午後公演 15:00～ 
※各 30 分前開場・60 分公演    

舞台公演
  
  

((笠笠懸懸野野文文化化ホホーールル))    
ワークショップ等

 

だだ
いい
  たた

かか
ひひ
ろろ
 

ささ
よよ
ここ
 

ふふ
じじ
まま
きき
  よよ

しし
やや
すす
 

おお
おお
つつ
かか
  のの

りり
おお

 

すす
なな
かか
わわ
  れれ

いい
よよ
 

こちら読込後お名前とメッセージをお願いします→ 
※郵送対応可（発送手数料 100 円いただきます） 

7/25（木） 
■ グンエイホール PAL 窓口 午前9 時～午後5 時 月曜休館 0277-77-1212 

■【事務局】サウンドスタジオグリーンフィールド（大塚） 
090-1430-7412 もしくは LINE にて  

 
＜プレイガイド＞■美喜仁桐生文化会館（桐生市市民文化会館）0277-22-9999 
■さくらも～る 0277-73-6868    ■みどり市東公民館 0277-97-2721 
■かどtoかぜ  太田市大原町402-4 ■ミラノ本店 桐生市相生町 4-74-1 

  後援 群馬県東部地区吹奏楽連盟

♪舞台公演 

9 時より窓口受付開始 
13 時より電話受け付け開始 

♪ 屋外パフォーマンス 
♪ ワークショップ 
♪ キッチンカー 他 
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夏休み子ども向け展示
岩宿人のくらしをさぐる
　岩宿時代の人々はどのように
生活していたのでしょうか。遺
跡から出土した石器やこれまで
の研究成果から当時の暮らしを
探ります。岩宿時代の自然や石
器の作り方・使い方、衣食住、
その調べ方などについて学んでみましょう。展示にち
なんだクイズ企画「岩宿人検定」も実施中です。
期間　９月23日（月・祝）まで
会場　１階 企画展示室

岩宿大学　受講生募集中
期日・内�容　
◦�第３講…10月13日㈰ 「天山山脈から古日本列島

へ：ユーラシア大陸北回り現生人類の列島到来の
可能性」
◦�第４講…10月27日㈰ 「岩宿フォーラム直前特別

講座」
◦�第５講・閉講式…12月１日㈰ 「日本列島における

人類の拡散と適応」
時間・会場　午後１時30分～、１階 講座室
受�講料　単独受講 1,100 円（市内在住・在勤の人お

よび友の会会員は 800 円）　
※第４講はどなたでも無料。
申��込方法　窓口、電話または電子メールで①住所②氏

名③年齢④電話番号⑤友の会会員であるかどうかを
記載して申し込む。

※お早めに申し込みください。

特別展示
小さな昔のくらし展 着る道具
　炭火アイロンや手回し洗濯器、
編み機などの衣服に関する道具を
紹介します。また、消防組のはん
てんや鉄道会社・バス会社の制服、
太平洋戦争期の国民服など近現代
の衣類も展示します。
期間　９月14日㈯～10月６日㈰
会場　２階 企画展示室

大人も楽しい中学古典
～裏読み・深読み・斜め読み～受講者募集
日時　10月６日㈰ 午前10時30分～正午
会場　笠懸公民館 ２階 視聴覚室
対�象　市内在住・在学・在勤の人
定員　30人（先着順）
参加費　無料
持�参する物　筆記用具
申�込方法　右の２次元コードまたは窓口、

電話で申し込む。
申�込期間　９月６日㈮～30日㈪（月曜日を除く、午

前９時～午後５時）
申�込・問い合わせ先　笠懸公民館（ＦＡＸ(76)2836、

電子メール：kouminkan@city.midori.gunma.
jp）

みどり市市民講座 健康へのアプローチ
～知ろう！自分のからだ～参加者募集
日時・内�容（１講座のみの受講も可）
◦�第１講…10月12日㈯ 午前８時50分～正午 「ノ

ルディックウオーキングin鹿田山」
◦�第２講…10月31日㈭ 午後７時～９時 「健康耳つぼ」
◦�第３講…11月28日㈭ 午後７時～９時 「ピンクリ

ボン」

       休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）

炭火アイロン

       休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）

～市内各施設のイベント情報
　　　　　　　などをお知らせします～

☟
市
Ｈ
Ｐ

        　　　　　 休館日／月曜日

石器を使って木を削る

https://www.city.midori.gunma.jp/event_calendar.html
https://logoform.jp/f/3U4dC
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将
来
、
よ
り
高
い
老
齢
給
付
を
受
け

る
た
め
に
、
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営

業
者
な
ど
）
や
65
歳
に
な
る
ま
で
の
任

意
加
入
被
保
険
者
は
、
希
望
に
よ
り
定

額
保
険
料
に
加
え
て
月
額
４
０
０
円
の

付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
付
加
保
険
料
の
み
を
納
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
付
加
保
険
料

を
納
め
る
と
、
将
来
老
齢
基
礎
年
金
に

加
え
て
付
加
年
金
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

付
加
年
金
の
計
算
式
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　
年
金
額
＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料

を
納
め
た
月
数

　
な
お
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
る
人
や
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る

人
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　

桐
生
年
金
事
務
所
☎

（44）
２
３
１
１
（
自
動
音
声
案
内
に
従

い
「
２
」
を
選
択
後
、
再
度
「
２
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）、
市
役
所

市
民
課
☎

（76）
０
９
７
２

期
日　
10
月
14
日
（
月
・
祝
）

時�

間　
受
付
…
午
前
８
時
30
分
〜
、
開

会
式
…
午
前
９
時
〜

会
場　
桐
生
大
学
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

種�

目　
一
般
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
（
小
学

生
以
上
Ａ
・
Ｂ
）
、
シ
ニ
ア
男
女
シ

ン
グ
ル
ス
（
令
和
７
年
４
月
１
日
時

点
40
歳
以
上
Ａ
・
Ｂ
）

※
Ｂ
は
卓
球
経
験
の
浅
い
人

�

参�

加
費　

小
・
中
学
生
、
高
校
生
…

３
０
０
円
、
一
般
…
千
円

申�

込
方
法　
申
込
書
を
み
ど
り
市
卓
球

協
会
事
務
局
へ
郵
送
、
ま
た
は
卓
球

協
会
役
員
へ
提
出
。

※�

ク
ラ
ブ
・
団
体
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ

ま
と
め
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
24
日
㈫
必
着

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
卓
球
協
会

事
務
局
（
〠
３
７
９
‐
２
３
１
１　

笠
懸
町
阿
左
美
２
５
３
７
‐
10
）
☎

（76）
９
１
４
２
（
石
井
）

　

父
な
ど
が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同

地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
事
業

へ
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
な

お
、
本
事
業
は
参
加
遺
児
の
高
齢
化
に

鑑
み
、
令
和
７
年
度
を
も
っ
て
終
了
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

対�

象　
先
の
大
戦
で
、
父
な
ど
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児

参
加
費　
10
万
円　

問�

い
合
わ
せ
先　
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
（
３
２
６
１
）
５
５
２
１

　
年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与
制
度

や
時
間
単
位
の
休
暇
取
得
な
ど
、
休
暇

を
取
得
し
や
す
い
労
働
環
境
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
群
馬
働
き
方
改

革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
種
休

暇
制
度
の
導
入
や
就
業
規
則
の
見
直

し
、
助
成
金
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
無

料
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　

群
馬
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
☎
０
２
７
（
８
９
６
）

４
７
３
９

期
日　

10
月
17
日
㈭

時�

間　
午
前
10
時
～
正
午

会�

場　

お
う
ら
の
森
（
邑
楽
郡
邑
楽
町

中
野
３
９
２
４
‐
１
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

内�

容　

だ
れ
で
も
で
き
る
落
葉
期
に
行

う
庭
木
の
整
枝
剪せ

ん
て
い定

の
仕
方

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具

申
込
方
法�　
電
話
に
て
申
し
込
む

�

申�

込
開
始
日
時　

９
月
30
日
㈪ 

午
前

８
時
30
分

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申�
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

お
う
ら
の
森

（
旧
群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
）
☎

０
２
７
６

（88）
７
１
８
８
ま
た
は
☎

０
２
７
６

（89）
０
７
８
２

付
加
保
険
料
の
ご
案
内

市
民
卓
球
大
会

第
13
回
緑
化
講
座

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

年
次
有
給
休
暇
に
つ
い
て
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群
馬
県
で
は
、
９
月
１
日
～
30
日
を

「
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

実
施
期
間
と
し
、
違
反
簡
易
広
告
物
の

除
去
作
業
や
違
反
広
告
物
の
是
正
指
導

な
ど
、
適
正
表
示
に
向
け
た
取
り
組
み

を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
み
ど
り
市
で
屋
外
広
告
物
を
設
置
す

る
た
め
に
は
、
群
馬
県
屋
外
広
告
物
条

例
に
従
っ
て
、
原
則
、
許
可
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
（
小
規
模
な
自
家
広

告
な
ど
、
一
部
の
場
合
を
除
く
）。

問�

い
合
わ
せ
先　

桐
生
土
木
事
務
所
施

設
管
理
係
☎

（53）
０
１
２
１

　
交
通
事
故
や
宅
地
建
物
、
金
銭
の
貸

借
、
家
庭
内
の
問
題
な
ど
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
に
は
、
調
停
委

員
が
応
じ
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

期
日　
10
月
21
日
㈪

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　
桐
生
市
立
青
年
の
家

問�

い
合
わ
せ
先　
桐
生
調
停
協
会
（
前

橋
地
方
・
家
庭
裁
判
所
桐
生
支
部

内
）
☎

（53）
２
３
９
１

【
パ
ソ
コ
ン
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト
】

期�

日　

10
月
17
日
～
12
月
19
日
ま
で
の

木
曜
日
（
10
回
）

時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

７
７
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　

２
３
１
０
円

申
込
期
間　

９
月
９
日
㈪
～
30
日
㈪

【
エ
ク
セ
ル
応
用
講
座
】

期�

日　

10
月
18
日
～
令
和
７
年
１
月
31

日
ま
で
の
金
曜
日
（
14
回
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

対�

象　
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き

る
人

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
万
８
４
８
０
円

テ
キ
ス
ト
代　

２
３
１
０
円

申�

込
期
間　

９
月
９
日
㈪
～
10
月
２
日
㈬

【
共
通
事
項
】

受�

付
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
～
正
午

お
よ
び
午
後
０
時
45
分
～
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

会�

場
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

桐
生
市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
☎

（54）

２
１
０
１

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
に
は
、
国
土
利
用
計
画
法

に
基
づ
き
、
買
い
主
は
市
町
村
を
経
由

し
て
県
知
事
宛
て
に
届
け
出
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

届�

け
出
が
必
要
な
面
積　
市
街
化
区
域

内
…
２
千
㎡
以
上
、
市
街
化
区
域
以

外
の
都
市
計
画
区
域
内
（
笠
懸
町
・

大
間
々
町
）
…
５
千
㎡
以
上
、
都
市

計
画
区
域
外
（
東
町
）
…
１
万
㎡
以

上
届�

出
期
間　
売
買
契
約
を
締
結
し
た
日

か
ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

届�
出
先　
売
買
し
た
土
地
の
所
在
す
る

市
役
所
・
町
村
役
場

問�

い
合
わ
せ
先　
群
馬
県
地
域
創
生
課

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
３
６
６
、

市
役
所
都
市
計
画
課
☎

（76）
１
９
０
３

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
桐
生

開
催
日
程

 9月【ナイターレース開催日】
 9/7・8・9・10・11・12
 18・19・20・21・22・23
 10/6・7・8・9・10・11
 15・16・17・18・19・20
【主な場外】
 10/12・13・14
 （ファン感謝３Daysボートレースバトルトーナメント からつ） 
【外向発売所】
 営業日につきましては、ボートレース桐生の
 ホームページをご確認ください。

屋
外
広
告
物
美
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

桐
生
市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

調
停
相
談
会
を
開
催
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入�

居
資
格　
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

入�

居
可
能
日　
当
選
後
、
個
別
に
案
内

募�
集
住
宅　
募
集
案
内
ま
た

は
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

込
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
を
県
住

宅
供
給
公
社
へ
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参

申�

込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所　
県

住
宅
供
給
公
社
（
前
橋
市
紅
雲
町
）、

県
民
セ
ン
タ
ー
（
群
馬
県
庁
２
階
）、

県
土
木
事
務
所
、
県
保
健
福
祉
事
務

所
、
市
役
所
、
町
役
場
な
ど

申�

込
期
間　
10
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

そ
の
他　
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定

問�

い
合
わ
せ
先　
県
住
宅
供
給
公
社
☎

０
２
７
（
２
２
３
）
５
８
１
１

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

期�

日
・
会
場　
10
月
27
日
㈰
…
Ｇ
メ
ッ

セ
群
馬
、
11
月
３
日
㈰
…
関
東
学
園

大
学
、
11
月
17
日
㈰
…
群
馬
県
公
社

総
合
ビ
ル
・
群
馬
建
設
会
館

試�

験
種
類
・
時
間　

甲
種
…
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分
、
乙
種
（
４

類
）
…
午
前
10
時
～
正
午
（
午
前
の

部
）
・
午
後
２
時
～
４
時
（
午
後
の

部
）
、
乙
種
（
４
類
以
外
）
…
午
後

２
時
～
４
時
、
丙
種
…
午
後
２
時
～

３
時
15
分

費�

用　
甲
種
…
７
２
０
０
円
、
乙
種
…

５
３
０
０
円
、
丙
種
…
４
２
０
０
円　

申�

込
方
法　
申
込
用
紙
を
（
一
財
）
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
群
馬
県
支
部

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。（
一
財
）
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
も
可
。

案�

内
・
願
書
・
申
込
書
配
布
場
所

　
桐
生
市
消
防
本
部
、
消
防
署
、
分
署

申�

込
期
間　

９
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会
】

期�

日　

10
月
２
日
㈬

時�

間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

会��

場　

美
喜
仁
桐
生
文
化
会
館

対��

象　

危
険
物
取
扱
者
試
験
乙
種
第
４

類
受
験
者

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

受�

講
料　

１
万
２
９
５
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

申�

込
期
間　

９
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮　

申
込
・
問�

い
合
わ
せ
先　
桐
生
市
消
防

　
本
部
予
防
課
☎

（47）
１
７
０
３

　
65
歳
以
上
で
会
場
ま
で
来
ら
れ
る
人

が
対
象
で
す
。

【
10
月
の
介
護
予
防
教
室
】

◉
笠
懸
地
区
《
元
気
サ
ロ
ン
》

期�

日
・
会
場　
10
月
１
日
㈫
…
７
区
公

民
館
、
３
日
㈭
…
３
区
公
民
館
、
８

日
㈫
…
５
区
公
民
館
、
９
日
㈬
…
４

区
公
民
館
、
11
日
㈮
…
１
区
公
民

館
、
25
日
㈮
…
２
区
公
民
館

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

問�

い
合
わ
せ
先　
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
☎

（76）
１
７
１
７

◉
大
間
々
地
区
《
い
き
い
き
教
室
》

期�

日
・
会
場　
10
月
１
日
㈫
…
い
き
い

き
セ
ン
タ
ー
、
10
日
㈭
…
11
区
公
民

館
、
11
日
㈮
…
福
岡
記
念
館
、
23
日

㈬
…
14
区
集
会
所
、
25
日
㈮
…
多
世

代
交
流
館
、
29
日
㈫
…
小
平
公
民
館

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ
先　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
大
間
々
支
所
☎

（72）
４
０
５
５

◉
東
地
区
《
遊
ビ
リ
サ
ロ
ン
》

期�

日･

会
場　

10
月
３
日
㈭
…
小
夜

戸
、
４
日
㈮
…
花
輪
３
区
、
７
日
㈪

…
草
木
、
９
日
㈬
…
沢
入
、
10
日
㈭

…
花
輪
１
区

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

問�

い
合
わ
せ
先　
市
社
会
福
祉
協
議
会

東
支
所
☎

（97）
２
８
２
８

【
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
講
座
】

�

日�

時　

10
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬
・
11
月

６
日
㈬ 

午
前
10
時
～
３
時

会
場　

笠
懸
老
人
憩
の
家

対�

象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
原
則

２
回
以
上
参
加
で
き
る
初
心
者

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

10
月
８
日
㈫

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
社
会
福
祉

協
議
会
☎

（76）
４
１
１
１

県
営
住
宅
10
月
定
期
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
試
験

お
よ
び
試
験
準
備
講
習
会

https://www.gunma-jkk.or.jp/
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期
日　

９
月
27
日
㈮

時
間　
午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分

会�

場　

桐
生
市
保
健
福
祉
会
館

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法�　
電
話
に
て
申
し
込
む

�

申�

込
期
限　
９
月
20
日
㈮

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　

桐
生
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎

（40）
１
１
１
２

◉
岩
宿
の
里
ふ
れ
あ
い
市

日�

時　

朝
市
…
10
月
13
日
㈰ 
午
前
７

時
～
８
時
30
分
、
夕
市
…
10
月
27
日

㈰ 

午
後
４
時
～
６
時

会
場　

岩
宿
博
物
館
第
１
駐
車
場

�

問�

い
合
わ
せ
先　

岩
宿
の
里
ふ
れ
あ

い
市
会
☎
０
９
０
（
１
５
３
１
）

４
１
４
８

※
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
市
内
に
６
カ
所
あ
る
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
が
合
同
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
で
、

親
子
で
一
緒
に
で
き
る
楽
し
い
遊
び
や

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
み

ど
モ
ス
も
登
場
し
ま
す
の
で
、
お
子
さ

ん
を
連
れ
て
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
27
日
㈮ 

午
前
10
時
～
正
午

会�
場　
多
世
代
交
流
館

対
象�　
未
就
園
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費　
無
料

問�

い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
（
赤
城
保
育
園
内
）

☎
（46）
６
０
６
１

　
労
働
者
が
安
全
に
働
け
る
よ
う
に
化

学
物
質
規
制
が
あ
り
ま
す
。
労
働
安
全

衛
生
関
係
法
令
の
改
正
に
よ
り
、
令
和

６
年
４
月
か
ら
職
場
で
の
化
学
物
質
規

制
が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　

事
業
者
の
た
め
の

化
学
物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口
☎

０
５
０
（
５
５
７
７
）
４
８
６
２

　
中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
に
基
づ
き
設
け
ら
れ
た
中
小
企

業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

中
退
共
制
度
を
利
用
す
る
と
、
管
理
が

簡
単
な
退
職
金
制
度
を
手
軽
に
作
れ
ま

す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
（
独
）
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構　

中
小
企
業
退
職
金

共
済
事
業
部
☎
０
３
（
６
９
０
７
）

１
２
３
４
、
ＦＡＸ
０
３
（
５
９
５
５
）

８
２
１
１

　
社
会
保
険
労
務
士
が
、
労
働
問
題
や

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
問
題
、
年
金
、
成
年
後

見
な
ど
に
つ
い
て
、
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

期
日　
10
月
５
日
㈯

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会�

場　

樹
徳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
「
み
法の

り

」
（
桐
生
市
錦
町
１
丁

目
１
‐
１
）

問�

い
合
わ
せ
先　
群
馬
県
社
会
保
険
労

務
士
会
桐
生
支
部
長
（
高
草
木
）
☎

０
９
０
（
２
２
０
９
）
１
５
３
７

消費生活センターからのお知らせ消費生活センターからのお知らせ
ネット通販の定期購入に注意！
　ネット通販で「初回無料」「お試し価格」の広
告を見て、１回だけと思い商品を購入したら、複
数回の商品購入が条件の定期購入だったという相
談が寄せられています。低価格を強調する広告
は、定期購入が条件のケースが多いため、販売サ
イトの最終確認画面を確認する必要があります。
表示内容と異なる場合や誤認させる表示により注
文した場合は、取り消せる可能性があります。ト
ラブル回避のため、注文時に最終確認画面のスク
リーンショットを撮り、保存しておきましょう。

みどり市消費生活センター　☎ (76)0987
相談時間　平日午前９時～午後４時
専門の相談員が問題解決のお手伝い
をします。お気軽にご相談ください。

消費者庁消費者ホットライ
ン 188 イメージキャラク
ター　イヤヤン

10
月
の
ふ
れ
あ
い
市

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
催

中
退
共
制
度
に
つ
い
て

借
金
に
関
す
る
無
料
相
談
会

子
育
て
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所

か
ら
の
お
知
ら
せ
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撮
Photo Topics
れたて

フォト トピックス

　家族で楽しく料理を学ぶ「おやこの食育教室」が東
保健センターで開催されました。小学１年生から６年
生までの児童とその保護者16人が参加し、講師であ
るヘルスメイト（食生活改善推進員）の指導を熱心に
聞いていました。この日は、ピザとちぎりレタスの
スープ、ポップコーンを作りました。

　株式会社モンベルとみどり市は、包括連携協定を締
結しました。地域の魅力発信とエコツーリズムの促進
による地域経済の活性化、防災意識と災害対応力の向
上など、連携する７つの項目についてモンベルと協力
し、アウトドア活動などの促進を通じた地域活性化や
市民生活の質の向上を目指します。

食事で健康な体を作る

おやこの食育教室
総合アウトドアメーカーと連携

モンベルと包括連携協定を締結
８/ ８/
19

　小学４年生から中学３年生までを対象とした体験学
習講座「岩宿探検隊」の石器作りがふれあい学習館で
開催されました。午前・午後の部を合わせて49人が
参加し、鹿角と石のハンマーで黒曜石を叩き割りなが
ら石やりを作りました。黒曜石を思い通りに割るのは
難しく、参加者全員が真剣に取り組んでいました。

岩宿人に挑戦

石器作り体験
８/
３

21

　みどり市への移住に関心を持つ市外在住者を対象と
した「みどり市お試し移住ツアー」を開催しました。
　応募のあった２世帯６人は、地域の皆さんの協力の
下、大間々祇園まつりやドローン体験、移住経験者と
の交流会などに参加しました。参加者に市の魅力を十
分に伝えることができました。

みどり市お試し移住ツアー
移住候補地として PR８/

１・２
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撮
Photo Topics
れたて

フォト トピックス

　第16回こども造形教室が桐生大学で開催され、小
学１年生から４年生までの参加児童が作品制作を体験
しました。桐生大学短期大学部アート・デザイン学科
の学生が講師となり、パーツの組み合わせや飾り付
け、色塗りなど楽しく工作を行い、それぞれオリジナ
ルの作品を完成させました。

　笠懸小学校の３年生から５年生までの児童20人が
足尾銅山へ行き、公害の歴史を学び、緑化状況を見学
した上で植樹体験を行いました。
　この事業は、将来を担う子どもたちの環境保全に対
する意識を高めるため、桐生市との連携事業の一つと
して実施しています。

桐生大学・みどり市連携協力事業

こども造形教室
足尾銅山で歴史学習と植樹体験

こども未来環境教室
７/
31

７/
31

親子で大自然を体感

林業体験イベント
　東町草木地内の山林で、小・中学生を対象とした林
業体験イベントが開催されました。
　小学１年生から中学３年生までの親子が参加し、水
と川の学習やチェーンソーによる伐倒の見学、丸太切
りやまき割り体験、木の香りを楽しむ日用品作りなど
を行いました。

７/
27

英語漬けの３日間を満喫

サマー・イングリッシュ・チャレンジ
　あずま小中学校を拠点にサマー・イングリッシュ・
チャレンジが実施され、市内中学生50人が参加しま
した。生徒たちは、空港やホテルなどでのロールプレ
イやオンライン個別英会話のほか、ボルダリングや
ボッチャ、草木湖でのS

サッ プ

UPを体験し、最終日に「みど
りよいとこプレゼン」を発表して修了となりました。

７/
29～31



（22）2024 年（令和 6年）　9月号（22）2024 年（令和 6年）　9月号 みどモス

こころの健康のためのセルフケア

　
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
ゆ
で
る
だ
け

の
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
・
会
場

◦�

９
月
19
日
㈭
…
東
保
健
セ
ン

タ
ー

◦�

９
月
26
日
㈭
…
笠
懸
公
民
館

◦�

９
月
27
日
㈮
…
大
間
々
保
健
セ

ン
タ
ー

時�

間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30

分
（
午
前
９
時
45
分
受
け
付
け

開
始
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
各
日
20
人

内
容　
健
康
講
話
と
調
理
実
習

参
加
費　
１
人
４
０
０
円

持�

参
す
る
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
大
き
め
の
バ
ン
ダ
ナ
な
ど

頭
部
を
覆
え
る
物
）
、
マ
ス

ク
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物

申�

込
方
法　
電
話
ま
た
は
来
所

申
込
期
限　
開
催
日
の
１
週
間
前

申�
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

大
間
々

保
健
セ
ン
タ
ー

期
日　
10
月
２
日
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①
午
後
２
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３
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②
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３
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４
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30
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①
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に
よ
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歯
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②
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康
チ
ェ
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ク
、
保
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師
に
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健
康
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談
・
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談
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加
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努
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生
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と
う
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長
）

参
加
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無
料

申
込
期
限　
９
月
20
日
㈮
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場
・
申
込
先　

大
間
々
保
健
セ

ン
タ
ー

　できる範囲で自分の面倒を見ることは、セルフケアの基本です。セルフケアは、体だけで
なく、こころが疲れたときにも有効な手段で、特に早めの手当は効果的です。疲れた時には、
こころのセルフケアを試してみてはいかがでしょうか。

歯
と
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
予
防

今
日
か
ら
実
践
！

パ
ッ
ク
料
理
講
習
会

　運動には、ネガティブな気分を発散させる効果やリラックス効果、睡眠リズムを整える作用があり
ます。特に効果的なのは、体の中に酸素をたくさん取り入れながら行う有酸素運動です。頑張り過ぎ
ず、すっきりしたと感じる程度の運動を目安にしましょう。

◆体を動かす

　モヤモヤした気持ちを抱えて苦しい時は、その気持ちをありのままに文字にして紙などに記録して
みましょう。頭の中で考えるだけでなく、実際に手を動かすことが大切です。

　不安や緊張が強い時こそ、深い腹式呼吸をしてみましょう。呼吸の基本はちゃんと吐くことです。
おなかがへこむよう意識しながら、３秒かけてゆっくりと口から息を吐き出し、おなかが膨らむよう
意識しながら３秒かけて鼻から息を吸い込みます。これを、５～10分程度繰り返します。

◆今の気持ちを書いてみる

◆腹式呼吸を繰り返す

　自分の弱さや欠点ではなく、できていることに目を向けて自分の力を信じてみましょう。あなたが
思う理想の状態をイメージし、その第一歩になる小さな目標を立てて実行してみましょう。

◆なりたい自分に目を向ける

　笑いは、こころを軽やかにし、つらい日々を乗り越える力となります。もし失敗してしまっても、
自分を責めたり恥じたりせずに、失敗を潔く認めて笑い飛ばしてしまいましょう。

◆失敗したら笑ってみる

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/
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休日当番接骨院

平日夜間急病診療所（小児科・内科）

休日歯科診療所

◦桐生メディカルセンター（桐生市元宿町 18 - ２）
　午後７時 30分～ 10時 30分　☎ (47)2501

◦桐生市歯科医師会館（桐生市堤町３-３-２）
受付時間　午前 10時～午後２時 30分　☎ (45)1397
◦太田新田歯科医師会館（太田市新井町 516 - 18）
受付時間　午前10時～午後０時45分　☎ 0276(45)7320

※休日当番医・接骨院は、都合により変更する場合があります。
　事前に確認してからお出掛けください。

【笠懸会場（笠懸保健センター）】
期日　９月９日㈪、10月４日㈮
時間　午前９時30分～11時
※栄養相談も受けられます。

【大間々会場（大間々保健センター）】
期日　９月24日㈫
時間　午前９時30分～11時
※栄養相談も受けられます。

【東会場（東支所）】
期日　９月９日㈪、10月４日㈮
時間　午後１時30分～３時
【�共通事項】予�約・問い合わせ先　
　大間々保健センター☎ (72)2211

【笠懸会場（笠懸老人憩の家）】
期日　９月25日㈬、10月７日㈪
時間　午前９時～午後３時
予約・問い合わせ先　社会福祉協議会本
　所☎ (76)4111
【大間々会場（厚生会館）】
期日　10月15日㈫
時間　午後１時～３時
予�約・問い合わせ先　社会福祉協議会大

間々支所☎ (47)7066
【東会場（高齢者生活福祉センター）】
期日　10月10日㈭
時間　午前10時～正午
予�約・問い合わせ先　社会福祉協議会東

支所☎ (97)2828

無 料 相 談
健康相談（成人）※予約制

こころの健康相談　※予約制

心配ごと・行政・人権相談※予約制

期日　毎週木曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～午後４時
会�場・問い合わせ先　前橋地方法務局桐

生支局☎ (44)3526

無料人権相談（人権擁護委員相談）《精神保健福祉相談》
期日　9月12日㈭
時間　午前10時～正午
会場・予約・問い合わせ先　桐生保健福
　祉事務所☎ (53)4131

期日　月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～午後４時
会�場・問い合わせ先　消費生活センター
（大間々庁舎）☎ (76)0987

期日　月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前８時30分～午後５時15分
会�場・問い合わせ先　子育て応援ダイヤ

ル（市役所こども課家庭児童相談室内）
　☎ (76)2114
児童相談所全国共通ダイヤル　☎ 189
※ 24 時間対応

家庭児童相談・児童虐待通報

期日　月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～午後５時
会�場・問い合わせ先　教育研究所　電話

教育相談室☎ (73)1110

子どもたちの教育に関する相談

桐生保健福祉事務所の相談※予約制
消費者相談

法律相談（弁護士相談）※予約制
【笠懸会場（笠懸老人憩の家）】
期日　10月７日㈪
時間　午後１時～３時
予�約・問い合わせ先　社会福祉協議会本

所☎ (76)4111

休 日 当 番 医

９ /15 ㈰ 澤接骨院 相生町１ (53)9966
深澤接骨院 境野町２ (46)2929

９ /16 ㈪ 近藤接骨院 大間々町 (72)1455
福間接骨院 東７ (44)5100

９ /22 ㈰ 藤倉接骨院 境野町６ (43)5374
のざわ接骨院 笠懸町 (46)8915

９ /23 ㈪ 武井接骨院 笠懸町 (77)1156
ひろさわ接骨院 広沢町６ (46)6633

９ /29 ㈰ 中村接骨院 梅田町１ (32)1878
大川接骨院 境野町１ (44)1151

10/ ６ ㈰ 新井接骨院 境野町４ (44)7577
佐藤接骨院 新里町 (51)5858

10/13 ㈰ みのる接骨院 相生町２ (55)1511
馬場接骨院 大間々町 (73)7455

精神科医による、こころの健康相談。予
約は２日前まで
期�日　９月18日㈬
�時�間　①午後１時30分～②午後２時

30分～③午後３時30分～
会場・予約・問い合わせ先
　大間々保健センター☎ (72)2211

しむらクリニック 相生町１ 児皮 (52)5253
９/15 ㈰ 山崎医院 新宿１ 内消 (44)4925

みやざわ整形外科 相生町３ 整 (53)1188
アウルこどもクリニック 新里町 児 (70)2112

９/16 ㈪ 高木病院 相生町５ 内外循 (53)7711
さくらクリニック 本町６ 脳内皮整 (46)3739
小児科小川醫院 東５ 児内 (44)6008

９/22 ㈰ 桐生協立診療所 相生町２ 内 (53)3911
赤南診療所 新里町 内外 (74)8344
療育センター きぼう 大間々町 児 (73)2605

９/23 ㈪ 城田クリニック 天神町３ 内 (22)7211
かねこ耳鼻咽喉科クリニック 笠懸町 耳鼻 (46)8723
関田内科クリニック 相生町５ 内児循 (54)2511

９/29 ㈰ 大和病院 稲荷町 内 (45)1551
鈴木整形外科クリニック 相生町５ 整 (53)1170
新宿医院 新宿１ 内児 (44)5930

10/ ６㈰ 木村クリニック 本町４ 内 (44)7781
島村京子クリニック 相生町１ 婦 (55)6611
星野クリニック 小曾根町 内児循消呼 (44)1125

10/13㈰ 五十嵐内科医院 本町２ 内 (22)7043
桐生整形外科病院 相生町１ 整 (40)2600

子どもの心や発達に関する巡回相談
期日　10月10日㈭
時間　午前10時～午後３時
会場　桐生市保健福祉会館
申�込期限　９月26日㈭
申�込・問い合わせ先　市役所こども課
　家庭児童相談室☎ (76)0995

東部児童相談所の巡回相談
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３歳未満（受付時点）のお子さ
んの写真を募集しています。お
子さんの笑顔を広報紙面に掲
載してみませんか。お子さんの
氏名（ふりがな）、年齢（○歳○
カ月）、コメント(40字以内)、保
護者氏名、住所、電話番号を明
記し、お子さんの
写真を添えて地
域創生課（笠懸
庁舎）へ。

写真募集

木村  碧人
きむら あおと

北澤  翠
（７カ月）

須藤  叶葉

しっかり者だが…我が家

のジャイアン？！笑
いつも楽しませてくれて

ありがとう！

いつもニコニコ笑顔のす
いちゃん♡大好きなお兄
ちゃんとたくさん遊んで
大きくなあれ！

３カ月の誕生日にトムと

ジェリーのお洋服を着て

お出かけしたよ♪

（３カ月）

きたざわ すい

（２歳９カ月）

すとう かのは

手手 話話 問い合わせ先　社会福祉課☎ (76)0975

　手話を覚えるきっかけとして、手話単語を紹介します。手話が身近な言語となるよう、皆さんも一
緒にやってみましょう。
　今月は、パラリンピックに関する手話を覚えましょう。
※手話をする手は、左右どちらでも可能です。
【パラリンピック】
右手３指の指先を顎に向け、右手首をスッ
と返して斜めに跳ね上げます。パラリンピッ
クのエンブレム（右図）をイメージします。

パラリンピック
　　　　　エンブレム

【メダル】

グーにして立てた左手の上で、指先
を丸めた右手をヒラヒラと回しなが
ら上げます。

右手でアルファベットの「Ｃ」を作
り、胸の前で 2回たたきます。

【優勝】
両手で優勝旗を持つしぐさをのあと
に、優勝旗をもらうように両手を手
前に引きます。

【勝利】
胸の前で左手のひらを下に向け、親
指を立てた右拳を左手の甲に置きま
す。

【聖火】

を覚えようを覚えよう� � 




