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出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
世
界
平

和
を
願
う
千
羽
鶴
で
し
た
。
た

く
さ
ん
の
人
が
折
り
鶴
を
折
り
、

中
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。

　
文
化
祭
で
は
様
々
な
企
画
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
別

企
画
の
『
ダ
ン
ス
ラ
イ
ブ
』
で

は
就
学
前
の
子
ど
も
か
ら
大
人

た
ち
が
日
々
の
練
習
の
成
果
を

　
笠
懸
地
域
文
化
祭
が
公
民
館

な
ど
で
、
10
月
14
日
㈯
と
15
日

㈰
の
２
日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
延
べ
約
３
５
０
０

人
で
し
た
。
２
日
目
の
日
曜
日

は
朝
か
ら
雨
の
空
模
様
。
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
前
日
以
上

の
大
勢
の
人
が
来
場
し
て
い
ま

し
た
。

　
公
民
館
へ
入
る
と
、
館
内
で

存
分
に
発
揮

し
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま

し
た
。

　
各
団
体
の
活
動
と
し
て
、
展

示
部
会
で
は
、
絵
画
、
写
真
、

編
み
物
や
幼
稚
園
児
・
小
中
学

生
等
の
作
品
な
ど
が
展
示
さ
れ
、

来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
部
門
は
、
グ
ン
エ

イ
ホ
ー
ル
Ｐ
Ａ
Ｌ
（
笠
懸
野
文

化
ホ
ー
ル
）
を
会
場
に
日
本
舞

踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
楽
器
演
奏

な
ど
が
披
露
さ
れ
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
部
門
で
は
、
模
擬

店
や
即
売
会
が
行
わ
れ
、
長
い

列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

や
ミ
ニ
ト

レ
イ
ン
、

大
道
芸
パ

フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
工

作
や
染
め

体
験
な
ど

盛
り
だ
く

さ
ん
で
、

子
ど
も
か

ら
大
人
ま

で
楽
し
む

こ
と
の
で

き
た
２
日

間
で
し
た
。

魅
力
と
活
気
に
あ
ふ
れ
た
２
日
間

魅
力
と
活
気
に
あ
ふ
れ
た
２
日
間

笠
懸
地
域
文
化
祭

笠
懸
地
域
文
化
祭

▲大盛況の各イベントブース（左から展示部会、ステージ部会、芝生広場のボルダリング）

▲きれいに作れるかなぁ～！？

▲驚異のバランスに感嘆‼（大道芸パフォーマンス）
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自
然
と
向
き
合
お
う

自
然
と
向
き
合
お
う

市
民
講
座
開
講

市
民
講
座
開
講

　
み
ど
り
市
市
民
講
座
第
１
講

が
「
桐
生
・
み
ど
り
の
自
然
環

境
」
を
テ
ー
マ
に
、
10
月
19
日

㈭
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師

は
県
鳥
獣
管
理
指
導
員
で
自
然

保
護
指
導
員
の
寺
内
浩
さ
ん
で

し
た
。

　

｢

環
境
と
は
？
」
か
ら
始
ま

り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
の
関
わ
り
、

私
た
ち
が
自
然
か
ら
得
て
い
る

も
の
、
生
物
多
様
性
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

身
近
な
自
然
に
つ
い
て
、

１
５
０
０
年
前
に
噴
火
し
た
榛

名
山
の
火
山
灰
が
約
30
セ
ン
チ

積
も
っ
た
と
い
う
赤
城
自
然

園
・
桐
生
市
の
梅
田
で
つ
い
最

近
発
見
さ
れ
た
「
群
馬
石
」

「
桐
生
石｣

・
大
間
々
町
小
平

地
区
と
鳴
神
山
に
自
生
す
る
絶

滅
危
惧
種
の
カ
ッ
コ
ソ
ウ
・
渡

り
鳥
の
よ
う
に
長
距
離
移
動
す

る
蝶
の
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
・
西
日

本
が
中
心
だ
っ
た
ブ
リ
が
北
海

道
で
も
獲
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
・
食
料
を
求
め
た
ク
マ
が

人
里
近
く
に
現
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
な
ど
、
多
岐
に
わ

た
り
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
の
自
然
を
守
り
続

け
る
に
は
、
一
人
一
人
が
身
近

な
自
然
に
関
心
を
持
ち
、
自
分

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と

が
大
事
だ
と
話
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

▲参加者を迎える竹灯籠

▲講師の寺内浩さん

文化祭は今年も大勢の人でにぎわいました !!文化祭は今年も大勢の人でにぎわいました !!

練習の成果を披露♪練習の成果を披露♪

人気の模擬店人気の模擬店

囲碁にチャレンジ囲碁にチャレンジ

世界に１つ、染め体験世界に１つ、染め体験 盛り上がったダンスライブ♪盛り上がったダンスライブ♪

千羽鶴がお出迎え !?千羽鶴がお出迎え !?

ミニトレインに乗って出発 !!ミニトレインに乗って出発 !!

みどモス、かわいい～
みどモス、かわいい～
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ラ
に
よ
る
四
重
唱
で
見
事
に
表

現
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
征
夫
さ
ん
自
作
の
、

子
ど
も
の
為
の
「
三
つ
の
歌
」

で
は
、
の
び
や
か
に
艶
の
あ
る

ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
が
圧
巻
で
し
た
。

作
者
の
感
性
を
醸
し
出
し
て
い

た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
同
じ

く
自
作
の
ピ
ア
ノ
・
フ
ォ
ル
テ

に
よ
る
「
五
つ
の
断
章
」
は
、

バ
ッ
ハ
や
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
に

魅
了
さ
れ
、
そ
の
一
方
、
ラ
ベ

ル
や
ス
ト
ラ
ヴ
ィ
ン
ス
キ
ー
に

影
響
を
受
け
た
の
が
作
曲
の
動

の
テ
ー
マ
の
よ
う
に
意
欲
が
私

た
ち
を
若
返
ら
せ
て
く
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

流
が
あ
っ
た
証
拠
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
㈱
ナ
カ
ダ
イ
で
は
、
産
業
廃

棄
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
過
程
を

見
学
し
ま
し
た
。
ご
み
を
素
材

さ
れ
て
お
り
、
上
野
国
の
中
心

と
笠
懸
の
つ
な
が
り
が
わ
か
り

ま
し
た
。
受
講
生
は
、
深
く
頷

き
ガ
イ
ド
の
話
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

▲上野国分寺跡

▲心に沁みるピアノと独唱

▲リサイクル工場を見学 ▲至高のハーモニー

　
高
齢
者
大
学
第
４
講
が
10
月

20
日
㈮
、
グ
ン
エ
イ
ホ
ー
ル
Ｐ

Ａ
Ｌ
（
笠
懸
野
文
化
ホ
ー
ル
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は

大
間
々
町
に
在
住
し
、
音
楽
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｈ
ブ

ラ
ザ
ー
ズ
の
皆
さ
ん(

伊
藤
征

夫
、
伊
藤
公
泰
、
伊
藤
之
知
、

伊
藤
香
代
子[

ソ
プ
ラ
ノ]

）
と
、

高
田
幸
子
さ
ん[

ピ
ア
ノ]

で
す
。

　

｢

友
、
今
・
・
・
超
え
征ゆ

こ

う
」
を
テ
ー
マ
に
四
重
唱
や
ソ

プ
ラ
ノ
独
唱
な
ど
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
郷
里
の

大お
お
だ
て
ほ
う
め
い

館
鳳
鳴
高
校
か
ら
作
曲
を
依

頼
さ
れ
制
作
し
た
と
い
う
開
校

１
０
０
周
年
記
念
歌
「
き
み
は
、

こ
の
道
を
」
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
平
均
年
齢
7?
歳
と
紹
介
し

て
い
ま
し
た
が
、
若
々
し
い

ハ
ー
モ
ニ
ー
に
魅
了
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
石
原
和
三
郎
の

作
品
や
滝
廉
太
郎
の
作
品
な
ど

で
は
、
作
者
の
意
図
を
ア
カ
ペ

機
と
い
い
ま
す
。

　
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
の
は
、

令
和
４
年
に
開
校
と
な
っ
た
み

ど
り
市
あ
ず
ま
小
中
学
校
の
校

歌
「
ひ
か
り
、
か
が
や
く
」
で
、

作
詞
・
作
曲
を
手
が
け
た
と
い

い
ま
す
。
作
者
は
小
さ
な
学
校

に
大
き
な
可
能
性
を
愛い

と

お
し
む

賛
歌
を
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
会
場
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
「
ふ
る
さ
と
」

を
歌
い
上
げ
ま
し
た
。

　
活
動
や
活
躍
は
年
齢
で
は
な

さ
そ
う
で
す
。「
友
・
・
・
」

　
高
齢
者
大
学
第
５
講
視
察
研

修
が
11
月
１
日
㈬
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
、
大
室
古
墳

群
、
㈱
ナ
カ
ダ
イ
（
廃
棄
物
処

理
業
者
）
の
工
場
見
学
、
上こ

う
ず
け野

国
分
寺
跡
に
行
き
ま
し
た
。

　
大
室
古
墳
群
で
は
、
史
跡
に

指
定
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
４
つ

の
古
墳
を
回
り
ま
し
た
。
前
二

子
古
墳
の
石
室
に
は
入
る
こ
と

が
で
き
、
実
際
に
出
土
し
た
副

葬
品
の
レ
プ
リ
カ
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
副
葬
品

に
は
朝
鮮
文
化
が
取
り
入
れ
ら

れ
て
お
り
、
朝
鮮
半
島
と
の
交

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も

の
と
で
き
な
い
も
の
に
分
け
た

後
、
で
き
る
も
の
は
業
者
に
販

売
、
で
き
な
い
も
の
は
燃
料
に

加
工
し
て
販
売
す
る
そ
う
で
す
。

金
属
の
欠
片
を
磁
石
の
力
で
運

ぶ
大
き
な
ク
レ
ー
ン
が
動
い
て

い
る
様
子
も
見
さ
せ
て
も
ら
い
、

迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　
昼
食
は
、
今
年
オ
ー
プ
ン
し

た
道
の
駅
ま
え
ば
し
赤
城
で
食

べ
ま
し
た
。

　
上
野
国
分
寺
跡
も
国
指
定
史

跡
で
す
。
寺
の
周
り
に
張
り
巡

ら
さ
れ
て
い
た
築つ

い
が
き垣

は
一
部
が

復
元
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
時

は
笠
懸
で
作
ら
れ
た
瓦
が
使
用

生
活
に
生
き
が
い
を
～
高
齢
者
大
学
～

生
活
に
生
き
が
い
を
～
高
齢
者
大
学
～

魅
惑
の
歌
声
に
癒
さ
れ
る

魅
惑
の
歌
声
に
癒
さ
れ
る

古
代
の
歴
史
と
環
境
問
題

古
代
の
歴
史
と
環
境
問
題
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へ
行
っ
た
り
、
こ
っ
ち
へ
行
っ

た
り
、
お
母
さ
ん
達
も
追
い
か

け
る
の
に
大
変
で
す
。
そ
の
度

に
大
き
な
笑
い
声
が
芝
生
広
場

に
響
き
ま
す
。

　
お
菓
子
の
し
っ
ぽ
取
り
は
、

お
菓
子
を
ひ
も
で
結
び
、
お
母

さ
ん
が
し
っ
ぽ
に
み
た
て
て
走

る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
追
い
か

け
、
上
手
に
お
菓
子
を
と
り
ま

し
た
。

　
子
ど
も
同
士
の
綱
引
き
で
は
、

引
っ
張
る
こ
と
を
知
ら
な
い
子

ど
も
た
ち
に
混
ざ
っ
て

お
母
さ
ん
も
応
援
、
一

緒
に
お
手
伝
い
し
て
い

ま
し
た
。

　
汗
を
か
い
て
沢
山
楽

し
ん
だ
運
動
会
が
終
了

す
る
と
、
皆
公
民
館
ロ

ビ
ー
に
集
合
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
魔
女
が
登
場
!!
子
ど

も
た
ち
は
驚
き
つ
つ
も

大
き
な
拍
手
で
お
出
迎

え
し
ま
し
た
。
か
わ
い

い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
用
の

バ
ッ
グ
に
入
っ
た
お
菓
子
を
も

ら
っ
て
大
喜
び
!!

　
汗
を
か
い
て
走
っ
た
運
動
会
、

お
菓
子
を
も
ら
っ
て
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
も
終
了
し

ま
し
た
。

　
冬
に
停
電
す
る
と
命
の
危

険
も
あ
り
ま
す
。
停
電
な
ど

の
災
害
に
備
え
て
ラ
ン
タ
ン
、

懐
中
電
灯
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
や

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
用
意
す

る
な
ど
、
無
理
な
く
で
き
る

事
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

持
ち
出
し
袋
の
中
身
も
点
検
を

兼
ね
て
冬
仕
様
に
。
防
寒
具
や

毛
布
、
厚
手
の
靴
下
、
使
い
捨

て
カ
イ
ロ
、
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
、

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
、
非
常
食
に

も
高
カ
ロ
リ
ー
な
も
の
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
、
ナ
ッ
ツ
、
よ
う
か

ん
、
の
ど
飴
等
を
用
意
し
ま
し

ょ
う
。
群
馬
県
民
な
ら
ば
車
の

中
に
も
何
か
一
つ
常
備
し
て
お

く
の
も
お
す
す
め
で
す
。

冬
に
備
え
て

　
今
年
の
冬
は
暖
冬
で
、
平

年
よ
り
気
温
は
高
め
、
降
雪

量
は
少
な
く
な
る
予
報
で
す

が
、
油
断
せ
ず
に
早
め
の
冬

の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
用
タ
イ
ヤ
の
履
き
替
え
、

雪
か
き
道
具
の
準
備
、
非
常

防
災
を
考
え
る
36

▲宝物みぃつけた

　
10
月
５
日
㈭
、
４
組
の
親
子

が
参
加
し
、
子
ど
も
の
部
屋
で

「
ど
ん
ぐ
り
落
と
し
作
り
」
の

工
作
を
し
ま
し
た
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
透
明
カ
ッ
プ
に
ど

ん
ぐ
り
を
２
、３
個
入
れ
、
丸

い
穴
の
あ
い
た
厚
紙
を
挟
ん
で

も
う
一
つ
の
カ
ッ
プ
を
の
せ
て

テ
ー
プ
を
ま
い
て
固
定
。
小

さ
く
切
っ
た
カ
ラ
ー
ビ
ニ
ー
ル

テ
ー
プ
を
飾
り
に
貼
り
付
け
て

完
成
。
子
ど
も
た
ち
は
カ
ラ
カ

ラ
振
っ
て
ど
ん
ぐ
り
を
上
か
ら

下
に
落
と
す
の
に
一
生
懸
命
挑

戦
し
て
い
ま
し
た
。

　
公
民
館
か
ら
飛
び
出
し
て
敷

地
内
の
木
の
下
で
ど
ん
ぐ
り
拾

い
も
し
ま
し
た
。
持
っ
て
行
っ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
ど
ん
ぐ
り

を
い
っ
ぱ
い
詰
め
込
ん
で
大
喜

び
。
大
き
な
い
も
虫
を
見
つ
け

み
ん
な
で
観
察
し
た
り
楽
し
い

ひ
と
時
で
し
た
。

　
青
空
の
下
、
秋
を
満
喫
で
き

ま
し
た
。

　
秋
晴
れ
の
お
だ
や
か
な
天
気

に
な
っ
た
10
月
20
日
㈮
、
笠
懸

公
民
館
芝
生
広
場
で
「
お
母
さ

ん
と
一
緒
教
室
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
は
運
動
会
と
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
で
す
。
全
員
集
合
の
広
場
で

い
つ
も
の
よ
う
に
先
生
が
点
呼

を
と
る
と
、
皆
し
っ
か
り
と
手

を
あ
げ
て
元
気
に
お
返
事
が
で

き
ま
し
た
。

　
さ
あ
準
備
体
操
を
し
て
運
動

会
の
始
ま
り
で
す
。
か
け
っ
こ

か
ら
お
菓
子
と
り
競
争
、
風
船

と
り
な
ど
、
７
つ
の
ゲ
ー
ム
に

挑
戦
。
子
ど
も
た
ち
は
あ
っ
ち

親
子
で
楽
し
む
秋
の
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
楽
し
む
秋
の
イ
ベ
ン
ト

～
お
母
さ
ん
と
一
緒
教
室
～

～
お
母
さ
ん
と
一
緒
教
室
～

ど
ん
ぐ
り
い
っ
ぱ
い

ど
ん
ぐ
り
い
っ
ぱ
い

運
動
会
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

運
動
会
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

▲綱引きにチャレンジ！！！！

▲トリックor トリート



（5） 令和５年11月30日笠懸公民館だより（第195号）

　
３　
位　
伊
藤　
マ
ー
デ
ィ

　
３　
位　
伊
藤　
優
希

◆
一
般
男
子
Ｂ

　
優　
勝　
坂
西　
一
真

　
準
優
勝　
松
島　
正
弥

◆
一
般
女
子
Ａ

　
優　
勝　
桑
原　
菜
々
穂

　
準
優
勝　
加
藤　
あ
い

　
３　
位　
鏑
木　
愛
莉

　
３　
位　
橋
本　
妃
麗

◆
一
般
女
子
Ｂ

　
優　
勝　
黒
田　
紗
来

　
準
優
勝　
黒
田　
晴
菜

字
は
『
ペ
ン
習
字 

紅も
み
じ葉

』、
生

け
花
は
『
四
季
の
フ
ラ
ワ
ー
の

会
』
の
サ
ー
ク
ル
名
で
、
ど
ち

ら
も
既
に
活
動
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
笠
懸
公

民
館
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
第
17
回
み
ど
り
市
民
卓
球
大

会
が
10
月
９
日
㈪
に
桐
生
大
学

グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ

れ
、
小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
の

62
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

上
位
グ
ル
ー
プ
の
結
果
は
次
の

通
り
。(

敬
称
略)

◆
一
般
男
子
Ａ

　
優　
勝　
黒
澤　
侑
右

　
準
優
勝　
神
山　
翔
飛

　
笠
懸
地
域
文
化
協
会
主
催
の

初
心
者
講
座
が
終
了
し
ま
し
た
。

今
年
は
「
ペ
ン
習
字
」
と
「
生

け
花
」
の
２
つ
で
、
９
月
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
全
５
回
の
日
程
で
し

た
。

　
最
終
回
を
迎
え
た
参
加
者
か

ら
は
「
こ
れ

か
ら
も
続
け

た
い
」
と
い

う
声
が
上
が

り
、
そ
れ
ぞ

れ
サ
ー
ク
ル

を
新
た
に
結

成
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し

た
。
ペ
ン
習

初
心
者
教
室
終
了

初
心
者
教
室
終
了

新
た
な
サ
ー
ク
ル
誕
生

新
た
な
サ
ー
ク
ル
誕
生

盛
況
の
市
民
卓
球
大
会

盛
況
の
市
民
卓
球
大
会

▲生け花教室（最終回）

▲ペン習字教室（最終回）

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
謎

　
イ
ギ
リ
ス
の
劇
作
家
シ
ェ

イ
ク
ス
ピ
ア
を
知
ら
な
い
人

は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
で
し
ょ

う
。
ハ
ム
レ
ッ
ト
、
オ
セ
ロ
、

リ
ア
王
、
マ
ク
ベ
ス
の
四
大

悲
劇
を
は
じ
め
、
恋
愛
悲
劇

の
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
、

喜
劇
の
真
夏
の
夜
の
夢
、
ヴ

ェ
ニ
ス
の
商
人
な
ど
、
生
涯

に
約
三
七
編
の
戯
曲
を
書
い

た
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
だ
け
の
有

名
作
家
で
あ
り
な
が
ら
、
人
生

に
つ
い
て
は
数
々
の
謎
が
残
さ

れ
て
い
る
。

　
生
涯
を
通
じ
て
一
通
も
手
紙

が
残
さ
れ
て
い
な
い
。
日
記
も

な
く
、
人
生
の
前
半
の
二
八
年

間
に
つ
い
て
の
資
料
が
残
っ
て

い
な
い
。
数
々
の
名
作
を
残
し

な
が
ら
も
私
生
活
に
つ
い
て
の

資
料
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

謎
の
作
家
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
、
シ

コ
ラ
ム
豆
電
球

ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
は
不
在
だ
っ

た
と
い
う
説
だ
。
つ
ま
り
、

誰
か
別
の
高
名
な
作
家
が
シ

ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
名
前
で
作

品
を
発
表
し
た
、
と
い
う
の

だ
。
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を
照

ら
し
合
わ
せ
る
と
、
シ
ェ
イ

ク
ス
ピ
ア
と
い
う
人
物
が
存

在
し
た
こ
と
は
確
か
。

　

し
か
し
、
そ
の
人
物
が

数
々
の
戯
曲
を
書
い
た
本
人

と
同
一
人
物
な
の
か
、
は
っ

き
り
と
確
認
で
き
な
い
。

▲記念撮影 はいチーズ♪

野菜ソムリエが贈る
グルテンフリークッキング

みどり市笠懸公民館主催

自分や大切な家族の健康のために・・・
実践してみませんか ?グルテンフリークッキング！

期 　　　日　①令和6年1月13日㈯、②27日㈯、③2月10日㈯　全３回
内 　　　容　グルテンフリー料理の作り方を学びます。

　　　　作った料理はその場でお召し上がりいただきます。
　　　　①米粉マフィン、クリームシチュー
　　　　②米粉ピザ、手作りドレッシングとサラダ
　　　　③米粉ロールパン、さばのスパイスカレー

時 　　　間　10時～ 13時
会 　　　場　笠懸公民館　料理実習室
対 　　　象　みどり市在住・在勤・在学の方
定 　　　員　16人（先着順）
参 加 費　3,000 円（３回分）　
持 ち 物　エプロン、手拭き用タオル、

　　　　（必要な方は）持ち帰り用タッパー、飲み物
そ の 他　・赤ちゃん・お子さん連れの参加も可能です。

　　　　・都合の悪い回がある場合は、各開催日の4日前までに
　　　　　ご連絡ください。材料準備のため、開催日3日前以降
　　　　　　のキャンセルは参加費をいただきます。

申 込 方 法　ぐんま電子申請受付システム (右記QR) にて申し込む。
申 込 期 間　12月9日㈯ 9時～27日㈬ 17 時
問い合わせ先　笠懸公民館　TEL:(76)2211  
　　　　　　　　　　　　  E-mail:kouminkan@city.midori.gunma.jp

講師：野菜ソムリエ
北村裕美子さん

※画像はイメージです。

講座詳細
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▲自律神経を整えよう

▲パン食い競争 !!

　
10
月
29
日
㈰
、
感
染
症
の
影

響
で
開
催
を
見
送
っ
て
い
た
区

民
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
、

４
年
振
り
に
第
六
区
区
民
広
場

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
、
秋
晴
れ
の

も
と
、
約
５
０
０
人
の
区
民
が

集
ま
り
、
11
種
目
の
競
技
に
参

加
。
楽
し
く
、
時
に
は
真
剣
に
、

笑
顔
と
活
気
あ
ふ
れ
る
時
間
を

す
ご
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
地
域
役
員
が
作

る
「
焼
き
そ
ば
」
や
「
焼
ま
ん

じ
ゅ
う
」
な
ど
を
食
券
と
引
き

換
え
、
子
ど
も
達
は
全
て
の
競

▲脱穀に挑戦 ▲伝統の武技

基
本
の
ポ
ー
ズ
や
季
節
に
合
っ

た
ポ
ー
ズ
に
集
中
し
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。
筆
者
も
試
し
に

約
１
時
間
体
験
し
ま
し
た
。
慣

れ
な
い
動
作
で
疲
れ
ま
し
た
が

す
っ
き
り
し
ま
し
た
。
ず
～
と

続
け
た
ら
若
さ
を
手
に
・
・
・

◇
見
学
Ｏ
Ｋ
・
会
員
募
集
中　

◇
講　
師　
星
野
恵
子
さ
ん

◇
会
員
数　
４
人

◇
活　
動　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
15
時
～
16
時
30
分

◇
会　
費　

２
千
円
／
月

　
ひ
ま
わ
り
の
花
畑
ま
つ
り
が

10
月
６
日
㈮
か
ら
９
日
㈪
ま
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

は
７
日
㈯
と
８
日
㈰
に
あ
り
ま

し
た
。
中
で
も
伝
統
の
武
技
で

あ
る
流
鏑
馬
は
迫
力
満
点
で
し

た
。

　
流
鏑
馬
は
小
笠
原
流
弓
馬
術

礼
法
（
平
兵
衛
家
系
）
の
皆
さ

ん
。
馬
は
日
光
か
ら
東
北
自
動

車
道
経
由
で
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
流
鏑
馬
会
場
へ
向
か
う
武
者

行
列
は
須
藤
市
長
が
総
奉
行
に

仮
装
し
馬
に
乗
り
、
家
老
を
率

い
て
岩
宿
遺
跡
か
ら
県
道
を
横

断
し
ひ
ま
わ
り
花
畑
へ
。

お
問
い
合
わ
せ
は
公
民
館
ま
で

　
総
奉
行
の
指
示
で
流
鏑
馬
が

始
ま
り
、
一
面
の
ひ
ま
わ
り
の

中
で
、
馬
の
速
さ
や
弓
を
引
く

方
達
の
勇
壮
な
姿
に
会
場
中
が

一
つ
に
な
り
、
息
を
飲
み
、
そ

の
様
子
を
見
て
い
ま
し
た
。

　
矢
が
的
に
命
中
す
る
と
的
が

割
れ
中
か
ら
紙
吹
雪
が
舞
う
仕

組
み
に
な
っ
て
い
て
、
ひ
ら
ひ

ら
と
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

技
に
お
い
て
「
お
菓
子
」
の
賞

品
を
手
に
し
、
パ
ン
食
い
競
争

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
全
員
が

「
お
い
し
い
パ
ン
」
を
も
ら
え

る
な
ど
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
４
年
振
り
で
し
た
が
、
多
く

実
っ
た
稲
を
慣
れ
な
い
手
つ
き

で
鎌
を
使
っ
て
刈
り
取
り
ま
し

た
。
大
人
も
手
伝
い
刈
り
取
っ

た
稲
を
束
ね
て
は
ぜ
掛
け
を
し

ま
し
た
。
後
日
、
天
日
干
し
を

し
た
古
代
米
の
脱
穀
を
昔
な
が

ら
の
農
具
、
千
歯
こ
き
や
足
ふ

み
脱
穀
機
、
唐と

う
み箕

を
使
っ
て
行

い
ま
し
た
。

　
第
４
回
で
は
、
古
代
料
理
研

究
会
の
人
達
が
作
っ
て
く
れ
た

新
米
の
お
に
ぎ
り
と
芋
煮
を
、

の
関
係
者
の
協
力
を
い
た
だ
き
、

無
事
に
大
会
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
賑
わ

い
と
活
力
の
創
出
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
岩
宿
の
里
米
っ
こ
ク
ラ

ブ
」
は
岩
宿
の
里
公
園
内
古
代

米
水
田
で
第
４
回
の
10
月
７
日

㈯
に
稲
刈
り
・
は
ぜ
掛
け
、
第

５
回
の
28
日
㈯
に
脱
穀
を
行
い

ま
し
た
。

　
４
月
の
種
ま
き
か
ら
始
め
た

古
代
米
作
り
、
収
穫
の
秋
を
迎

え
、
子
供
た
ち
は
、
た
わ
わ
に

第
５
回
で
は
古
代
米
の
ち
ま
き

と
け
ん
ち
ん
汁
を
、
両
日
と
も

大
勢
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

久
々
に

久
々
に

お
じ
ゃ
ま
し
ま
～
す

お
じ
ゃ
ま
し
ま
～
す

収
穫
の
秋

収
穫
の
秋

稲
刈
り
・
脱
穀
を
体
験

稲
刈
り
・
脱
穀
を
体
験

　
今
回
は
今
年
６
月
に
立
ち
上

げ
た
ば
か
り
の
「
ヨ
ー
ガ
サ
ー

ク
ル 

ア
ム
リ
タ
」
を
紹
介
。

　

ア
ム
リ
タ
と
は
サ
ン
ス
ク

リ
ッ
ト
語
で
不
老
不
死
の
意
味

が
あ
り
、„
ヨ
ガ
で
若
さ
と
健

康
と
し
な
や
か
さ
を
手
に
入
れ

よ
う
＂
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
呼
吸
で
自
律
神
経

を
整
え
る
そ
う
で
、
鼻
呼
吸
で

迫
力
満
点
の
流
鏑
馬

迫
力
満
点
の
流
鏑
馬

ひ
ま
わ
り

ひ
ま
わ
り  

満
開
満
開

地
区
公
民
館
だ
よ
り
⑥

地
区
公
民
館
だ
よ
り
⑥

笠
懸
町
第
６
区

笠
懸
町
第
６
区
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、市
民
の

み
な
さ
ん
の
交
流
の
場
で
す
。

サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
や
イ
ベ

ン
ト
の
お
知
ら
せ
、投
稿
な
ど
、

何
で
も
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。（
し
め
き
り
毎
月
10
日
）

て
し
ま
っ
た
（
東
北
新
幹
線
や

九
州
新
幹
線
も
然
り)

。
Ｊ
Ｒ

信
越
本
線
は
高
崎
を
起
点
に
軽

井
沢
、
長
野
、
直
江
津
、
柏
崎

そ
し
て
新
潟
へ
と
結
ん
で
い
た
。

　
北
陸
新
幹
線
の
開
業
に
よ
っ

て
、
高
崎
～
横
川
（
29
．
７

㎞
）
は
信
越
線
、
横
川
～
軽
井

沢
（
11
．
２
㎞
）
は
廃
止
。
軽

列
車
に
ゆ
ら
れ
て
�

　
し
な
の
鉄
道
北
し
な
の
線

野
利
　
哲

　
第
三
セ
ク
タ
ー
し
な
の
鉄
道

の
前
身
は
、
元
Ｊ
Ｒ
信
越
本
線

で
、
北
陸
新
幹
線
の
東
京
～
金

沢
間
が
開
業
す
る
に
伴
っ
て
信

越
本
線
は
小
刻
み
に
分
断
さ
れ

笠
懸
短
歌
サ
ー
ク
ル
　
　
十
月
例
会
よ
り

ス
ー
パ
ー
の
野
菜
手
に
取
り
又
も
置
く
迷
へ
る
程
の
値
段
に
眼
を
む
く
　
　
　	

上
村
　
征
子

咲
き
競
ふ
ひ
ま
わ
り
畑
の
黄
金
に
合
唱
「
ら
ん
ま
ん
」
風
と
歌
ひ
ぬ
　
　
　
　
　
　	

久
保
田
茂
子

雨
蛙
生
き
ゆ
く
ゆ
ゑ
の
知
恵
を
持
ち
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
メ
ダ
カ
と
く
ら
す 

　
　
　
　
近
藤
ふ
さ
子

「
女
人
禁
制
」
差
別
か
も
し
や
優
し
さ
か
湯
殿
山
へ
の
道
険
し
と
ぞ
　
　
　
　
　
　
　	

関
口
　
定
夫

中
島
み
ゆ
き
の
「
糸
」
を
ギ
タ
ー
に
爪
引
き
て
寛
ぎ
ゐ
る
や
天
国
の
義
弟
　
　
　
　
　	

平
山
　
勇

井
沢
～
篠
ノ
井
（
65
．

１
㎞
）
は
し
な
の
鉄
道

線
、
篠
ノ
井
～
長
野

（
９.

３
㎞
）
は
Ｊ
Ｒ

線
、
長
野
～
妙
高
高
原

（
37
．
３
㎞
）
は
し
な

の
鉄
道
北
し
な
の
線
、

妙
高
高
原
～
直
江
津

（
37
．
７
㎞
）
は
え
ち

ご
ト
キ
め
き
鉄
道
、
そ

し
て
直
江
津
～
新
潟

（
１
３
６
．
３
㎞
）
は

Ｊ
Ｒ
線
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

　
北
し
な
の
線
が
ま
だ

信
越
本
線
の
頃
、
夜
行

急
行
能
登
に
乗
っ
て
黒

姫
山
（
標
高
２
０
５
３

ｍ
）
や
妙
高
山
（
２
４
５
４

ｍ)

、
に
登
山
し
た
こ
と
が
懐

か
し
い
。

　
列
車
は
２
両
１
編
成
の
電
車

で
長
野
駅
を
発
つ
と
豊
野
ま
で

ほ
ぼ
平
坦
で
、
街
並
み
や
リ
ン

ゴ
畑
の
中
を
軽
快
に
走
る
。
豊

野
か
ら
右
に
飯
山
線
の
線
路

を
分
け
る
と
上
り
勾
配
と
な

る
。
次
の
牟
礼
か
ら
さ
ら
に
勾

配
は
き
つ
く
な
り
、
右
に
左
に

と
線
路
は
山
を
か
き
分
け
て
高

度
を
上
げ
て
い
く
。
蒸
気
機
関

車
の
時
代
は
大
変
だ
っ
た
ろ
う

と
思
い
な
が
ら
、
や
が
て
黒
姫

駅
に
着
い
た
（
標
高
６
７
２

ｍ)

。
若
い
頃
登
っ
た
黒
姫
山

を
ホ
ー
ム
か
ら
懐
か
し
む
。
そ

し
て
、
列
車
は
終
着
駅
の
妙
高

高
原
駅
ま
で
下
っ
て
い
く
。
妙

茶
記
念
館
が
あ
っ
た
。
生
涯
に

約
２
万
句
も
の
俳
句
を
残
し
た

と
い
う
一
茶
の
句
を
詠
み
偲
び

な
が
ら
黒
姫
し
な
の
鉄
道
の
旅

を
締
め
く
く
っ
た
。

　
運
賃
は
、
長
野
～
妙
高
高
原

８
５
０
円
、
一
日
フ
リ
ー
キ
ッ

プ
は
１
２
２
０
円
。

高
高
原
駅
の
標
高
は
５
１
０
ｍ
、

約
１
６
２
ｍ
の
高
低
差
だ
。
反

対
ホ
ー
ム
に
は
、
え
ち
ご
ト
キ

め
き
鉄
道
の
直
江
津
行
の
車
両

が
停
車
し
て
い
た
。 

　
な
お
、
黒
姫
駅
か
ら
歩
い
て

10
分
の
と
こ
ろ
に
小
丸
山
公
園

が
あ
り
、
そ
の
一
角
に
小
林
一

▲しなの鉄道

▲俳諧寺（一茶俤堂）

12月10日日
午前９：３０～
問い合わせ：笠懸公民館
電話 (76)2211
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ち
ょ
っ
と
一
息

　
今
年
も
あ
と
一
か
月
、
多
く

の
方
が
「
あ
っ
と
い
う
間
」
と

い
う
感
想
を
口
に
す
る
季
節
で

す
ね
。
季
節
と
言
え
ば
夏
の
暑

さ
ば
か
り
が
思
い
出
さ
れ
、
春

と
秋
は
ど
こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
、
環
境
の
変
化
に
対
応

す
る
だ
け
で
季
節
を
感
じ
る
余

裕
も
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
そ
う
い
え
ば
今
年
、
50
数
年

暮
ら
し
て
き
た
実
家
で
初
め
て

ヤ
モ
リ
を
見
つ
け
ま
し
た
。
調

べ
て
み
る
と
縁
起
が
良
く
、
漢

字
で
書
く
と
「
家
守
」、
昔
か

ら
家
の
害
虫
（
シ
ロ
ア
リ
、
ゴ

キ
ブ
リ
な
ど
）
を
食
べ
て
く
れ

る
家
の
守
り
神
だ
そ
う
で
す
。

ヤ
モ
リ
の
お
か
げ
で
無
事
一
年

過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
と
感
謝

し
て
、
来
年
も
顔
を
み
せ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
庭
を
丁
寧
に
掃

除
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ミ
ケ

否
め
ま
せ
ん
。
こ
の
問
題
に
ど

の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
か

が
今
後
の
み
ど
り
市
発
展
の
課

題
で
す
。

　

こ
の
地
を
開
発
し
た
の
が
、

岡お
か
の
ぼ
り
か
げ
よ
し

上
景
能
。
江
戸
時
代
前
期
の

武
士
で
、
幕
府
代
官
と
な
り
、

１
６
６
８
年
足
尾
の
銅
山
奉
行

を
兼
ね
ま
し
た
。
越
後
国
魚
沼

郡
、
上
野
国
新
田
郡
笠
懸
野
な

ど
の
用
水
路
整
備
や
開
墾
に
尽

力
し
、
今
も
な
お
用
水
路
が
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　
笠
懸
の
地
に
お
墓
が
あ
り
ま

す
。
国
道
５
０
号
線
沿
い
の
国

瑞
寺
で
す
。
黄お

う
ば
く
し
ゅ
う

檗
宗
寺
院
。
本

尊
は
釈
迦
如
来
。 

開
基
は
岡

上
景
能
、
開
山
は
独ど

く
た
ん湛
。

　
朝
６
時
に
鐘
を
つ
く

音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

私
は
そ
の
音
が
と
て
も

好
き
で
す
。

　
岡
上
景
能
の
銅
像
が
、

岩
宿
博
物
館
そ
ば
に
あ

り
ま
す
。

上
毛
か
る
た
ち

上
毛
か
る
た
ち

御
朱
印
レ
デ
ィ
ー

御
朱
印
レ
デ
ィ
ー

力
あ
わ
せ
る
二
百
万

　
こ
の
札
は
人
口
増
加
に
伴
い

読
み
札
が
変
更
に
な
る
、
と

い
っ
た
全
国
的
に
も
と
て
も
珍

し
い
も
の
で
す
。
１
９
４
７
年

時
に
は
百
六
十
万
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
現
在
は
二
百
万
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
口
減

少
が
進
ん
で
い
ま
す
。
既
に

二
百
万
人
を
下
回
っ
て
お
り
、

群
馬
県
で
も
百
九
十
万
人
に

な
っ
た
ら
下
方
修
正
が
必
要
だ

と
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
み
ど
り
市
の
令
和
５
年
７
月

現
在
の
人
口
は
４
万
９
０
３
２

人
（
笠
懸
町
２
万
９
８
０
４
人
、

大
間
々
町
１
万
７
５
６
３
人
、

東
町
１
６
６
５
人
）
と
い
う
状

況
で
す
。
市
内
の
人
口
格
差
は

茅
を
刈
る
村
の
山
辺
や
老
ひ
ふ
た
り
　
　
　
　
　
櫻
本
　
千
春

ゆ
ず
味
噌
を
作
る
一
日
や
亡
夫
笑
む
　
　
　
　
　
国
木
美
代
香

空
高
し
親
子
玉
入
れ
頑
張
り
賞
　
　
　
　
　
　
　
中
野
　
千
鶴

生
牡
蠣
の
フ
ラ
イ
を
作
る
夕
ご
は
ん
　
　
　
　
　
宇
野
　
順
雪

朝
一
番
か
ぞ
え
る
鉢
の
青
み
か
ん
　
　
　
　
　
　
泉
　
　
純
佳

ひ
つ
じ
田
で
吾
子
の
泣
き
声
三
輪
車
　
　
　
　
　
松
島
　
陽
春

鉢
植
へ
の
残
菊
を
切
る
夫
の
朝
　
　
　
　
　
　
　
平
川
　
秋
桜

小
春
日
や
共
に
寝
こ
ろ
ぶ
猫
二
匹
　
　
　
　
　
　
佐
藤
由
美
香

新
米
を
実
家
で
貰
ふ
二
キ
ロ
か
な
　
　
　
　
　
　
髙
野
　
春
蝶

新
曲
の
パ
ソ
コ
ン
開
く
暮
の
秋
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
歌
仙

鶴
来
た
る
広
き
田
園
孫
さ
わ
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
金
井
　
英
麿

白
菜
の
塩
漬
け
に
す
る
貰
ひ
も
の
　
　
　
　
　
　
髙
野
　
光
訽

里
い
も
の
煮
付
け
を
も
ら
ふ
母
の
味
　
　
　
　
　
細
川
　
由
桂

ひ
つ
じ
田
の
景
色
を
な
が
む
夫
と
居
り
　
　
　
　
川
道
ひ
さ
女

里
い
も
の
味
噌
汁
を
た
く
朝
の
夫
　
　
　
　
　
　
前
原
　
紫
蘭

晩
稲
刈
る
鳥
海
山
の
我
が
郷
よ
　
　
　
　
　
　
　
童
　
　
鳥
海

末
枯
れ
の
垣
に
ゆ
っ
た
り
猫
の
「
姫
」 

　
　
　
　
糸
井
　
梅
光

イ
ン
フ
ル
の
番
待
つ
院
や
暮
の
秋
　
　
　
　
　
　
横
倉
　
　
雅

母
と
叔
母
パ
ス
タ
を
食
べ
る
晩
秋
　
　
　
　
　
　
韓
　
百
日
紅

文
化
の
日
温
泉
旅
行
や
ま
の
宿
　
　
　
　
　
　
　
新
羅
　
光
海

菊
を
刈
る
畑
に
広
ご
る
香
り
か
な
　
　
　
　
　
　
石
原
　
青
蓮

吊
し
柿
生
家
で
作
る
若
き
妻
　
　
　
　
　
　
　
　
冠
　
　
二
郎

神
無
月
施
設
で
す
ご
す
独
り
の
夜
　
　
　
　
　
　
徳
田
　
夕
子

山
あ
い
の
里
に
出
で
る
や
子
連
れ
猪
　
　
　
　
　
細
川
　
和
勘

柚
子
を
も
ぐ
生
家
の
庭
や
百
舌
の
こ
え
　
　
　
　
糸
井
　
初
音

な
か
な
か
行
け
ぬ
車
で
十
分
菊
花
展
　
　
　
　
　
小
林
　
狐
一

初
し
ぐ
れ
洗
濯
物
は
部
屋
干
し
に
　
　
　
　
　
　
山
本
　
舞
華

葉
が
落
つ
る
黄
ば
み
て
残
る
花
梨
の
実
　
　
　
　
小
林
　
華
笑

老
眼
の
す
す
む
七
十
路
冬
に
入
る
　
　
　
　
　
　
桾
沢
　
春
蘭

眼
科
か
ら
主
治
医
に
よ
ば
る
初
し
ぐ
れ
　
　
　
　
宇
野
由
希
子

秋
ひ
ま
わ
り
の
畑
に
流
鏑
馬
走
る
　
　
　
　
　
　
村
田
　
小
町

い
わ
し
雲
小
さ
な
村
に
小
さ
き
寺
　
　
　
　
　
　
宇
野
　
勘
大

晩
秋
の
沼
に
た
た
ず
む
笠
懸
野
　
　
　
　
　
　
　
金
　
　
光
月

四
季
の
会
十
一
月
句
会

▲国瑞寺の御朱印

▲岡上景能の像

▲窓にヤモリ！！！


