
日時：5 月 2 日（土曜日）A.M10 時～12 時 

場所：ヤクルトグリーンアリーナ 

メインアリーナ 

講師：斉藤 花葉 IR 

参加費：無料   定員：150 名 

持物：タオル、ふた付きの飲み物、着替え 

   室内用シューズ、ヨガマット(お持ちの方) 

 

 

 

 

 

                     斉藤花葉 IR 

ご参加ご希望の方は１階受付またはお電話にてお申し込みくだ

さい。当日参加もＯＫです 

TEL0277-77-1616 （3 月 21 日(土)よりお申し込み開始） 


