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家庭

平成22年7月23日の電力需要
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　電気の世界で、「kW」はそ
の瞬間の消費電力を表し、対
して「kWh」は、“キロワッ
ト時”とも呼ばれ、１時間あ
たりの電力の総量を表す単位
です。

「ｋＷ」（キロワット）と「ｋＷ
ｈ」（キロワットアワー）の違
いって何？

よよよよよよよよよよくくくくくくくくくく聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞くくくくくくくくくく言言言言言言言言言言葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉だだだだだだだだだだけけけけけけけけけけどどどどどどどどどどよく聞く言葉だけど……………………………

【図①】

主な電気製品の定格消費電力
　家庭には1,000Ｗを上回る電気製品が多くあります。消費電力の大きい
ものは、平日の午前９時から午後８時を避けて使用しましょう。

【図②】

出典：資源エネルギー庁推計※定格消費電力の一例であり、実際の消費電力は製品の種類・使用方
法などにより異なります（数値は最大値を想定）。

※グラフの色の濃淡は、製品の種類による数値の幅
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経済産業省ＨＰより

設定温度は適切に。フィルター
の掃除も忘れずにね。

ガスコンロで沸かそう。使わな
いときはコンセントを抜いてね。

容量の80％を目安にして、まと
め洗いをすると節電になるよ。

温水洗浄便座の保温・温水のオ
フ機能があれば利用してね。

省エネモードにして、見ないと
きはちゃんと消そうね。

消灯は小まめにね。省エネ型電
球に取り替えると効果があるよ。

使うときだけ電源をオン。モニ
ターの輝度も下げようね。

設定温度を弱めてみよう。物の
詰めすぎはやめようね。

僕たち節電応援隊！
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～小さな心掛けで大きな効果があるよ～
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〔エアコン〕
◎室温を28℃に（設定温度を２℃上げ
た場合）→10％・13010％・130ＷＷ
◎すだれ、よしずなどで日差しを和ら
げる→10％・12010％・120ＷＷ
◎無理のない範囲でエアコンを消し、
扇風機を使用する→50％・60050％・600ＷＷ

〔冷蔵庫〕　
設定温度を「強」から「中」にし、
扉を極力開けず、食品を詰め込み過
ぎない→２％・25２％・25ＷＷ

〔照明〕
日中は照明を消し、夜間も最小限度
に→５％・60５％・60ＷＷ

〔テレビ〕
省エネモードに設定。輝度も下げ、
必要以外は消しておく→２％・25Ｗ２％・25Ｗ

〔ジャー炊飯器〕
タイマーで１日分を早朝にまとめて
炊き、冷蔵庫に保存→２％・25Ｗ２％・25Ｗ

〔電気製品の待機電力〕
本体の主電源を切り、コンセントを
抜いておく→２２％・25Ｗ％・25Ｗ

家庭の節電対策メニュ家庭の節電対策メニューー
節電効果を削減率（％）と削減消費
電力（Ｗ）で表しています。

※数値は資源エネルギー庁推計。削減率は小数点
　以下を切り捨て。
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■収入状況　
　市税については、停滞する景気の影響を受けて大幅に
減収になりましたが、普通交付税の追加交付により地方
交付税が大きく増加となっています。
　また、市債については、出納整理期間（平成23年4月
1日～5月31日）に借り入れを行うため、3月31日時点で
は執行率が0％となっています。

■支出状況　
　教育費の予算額は、補正で学校耐震化改修事業が増加
したため、前年度に比較して大きく増加しました。
　一方で、公債費が前年度と比較して大きく減少しまし
たが、これは、将来の負担を軽減するため、前年度に利
率の高い市債について繰上償還を行ったためです。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののの財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況をををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままま市の財政状況を公表しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
　平成22年10月から平成23年３月までに、皆さんに納めていた
だいた税金や国・県からの補助金がどれくらいあり、それらがど
のような経費にいくら使われたかをお知らせします。

57億5,778万円
59億5,012万円（103.3%）

39億7,965万円
39億7,965万円（100%）

24億9,939万円
18億5,710万円（74.3%）

20億870万円
0万円（0%)

14億1,893万円
7億7,218万円（54.4%)

8億9,393万円
8億9,393万円（100%)

6億4,802万円
6億4,802万円（100%)

5億5,104万円
5億5,531万円（100.8%)

10億5,911万円
10億1,365万円（95.7%)

63億702万円
59億6,418万円（94.6%)

29億1,328万円
24億346万円（82.5%)

23億1,868万円
　19億382万円（82.1%)

20億9,443万円
15億8,082万円（75.5%)

12億5,429万円
10億4,692万円（83.5%)

12億4,017万円
12億4,017万円（100%)

8億4,534万円
7億8,209万円（92.5%)

　8億412万円
7億6,667万円（95.3%)

10億3,922万円
7億1,366万円（68.7%)

民 生 費

教 育 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

公 債 費

商 工 費

消 防 費

そ の 他

市 税

地方交付税

国庫支出金

市 債

県支出金

繰 越 金

諸 収 入

そ の 他

地方譲与税・
各種交付金

0 10 20 30 40 50 60 70億円0 10 20 30 40 50 60 70億円

予算現額 支出済額予算現額 収入済額

問い合わせ先
財政課財政係緯（76）0963

平成22年度下半期

一 般 会 計歳入 歳出収入済額　156億6,996万円 支出済額　164億179万円
（収入率　83.3%） （支出率　87.2%）予算現額　188億1,655万円
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費用（支出）収益（収入）
会計名

決算額予算現額決算額予算現額
9億1,734万円9億6,788万円10億2,956万円10億1,966万円収益的収入および支出

水道事業
3億6,831万円5億95万円9,525万円1億785万円資本的収入および支出
2億1,540万円2億5,794万円2億544万円2億6,179万円収益的収入および支出

国民宿舎事業
2,461万円4,258万円3,900万円3,900万円資本的収入および支出

事 業 会 計

支出済額収入済額予算現額会計名
7,019万円8,069万円8,073万円 鉄道経営対策事業特別会計

52億769万円54億2,791万円58億3,774万円 国民健康保険（事業勘定）特別会計
2億130万円2億3,208万円2億2,104万円 国民健康保険（診療所勘定）特別会計
232万円232万円233万円 老人保健特別会計

3億6,467万円3億8,904万円3億8,949万円 後期高齢者医療特別会計
29億2,844万円30億1,299万円32億876万円 介護保険（保険事業勘定）特別会計

1,419万円1,387万円1,478万円 介護保険（介護サービス事業勘定）特別会計
730万円504万円1,607万円 戸別浄化槽事業特別会計
4,304万円3,542万円4,763万円 簡易水道事業特別会計
5,770万円7,058万円7,161万円 農業集落排水事業特別会計

8億6,315万円9億3,808万円12億8,211万円 下水道事業特別会計
3億5,905万円3億7,193万円3億7,313万円 富弘美術館事業特別会計

568億5,968万円574億9,384万円613億3,906万円 競艇事業特別会計

特 別 会 計

※見込額のため最終的な決算額と異なる場合があります。

平成22年度下半期 財政状況の公表

市 債 の 状 況

前年比市債額区分
1億6,619万円99億9,992万円一般会計
4,621万円73億3,464万円特別会計

▲1,341万円－       　事業会計
1億9,899万円173億3,456万円 合　　計

歳　入
市民税や固定資産税など、皆さんに納めて
いただいた税金市税

財政状況などに応じて、国から交付された
お金地方交付税

特定の公共事業などに対して、国や県から
交付されたお金国・県支出金

道路や施設などの整備に充てるために、国
や金融機関から借りたお金市債

一般会計、特別会計と基金の間で、相互に
資金運用をするもの繰入金

国税や県税として徴収したものを国や県が、
市に譲与または交付するもの

地方譲与税・
各種交付金

預金利子や貸付金収入など諸収入
使用料および手数料、繰越金、寄附金などその他

基 金 の 状 況

前年比基金額区分
5億8,922万円75億5,370万円一般会計
4億4,218万円30億4,695万円特別会計
10億3,140万円106億65万円 合　　計

歳　出
住民の一定水準の生活と安定した社会生活を
保障するために必要な経費民生費

教育委員会、幼稚園、小・中学校、社会教育
などの全ての教育関係経費教育費

市の全般的な管理事務費、地方公共団体の共
通経費、選挙費などの経費総務費

道路や河川、公園などの社会的資本整備のた
めの経費土木費

環境保全、疫病予防、健康増進などの経費衛生費
市債の元金・利子や一時借入金の利子を支払
うための経費公債費

商工業の振興、観光施設の管理などの経費商工費
消防や火災予防などのための経費消防費
農林水産業費、諸支出金、議会費などその他

※土地開発基金は含まない。

■用語説明（一般会計）
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投
票
時
間
　
午
前
７
時
Ỗ
午
後
７
時

ớ
た
だ
し
ỏ
第
　
投
票
区
か
ら
第
　

18

24

投
票
区
は
午
後
６
時
ま
で
Ờ

投
票
の
で
き
る
人
　
平
成
３
年
７
月
４

日
以
前
に
生
ま
れ
ỏ
平
成
　
年
３
月

23

　
日
以
前
に
市
内
で
住
民
票
が
作
成

15さ
れ
ỏ
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
住
民

基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
て
ỏ
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
Ố

た
だ
し
ỏ
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
で
ỏ
み
ど
り
市
か
ら
一
度

だ
け
県
内
の
市
町
村
に
住
所
を
移
し

た
人
が
ỏ
各
市
町
村
で
発
行
す
る

ủ
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る

旨
の
証
明
書
Ứ
ま
た
は
ủ
住
民
票
の

写
し
Ứ
を
持
参
し
た
場
合
は
ỏ
例
外

的
に
投
票
で
き
ま
す
Ố

入
場
券
　
６
月
　
日
頃
発
送
予
定

13

開
票
場
所
・
日
時
　
笠
懸
小
学
校
体
育

館
で
即
日
午
後
８
時
開
始

投
票
・
開
票
速
報
　
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

で
随
時
掲
載
し
ま
す
Ố

http://w
w
w
.city.m

idori.gunm
a.j

        
 
 
       
          
   p  

期
日
前
投
票
　
来
場
の
際
は
ỏ
投
票
所

の
入
場
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
Ố
期

日
前
投
票
は
ỏ
住
所
地
以
外
の
庁
舎

で
も
行
え
ま
す
Ố

笠
懸
・
大
間
々
庁
舎
　
６
月
　
日
㈮
Ỗ

17

７
月
２
日
㈯

東
支
所
　
６
月
　
日
㈰
Ỗ
７
月
２
日
㈯

26

※
東
支
所
で
は
ỏ
効
率
化
な
ど
の
た
め

に
ỏ
今
回
か
ら
期
日
前
投
票
期
間
を

短
縮
し
ま
す
Ố
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
Ố

時
間
　
午
前
８
時
　
分
Ỗ
午
後
８
時

30

※
不
在
者
投
票
や
代
理
投
票
制
度
も
あ

り
ま
す
Ố
不
明
な
点
は
ỏ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

群馬県知事選挙
問い合わせ先　みどり市選挙管理委員会緯（76）0961

　震災に伴う計画停電の影響で、本紙３月号でお知らせしたタウンミーティングを延期
していましたが、このたび、テーマを新たにして実施することが決定しました。
　当初のテーマである「平成23年度の市政運営」に加え、東日本大震災を
経た今、防災を中心に、市の備えを市長が直接説明します。
　まちづくりには市と皆さんとの協力（協働）が欠かせません。ぜひご来
場いただき、皆さんの意見や質問などをお聞かせください。

投票所         投票区
笠懸町第1区公民館第１投票区
笠懸町第2区公民館第２投票区
笠懸町第3区公民館第３投票区
笠懸町第4区公民館第４投票区
笠懸町第5区公民館第５投票区
笠懸町第6区公民館第６投票区
笠懸町第7区公民館第７投票区
笠懸町第8区公民館第８投票区
笠懸町第9区公民館第９投票区
笠懸町第10区公民館第10投票区
大間々保健センター第11投票区
二葉保育園第12投票区
大間々町第7区公民館第13投票区
大間々町第8区集会所第14投票区
大間々町第13区集会所第15投票区
赤城保育園第16投票区
大間々町第14区集会所第17投票区
ふるさと往来センター第18投票区
大間々町福岡中央公民館第19投票区
大間々町第17区集会所第20投票区
みどり市役所東支所第21投票区
東町小中集会所第22投票区
あずま小学校第23投票区
東町沢入会館第24投票区

７月３日㈰

皆さんの声をお聞かせください

タウンミーティングを開催します
問い合わせ先
秘書課広報広聴係
緯（76）0957

期日　７月6日㈬
時間　午後７時～８時30分
会場　ながめ余興場

内容
①東日本大震災とみどり市の防災
東日本大震災による影響と市の対応、平常時の防災対策
についてお話しします。

②平成23年度の市政運営
今年度の予算と主な施策を説明します。

※申し込みは不要です。直接会場へ
お越しください。
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男
性
と
女
性
が
ỏ
性
別
に
関
係
な

く
ỏ
職
場
で
ỏ
学
校
で
ỏ
地
域
で
ỏ

家
庭
で
ỏ
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
ỏ
男
女
共
に
喜

び
も
責
任
も
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で

き
る
ủ
男
女
共
同
参
画
社
会
Ứ
Ố
そ

の
実
現
の
た
め
に
は
ỏ
政
府
や
地
方

公
共
団
体
だ
け
で
な
く
ỏ
国
民
の
皆

さ
ん
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
必
要

で
す
Ố

　
毎
年
６
月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
の

23

29

１
週
間
は
ỏ
男
女
共
同
参
画
社
会
の

形
成
に
向
け
国
民
の
理
解
を
深
め
る

ủ
男
女
共
同
参
画
週
間
Ứ
で
す
Ố

　
こ
の
週
間
に
は
ỏ
地
方
公
共
団
体

や
ỏ
女
性
団
体
な
ど
の
関
係
団
体
の

協
力
に
よ
り
ỏ
男
女
共
同
参
画
社
会

の
形
成
促
進
を
図
る
各
種
事
業
を
全

国
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
Ố

　
私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の
パ
ồ
ト

ナ
ồ
シ
ỽ
プ
に
つ
い
て
ỏ
こ
の
機
会

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
み
ど
り

市
で
は
ỏ
男
女
共
同
参
画
標
語
・
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
Ố

作
品
募
集

男
女
共
同
参
画
　
　
　
　
　

　
標
語
・
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
男
女
共
同
参
画
を
表
現
す
る
作
品

を
募
集
し
ま
す
Ố

作
品
の
テ
ồ
マ

煙
仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス

煙
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
性
別
に
関
わ

り
な
く
仕
事
を
し
て
い
る
様
子

煙
男
女
が
学
校
や

職
場
ỏ
地
域

で
協
力
し
て

活
動
し
て
い

る
様
子

煙
男
女
が
家
庭

で
協
力
し
て
家
事
や

育
児
を
し
て
い
る
様
子

煙
男
女
が
共
に
支
え
合
ỳ
て
い
る
様

子
応
募
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
人

応
募
方
法
　
作
品
に
ỏ
所
定
の
応
募

票
を
添
え
て
提
出
Ố
標
語
の
部
の

み
フ
Ỹ
ク
ス
ỏ
Ｅ
メ
ồ
ル
で
も
受

け
付
け
ま
す
ớ
件
名
に
ủ
標
語
応

募
Ứ
と
明
記
Ờ
Ố

応
募
票
配
布
場
所
　
企
画
課
ớ
笠
懸

庁
舎
Ờ
ỏ
大
間
々
・
東
市
民
生
活

課
ỏ
教
育
総
務
課
で
配
布
す
る
ほ

か
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ồ
ド
で
き
ま
す
Ố

応
募
期
限
　
８
月
　
日
㈬

31

応
募
作
品
規
定

ừ
標
語
の
部
Ử

①
テ
ồ
マ
を
分
か
り
や
す
く
表
現
し

た
も
の
Ố

②
文
字
数
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

ừ
写
真
の
部
Ử

①
カ
ラ
ồ
ま
た
は
モ
ノ
ク
ロ
プ
リ
ン

ト
で
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
ớ
ワ
イ
ド

四
つ
切
り
を
含
む
Ờ

②
写
真
に
肖
像
権
を
有
す
る
人
物
な

ど
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
は
ỏ
あ

ら
か
じ
め
公
表
の
承
諾
を
得
て
く

だ
さ
い
Ố

③
入
賞
作
品
は
ỏ
画
像
の
原
版
ớ
ネ

ガ
ỏ
ポ
ジ
ỏ
画
像
デ
ồ
タ
Ờ
の
提

供
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

ừ
両
部
門
共
通
Ử

①
１
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
ỏ

入
賞
は
１
人
１
作
品
で
す
Ố

②
応
募
作
品
は
ỏ
自
作
で
未
発
表
の

も
の
と
し
ま
す
Ố

入
賞
点
数

ừ
標
語
の
部
Ử
小
学
校
低
学
年
・
高

学
年
ỏ
中
学
生
ỏ
一
般
の
各
年
代

別
に
ỏ
最
優
秀
賞
１
点
ỏ
優
秀
賞

２
点
以
内

ừ
写
真
の
部
Ử
最
優
秀
賞
１
点
ỏ
優

秀
賞
３
点
ỏ
入
賞
５
点
以
内

そ
の
他
　
入
賞
者
に
は
ỏ
賞
状
と
副

賞
を
進
呈
し
ま
す
Ố
応
募
作
品
に

関
す
る
著
作
権
な
ど
は
ỏ
市
に
帰

属
し
ま
す
Ố

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
課
地

域
連
携
係
緯
　
０
９
６
２
ỏ
胃
　

（76）

（76）
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３
７
９
ổ
２
３
９
５

み
ど
り
市
笠
懸
町
鹿
２
９
５
２

　
Ｅ
メ
ồ
ル
ア
ド
レ
ス
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参
画
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間
で
す
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チャンスを分かち、未来を拓こう
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新みどり市議会議員を紹介します
　4月24日に予定していたみどり市議会議員選挙は、立候補者と定員が同数（20人）であることから無投票となり、次の
皆さんに決定しました。これから４年間、市民の代表として皆さんの声を届ける役割を担っていただきます。
　また、５月12日、正副議長や各委員会構成も決まりましたのでお知らせします。

《右上段から五十音順・敬称略　◎…委員長、○…副委員長》

小 野満     　
お の み つ

 徳彦 
の り ひ こ

 荻野 　 
お ぎ の

 忠 
ただし

大 澤    　
お お さ わ

 映男 
て る お

 伊藤 　
い と う

 正雄 
ま さ お

 阿左美 　
あ ざ み

 守 
まもる

  椎名 　
し い な

 祐司 
ゆ う じ

 齊藤 　
さ い と う

 潤 
じゅん

古 田島     　
こ た じ ま

 和茂 
か ず し げ

上 岡    　
か み お か

 克己 
か つ み

　 金 子    　
か ね こ

 實 
みのる

武 井    　
た け い

 俊一 
と し か ず

髙 草木     　
た か く さ ぎ

 良江 
よ し え

 須永 　
す な が

 信雄 
の ぶ お

 須藤 　
す と う

 健久 
た け ひ さ

 杉山 　
す ぎ や ま

 英行 
ひ で ゆ き

宮 﨑    　
み や ざ き

 武 
たけし

 藤生 　
ふ じ う

 英喜 
ひ で き

 蓮 　
は す

 孝道 
た か み ち

 常見 　
つ ね み

 詔子 
の り こ

田 部井     　
た べ い

 多市 
た い ち

○総務文教、議会広報 ◎市民福祉 ◎議会運営、市民福祉 経済建設 議会運営、◎経済建設

経済建設 ○議会運営、総務文教、 議会運営、市民福祉、 議会運営、経済建設 総務文教

市民福祉、○議会広報 市民福祉 市民福祉、議会広報 ○経済建設、議会広報 経済建設

議会運営、◎総務文教、 議会運営、総務文教 議会運営、○市民福祉、 総務文教 総務文教

議会広報 議会広報

◎議会広報 議会広報

議長副議長
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第
５
回
み
ど
り
市
表
彰
式

群馬県総合表彰

　
４
月
　
日
ỏ
第
５
回
み
ど
り
市
表
彰

27

式
を
市
役
所
笠
懸
庁
舎
で
開
催
し
ỏ
功

労
者
６
人
ỏ
善
行
者
１
団
体
と
２
人
の

表
彰
を
行
い
ま
し
た
Ố

　
こ
の
表
彰
は
ỏ
自
治
ỏ
産
業
ỏ
文
化

な
ど
の
振
興
や
ỏ
市
民
福
祉
の
増
進
な

ど
に
尽
力
さ
れ
た
人
・
団
体
に
対
し
ỏ

そ
の
功
績
を
た
た
え
る
も
の
で
ỏ
今
回

の
受
章
者
は
次
の
と
お
り
で
す
Ố

　平成23年の群馬県総合表彰受賞者が発表され、５月12日、市内では以下の皆さんが表彰さ
れました。（順不同・敬称略）

功
労
者
表
彰
ớ
順
不
同
・
敬
称
略
Ờ

　
市
議
会
議
員
　
坂
本
 正
幸

　
保
護
司
　
岩
﨑
 満

　
民
生
委
員
児
童
委
員
　
金
子
 昭
子

　
行
政
区
長
　
前
原
 二
夫

　
環
境
保
健
委
員
　
㖊
野
 祐
三

　
体
育
指
導
委
員
　
大
澤
 敏
夫

善
行
者
表
彰
ớ
順
不
同
・
敬
称
略
Ờ

　
消
防
団
活
動
　
第
９
分
団

　
寄
付
者
　
深
澤
 富
四
郎

　
　
〃
　
　
髙
橋
 孝

松﨑 弘
（59歳　東）

松谷 三四子
（60歳　大間々）

立崎 國男
（62歳　笠懸）

金子 茂男
（79歳　笠懸）

河内 正美
（63歳　大間々）

　長年、消防団員と
して業務に従事し、
現在は市消防団団長
として地域防災にお
ける大きな役割を果
たされています。

消防防災功労

福祉功労

保健功労

農業功労

教育功労

　31年以上、看護職
員として、重症心身
障がい児の看護業務
に専念され、現在は
後進の育成にも尽力
されています。

　地域の農業振興と
産地づくりにおける
先駆的な取り組みを
行ってきたほか、指
導的役割も果たされ
ています。

　臨床検査技師とし
て地域の保健衛生に
貢献し、現在、㈳群
馬県臨床衛生検査技
師会の監事も務めら
れています。

　ボーイスカウト活
動を通じ青少年の健
全育成に取り組み、
ボーイスカウト群馬
県連盟の副理事長も
務められています。

受章者を代表し、あいさつをする坂本さん
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平
成
　
年
度
ớ
来
年
４
月
Ờ
に
採
用

24

す
る
市
職
員
の
資
格
試
験
を
行
い
ま
す
Ố

採
用
予
定
人
数
　
　
人
程
度

12

職
務
内
容
　
一
般
行
政
職

受
験
資
格
　
昭
和
　
年
４
月
２
日
か

61

ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
ỏ
学
校
教
育
法
に
よ
る
高

等
学
校
以
上
を
卒
業
ま
た
は
平
成
　24

年
３
月
　
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

31

試
験
日
　

ừ
第
１
次
Ử
８
月
６
日
臥
・
７
日
蚊

ừ
第
２
次
Ử
９
月
　
日
蚊

18

ừ
第
３
次
Ử
　
月
下
旬
予
定

10

試
験
会
場
　
市
役
所
笠
懸
庁
舎

試
験
方
法
　

ừ
第
１
次
Ử
面
接
試
験

ừ
第
２
次
Ử
初
級
公
務
員
試
験
ớ
教

養
試
験
Ờ
ỏ
作
文
・
事
務
適
性
・

性
格
診
断
検
査

ừ
第
３
次
Ử
面
接
試
験

提
出
書
類
　

①
職
員
採
用
試
験
申
込
書
ớ
７
月
１

日
㈮
か
ら
総
務
課
ỏ
大
間
々
市
民

生
活
課
ỏ
東
市
民
生
活
課
で
交
付
Ờ

②
面
接
カ
ồ
ド

③
成
績
証
明
書
ớ
最
終
学
歴
Ờ

④
　
円
切
手
を
貼
り
ỏ
宛
名
を
明
記

80し
た
返
信
用
定
型
封
筒
２
通
ớ
長

形
封
筒
３
号
Ờ

受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈮
Ỗ
　
日
画

15

問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課
職
員
係
緯

　
０
９
６
１

（76）

平
成
　
年
度
市
職
員
採
用
試
験

24
市
職
員ớ
一
般
行
政
Ờを
募
集
し
ま
す

人の動き（前月比）［４月末日現在］
総　数

世帯数

男
女

52,707人
25,998人
26,709人
19,166戸

（－35）
（－15）
（－20）
（＋17）

か
た
く
り
の
湯
ỏ
温
泉
ス
タ

ン
ド
は
休
館ớ
止
Ờ中
で
す

　
温
泉
施
設
か
た
く
り
の
湯
と
み

ど
り
市
温
泉
ス
タ
ン
ド
は
ỏ
東
日

本
大
震
災
に
よ
り
源
泉
ポ
ン
プ
が

故
障
し
た
た
め
ỏ
臨
時
休
館ớ
止
Ờ

し
て
い
ま
す
Ố

　
運
営
再
開
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
ỏ
源
泉
ポ
ン
プ
の
稼

働
の
見
通
し
が
付
か
な
い
た
め
ỏ

引
き
続
き
数
カ
月
間
ỏ
利
用
で
き

ま
せ
ん
Ố
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
ỏ
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
Ố

問
い
合
わ
せ
先
　
み
ど
り
市
社
会

福
祉
協
議
会
緯
　
４
１
１
１
ỏ

（76）

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
緯
　（76）

０
９
７
５

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の

縦
覧
を
行
い
ま
す

　
土
砂
災
害
防
止
法
ớ
土
砂
災
害

警
戒
区
域
等
に
お
け
る
土
砂
災
害

防
止
対
策
の
推
進
に
関
す
る
法

律
Ờ
に
基
づ
く
ỏ
土
砂
災
害
警
戒

区
域
な
ど
の
指
定
区
域
ớ
案
Ờ
の

詳
細
な
図
面
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
Ố

縦
覧
期
間
　

６
月
　
日
㈪
Ỗ
７
月
１
日
㈮
　

20

縦
覧
場
所
　
総
務
課
ỏ
大
間
々
市

　
市
で
は
ỏ
大
地
震
が
発
生
し
た
と
き

の
木
造
住
宅
の
強
さ
を
判
定
す
る
無
料

診
断
を
行
い
ま
す
Ố

対
象
と
な
る
住
宅
 

①
 昭
和
　
年
５
月
　
日
以
前
に
建
築

56

31

確
認
を
受
け
て
建
築
さ
れ
た
ỏ
一
戸

建
て
の
住
宅
ỏ
ま
た
は
併
用
住
宅

ớ
都
市
計
画
区
域
外
な
ど
の
理
由

で
ỏ
建
築
確
認
が
不
要
で
あ
ỳ
た
住

宅
も
含
む
Ờ

②
併
用
住
宅
は
ỏ
住
居
部
分
の
面
積

が
ỏ
延
べ
面
積
の
２
分
の
１
以
上

③
市
民
の
個
人
所
有
で
あ
り
ỏ
所
有
者

が
６
カ
月
以
上
居
住

④
木
造
２
階
建
以
下

⑤
在
来
軸
組
工
法
に
よ
ỳ
て
建
築

費
用
　
無
料

※
診
断
者
の
調
査
現
地
ま
で
の
交
通
費

１
⁌
０
０
０
円
は
ỏ
申
請
者
負
担

募
集
件
数
　
　
件
20

診
断
者
　
花
群
馬
県
建
築
士
事
務
所
協

会
所
属
の
耐
震
診
断
調
査
資
格
者

診
断
方
法
　
申
請
書
類
と
現
地
調
査

診
断
結
果
　
申
請
者
に
書
面
で
報
告

申
請
に
必
要
な
書
類
 

①
申
請
書

※
総
務
課
ớ
笠
懸
庁
舎
Ờ
ỏ
建
設
課

ớ
大
間
々
庁
舎
Ờ
ỏ
東
市
民
生
活

課
ỏ
教
育
総
務
課
に
て
配
布

②
住
民
票
の
写
し

③
権
利
書
の
写
し

④
未
納
税
額
の
な
い
こ
と
の
証
明
書

⑤
家
屋
ớ
資
産
評
価
Ờ
証
明
書

⑥
建
築
確
認
通
知
書
の
写
し
ỏ
位
置

図
ỏ
筋
交
い
な
ど
軸
組
の
種
類
が
表

示
さ
れ
た
平
面
図

⑦
現
況
写
真
ớ
２
面
Ờ

受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈮
Ỗ
　
月
　
日

12

22

㈭
ớ
土
・
日
曜
日
ỏ
祝
日
を
除
く
Ờ

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
　
建
設
課
住
宅

係
緯
　
１
９
０
４

（76）

大
型
地
震
に
備
え
て

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
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市
で
は
ỏ
介
護
サ
ồ
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
人
の
相
談
役
と
し
て
活
動
で
き

る
介
護
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
Ố

対
象
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

①
年
齢
が
　
Ỗ
　
歳
代
の
人

40

60

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
持
ỳ
て

い
る
人

③
　
月
頃
に
実
施
さ
れ
る
県
主
催
の
４

11日
間
の
研
修
ớ
予
定
Ờ
に
参
加
で
き

る
人

定
員
　
若
干
名
ớ
書
類
選
考
に
よ
る
Ờ

活
動
内
容
　
週
１
回
程
度
ỏ
市
内
に
あ

る
介
護
保
険
施
設
な
ど
を
定
期
的
に

訪
問
し
ỏ
介
護
保
険
サ
ồ
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
人
の
疑
問
や
不
安
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ỏ
サ
ồ
ビ
ス
を
行
ỳ

て
い
る
事
業
者
と
の
橋
渡
し
役
と

な
ỳ
て
い
た
だ
き
ま
す
Ố

募
集
期
間
　
６
月
６
日
㈪
Ỗ
　
日
㈭

30

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
記
入

の
上
ỏ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
Ố

応
募
用
紙
配
布
・
申
込
場
所
　
介
護
高

齢
課
ớ
笠
懸
庁
舎
Ờ
ỏ
大
間
々
市
民

生
活
課
ỏ
東
市
民
生
活
課

問
い
合
わ
せ
先
　
介
護
高
齢
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ồ
緯
　
１
８
４
５

（76）

民
生
活
課
ỏ
東
市
民
生
活
課
ỏ

群
馬
県
民
局
桐
生
土
木
事
務
所

ớ
桐
生
市
相
生
町
２
倆
３
３

１
Ờ

※
桐
生
土
木
事
務
所
で
は
ỏ
土
・

日
曜
日
ỏ
祝
日
は
縦
覧
で
き
ま

せ
ん
Ố

問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課
防
災
交

通
係
緯
　
０
９
６
１
ỏ
桐
生
土

（76）

木
事
務
所
企
画
調
査
係
緯
　
０
（53）

１
２
１

利
用
者
の
相
談
役
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア

介
護
相
談
員
を
募
集
し
ま
す

　介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医
療施設に入所している場合や、ショートステイ（短期入
所）を利用している場合には、これらの施設で掛かる居
住費や食費が所得状況に応じて軽減されます。軽減を受
けるには、申請により介護保険負担限度額認定証の交付
を受ける必要があります。
　すでに認定証の交付を受けている人は、６月30日で
有効期限が切れますので更新の手続きが必要です。

申請に必要な物　
●介護保険負担限度額認定申請書（申請場所で配布、ま
たは市ホームページからダウンロード）
●被保険者の印鑑
●介護保険被保険者証
申請場所　介護高齢課（笠懸庁舎）、大間々市民生活
課、東市民生活課
有効期間　原則申請月の初日～翌年度の６月30日（た
だし、申請月が４～６月の場合は、その年の６月30
日まで）
問い合わせ先　介護高齢課介護保険係☎（76）0974

～介護保険の施設サービスを利用の人へ～

居住費と食費が軽減されます

　あたたかい心　 ご寄付ありがとうございました。
林 俊夫さん…書籍１冊、松浦正幸さん…歌集１冊、（社）桐生法人会…500,000円、第２回桐生・みどり市親善ゴル

（　）内の金額は介護老人福祉施設、短期入所生活介護の場合

（日額）

食費の
負担限
度額

居住費の負担限度額
対象者

多床室従来型個室ユニット
型準個室

ユニット
型個室

300円0円490円
（320円）490円820円

生活保護受給
者または市民
税非課税世帯
で、老齢福祉
年金受給者

390円320円490円
（420円）490円820円

市民税非課税
世帯で、合計
所得金額と課
税年金収入額
の合計が80
万円以下の人

650円320円1,310円
（820円）1,310円1,640円

市民税非課税
世帯で、上記
の項目に該当
しない人

1,380円320円1,640円
（1,150円）1,640円1,970円基準費用

対象者と軽減による居住費と食費の内容

フ大会実行委員会…54,741円、(有)アンエディ…100,000円　【ふるさと思いやり寄付金】匿名希望…50,000円
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農
業
者
年
金
の
現
況
届
は
　

６
月
末
が
提
出
期
限
で
す

　
農
業
者
年
金
の
現
況
届
は
ỏ
引

き
続
き
年
金
を
受
給
す
る
資
格
が

あ
る
か
否
か
に
つ
い
て
ỏ
毎
年
１

回
受
給
権
者
か
ら
の
届
け
出
に
よ

り
確
認
す
る
も
の
で
す
Ố

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人
に

は
ỏ
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
現
況

届
の
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
Ố
受

給
者
本
人
が
確
認
し
ỏ
署
名
・
記

入
の
上
ỏ
必
ず
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
Ố

提
出
期
限
　
６
月
　
日
㈭

30

提
出
場
所
　
笠
懸
庁
舎
総
合
案

内
ỏ
農
業
委
員
会
事
務
局
ớ
大

間
々
庁
舎
Ờ
ỏ
東
市
民
生
活
課

問
い
合
わ
せ
先
　
農
業
委
員
会
事

務
局
緯
　
１
９
３
９

（76）

少
年
の
主
張
　
　
　
　
　
　

第
６
回
み
ど
り
市
大
会

　
市
内
の
各
中
学
校
代
表
の
生
徒

が
ỏ
日
頃
考
え
て
い
る
社
会
の
出

来
事
ỏ
大
人
や
友
達
と
の
関
わ
り

な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
Ố

　
中
学
生
ら
し
い
自
由
で
ユ
ニ
ồ

ク
な
発
想
と
熱
意
あ
ふ
れ
る
主
張

を
ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
Ố

期
日
　
７
月
２
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
　
分
Ỗ
４
時

30

　
市
で
は
ỏ
幼
稚
園
児
の
保
護
者
に
対

し
て
ỏ
所
得
の
状
況
に
応
じ
た
保
育
料

の
補
助
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

申
請
方
法
　
通
園
し
て
い
る
幼
稚
園
か

ら
配
布
さ
れ
る
所
定
の
用
紙
に
ỏ
必

要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ
同
園
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
Ố

注
意
事
項
　

①
世
帯
構
成
員
の
課
税
額
の
合
計
が
ỏ

支
給
判
断
の
基
準
と
な
り
ま
す
Ố
ま

た
ỏ
市
税
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
ỏ

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
Ố

②
課
税
対
象
区
分
ớ
課
税
額
・
入
園
児

数
Ờ
で
補
助
金
の
支
給
限
度
額
が
設

定
さ
れ
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
住
宅
借
入
金

等
特
別
税
額
控
除
に
つ
い
て
は
加
味

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ỏ
ご
注
意
く
だ
さ

い
Ố

③
詳
細
に
つ
い
て
は
ỏ
園
か
ら
配
布
さ

れ
る
書
類
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
Ố

問
い
合
わ
せ
先
　
通
園
先
の
幼
稚
園
ま

た
は
ỏ
学
校
教
育
課
緯
　
９
８
４
５

（76）

所
得
に
応
じ
保
育
料
を
補
助
し
ま
す

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
の
申
請
手
続
き

　
本
年
中
に
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
家

屋
は
ỏ
来
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
と
な
り
ま
す
Ố

　
税
額
の
基
と
な
る
評
価
額
を
算
出
す

る
た
め
ỏ
市
職
員
ớ
市
が
発
行
す
る
身

分
証
明
書
を
携
帯
Ờ
が
家
屋
調
査
に
伺

い
ま
す
Ố

　
な
お
ỏ
住
宅
以
外
の
物
置
や
ガ
レ
ồ

ジ
ỏ
サ
ン
ル
ồ
ム
な
ど
も
ỏ
形
状
や
施

工
方
法
に
よ
ỳ
て
は
ỏ
固
定
資
産
税
の

対
象
と
な
り
ま
す
Ố

調
査
内
容
　
床
面
積
の
確
認
や
建
物
の

内
外
装
に
使
わ
れ
て
い
る
建
築
資

材
ỏ
設
備
な
ど
の
確
認

調
査
実
施
日
　
職
員
が
事
前
に
日
程
を

調
整
し
ま
す
Ố
留
守
が
多
い
お
宅

や
ỏ
入
居
前
に
調
査
を
希
望
す
る
場

合
な
ど
は
ỏ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
Ố

問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
課
資
産
税
係
☎

　
０
９
６
４

（76）

市
職
員
が
調
査
に
伺
い
ま
す

家
屋
の
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
ỏ
本
市
の
優
れ
た
商
品
を
広

く
市
内
外
へ
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
に
よ
り
ỏ

地
域
経
済
の
活
性
化
や
市
の
イ
メ
ồ
ジ

ア
ỽ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
ỏ

市
内
で
製
造
さ
れ
た
優
れ
た
食
品
や
工

芸
品
な
ど
を
ủ
み
ど
り
市
ブ
ラ
ン
ド
商

品
Ứ
と
し
て
認
証
し
て

い
ま
す
Ố
今
年
度
も
新

た
な
商
品
を
募
集
し
ま

す
の
で
ỏ
製
造
者
の
皆

さ
ん
ỏ
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
Ố

応
募
期
限
　
７
月
１
日
㈮

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
　
商
工
課
商
工

労
政
係
緯
　
１
９
３
８

（76）

自
慢
の
逸
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

み
ど
り
市
ブ
ラ
ン
ド
認
証
商
品
を
募
集
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会
場
　
笠
懸
公
民
館
交
流
ホ
ồ
ル

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
教
育
課
社

会
教
育
係
☎
　
９
８
４
６

（76）

菊
の
苗
を
差
し
上
げ
ま
す
　

　
み
ど
り
市

観
光
物
産
協

会
で
は
ỏ
秋

に
な
が
め
公

園
で
開
催
さ

れ
る
ủ
関
東

菊
花
大
会
Ứ

へ
の
支
援

と
ỏ
市
の
花

供
菊
僑
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
ỏ
ク
ỽ

シ
ἀ
ン
マ
ム
菊
の
苗
の
無
料
配
布

を
行
い
ま
す
Ố

　
栽
培
し
た
菊
は
ỏ
ご
家
庭
や
事

業
所
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
Ố

期
日
　
６
月
　
日
㈰
　

26

時
間
　
午
前
　
時
ớ
配
布
開
始
Ờ

10

場
所
　
市
役
所
大
間
々
庁
舎
正
面

入
口
付
近

配
布
苗
数
　
一
人
に
つ
き
３
苗
ず

つ
ớ
肥
料
・
育
て
方
マ
ニ
ỿ
ア

ル
を
添
付
し
ま
す
Ờ

配
布
予
定
数
　
約
１
５
０
人
分

※
先
着
順
で
配
布
し
ỏ
苗
が
な
く

な
り
次
第
終
了
と
し
ま
す
Ố

問
い
合
わ
せ
先
　
み
ど
り
市
観
光

物
産
協
会
事
務
局
ớ
観
光
課

内
Ờ
☎
　
１
２
７
０

（76）

　
障
害
者
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
ỏ
学

識
経
験
者
な
ど
各
方
面
か
ら
の
意
見
交

換
を
行
う
懇
談
会
に
お
い
て
ỏ
一
般
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
ご
意
見
を
い
た

だ
く
た
め
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
Ố

市
町
村
障
害
者
計
画
と
は
　
障
害
者
基

本
法
に
基
づ
く
計
画
で
ỏ
医
療
・
教

育
・
雇
用
・
生
活
環
境
・
情
報
通

信
・
防
災
・
交
通
な
ど
の
幅
広
い
分

野
を
対
象
と
し
た
市
町
村
が
行
う
べ

き
障
が
い
者
施
策
の
基
本
と
な
る
計

画
で
ỏ
国
や
県
の
障
害
者
計
画
と
整

合
性
を
図
り
策
定
す
る
も
の
で
す
Ố

今
年
度
中
に
み
ど
り
市
障
害
者
計
画

２
０
０
７
ớ
平
成
　
Ỗ
　
年
度
Ờ
の

19

23

次
期
計
画
を
策
定
し
ま
す
Ố

定
員
　
若
干
名

対
象
　
障
が
い
者
福
祉
に
関
心
の
あ
る

市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
人

20

活
動
内
容
  数
回
の
会
議
に
出
席
ớ
計

画
策
定
完
了
ま
で
の
間
Ờ

応
募
期
限
　
６
月
　
日
㈭

30

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
ỏ
社
会
福
祉
課
ớ
笠

懸
庁
舎
Ờ
へ
持
参
く
だ
さ
い
Ố
　

※
応
募
用
紙
は
ỏ
社
会
福
祉
課
ỏ
大

間
々
市
民
生
活
課
ỏ
東
市
民
生
活
課

に
あ
る
ほ
か
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
で
き
ま
す
Ố

選
考
の
結
果
　
本
人
に
直
接
連
絡

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
課
障
害
福

祉
係
緯
　
０
９
７
５

（76）

次
期
計
画
策
定
に
向
け
て

障
が
い
者
計
画
策
定
懇
談
会
の
委
員
募
集

　７月は、社会を明るくする運動の強調月間で
す。市民の皆さんが犯罪の防止と罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、それぞれの立場で
力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こ
うとする全国的な運動です。
行動目標
毅犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう
毅犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えよう
毅これらの点について、地域社会の理解が得られ
　るよう協力しよう
重点事項
毅立ち直りを支える取組についての理解促進
毅犯罪や非行をした人たちの就労・住居などの生
　活基盤づくり

　この運動を地域の皆さんに広く知っていただく
ために「市民集会」を開催します。
　犯罪や非行のない明るい社会づくりに、ご理解
とご協力をお願いします。
日時　７月９日㈯　午前10時～正午
会場　ながめ余興場
※小・中学生による演奏などがあります。
問い合わせ先　
社会福祉課地域福祉係☎（76）0975

今月の納税 鮫市県民税第１期　６月30日㈭が納期限です。忘れずに納付しましょう。
■夜間納税相談窓口（笠懸庁舎納税課）緯（76）0956　６月28日㈫・29日㈬・30日㈭　午後７時30分まで

   犯罪や非行を防止し、

第61回社会を明るくする運動

立ち直りを支える地域のチカラ

市民集会
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料金　入場無料（要整理券）
受付開始日　７月５日㈫
申込方法　往復はがきに次の要領で記入の上、郵
送してください（先着順）。７月５日の受付開
始以前の申し込みは無効です。はがき1枚につ
き1人の申し込みが有効となります。

期日・時間・内容・料金・問い合わせ先　
●６/19㈰・午前10時30分・演歌大好き会発
表会・300円・新井☎（73）6401
●６/23㈭・午前９時20分・大間々地区寿会芸
能発表会・無料・増田☎090（2745）1663
●６/24㈮・午前10時30分・人形劇「うさぎ
とかめ」無料・二葉保育園☎（72）3394
●６/26㈰・午前９時30分・心彰流大間々吟詠
会発表会・無料・長澤☎（72）2048
●７/10㈰・午後１時30分・ながめ亭ほたる寄
席・1,000円・ながめ黒子の会☎（73）1195
●７/17㈰・午前10時・水谷はじめ歌謡発表
会・無料・水谷☎090（1464）5467

夜のこわいおはなし会
日時　７月28日㈭　午後７時～８時
会場　笠懸図書館１階特設スペース
対象　小学生以下（保護者の付き添い可）
定員　100人
申込方法　電話、または直接笠懸図書館へ
申込期間　７月１日㈮～20日㈬

読み聞かせスキルアップセミナー
　読み聞かせに関心のある人は、ぜひご参加くだ
さい。申し込みは不要です。
日時　7月3日㈰　午後１時～３時
会場　大間々図書館
定員　100人（先着順）
内容　絵本の選び方や読み聞かせの方法など
主催　群馬県読み聞かせグループ連絡協議会

本の選び方と感想文の書き方指導教室
【第1回　児童読書指導教室】
日時　7月20日㈬　午後２時～３時30分
内容　読みたい本の選び方、読み方について
【第2回　感想文指導教室】
日時　7月26日㈫　午後２時～３時30分
内容　本を読んで感じたことを文章で表すコツ
【共通事項】
会場　大間々図書館
対象　小学生
講師　金子堅一郎さん（マイトリー学園園長）
受付期間　6月28日㈫～7月8日㈮
申込方法　電話、または直接大間々図書館へ

６・７月の休館日
●笠懸図書館・大間々図書館　毎週月曜日、６月
30日㈭、７月29日㈮（資料整理日）
●東公民館図書室　毎週月曜日

陸上自衛隊 中央音楽隊 みどり市演奏会
期日　８月７日㈰
時間　午後２時30分開演（午後１時45分開場）

【申込はがきの記入方法】
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市内各施設のイベント情報などをお知らせします。

岩宿探検隊
「さあ、夏休みだ外 化石を探そう鎧」
　バスで桐生市梅田町へ行き、２億５千万年前の
地層から、一緒に化石を見付けましょう。
日時　７月16日㈯　午前８時50分～午後２時
集合場所　岩宿博物館第１駐車場
対象　小学４年生以上
定員　30人（申込多数の場合は抽選）
参加費　200円（保険料、資料代）
申込期間　６月25日㈯～７月３日㈰
申込方法　申込期間内に電話、または直接お申し
込みください。

特別企画「恐竜の部屋2011」
　常設展示していない恐竜時代の資料も含め、所
蔵している骨格標本や化石などを集めたミニ企画
です。アパトサウルスの大たい骨、アロサウルス
の頭骨など、たくさんの恐竜たちに出会えます。
期間　6月4日㈯～26日㈰（月曜休館）
会場　2階企画展示室

一日図書館員を体験しませんか
期日　７月21日㈭～23日㈯（各２回・全６回）
時間　午前の部：午前10時～正午
　　　午後の部：午後２時～４時
定員　笠懸・大間々図書館それぞれ各回４人
対象　市内の小学校５・６年生
申込方法　直接、笠懸または大間々図書館へ
申込期間　７月２日㈯～８日㈮

七夕お話会（読み聞かせと七夕飾り）
日時　７月２日㈯　午後１時30分～２時30分
会場　笠懸図書館２階集会室１
対象　小学生以下

デスティネーションキャンペーン
岩宿の里　古代料理レストラン
　旧石器時代「研究」発祥の地で、古代へタイム
スリップしてみませんか。石器で肉を切り、石蒸
し料理を作る体験型レストランです。石ヤリ・弓
矢体験や博物館見学なども楽しめます。
期日　7月３日～９月25日の日曜日（７月10日
と８月７日を除く）
時間　午前11時～午後１時
定員　30人（先着順）
参加費　一般：2,500円、高校生：2,400円、
小中学生：2,350円（博物館観覧料込み）
メニュー　石蒸し料理、イノシシ鍋、えごまのお
ひたし、鮭の薫製、古代米のおにぎり、ドング
リコーヒー、スイーツ
申込方法　希望日の3日前（木曜日）までに電
話、または直接お申し込みください。

肉切りを体験する参加者
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 税
務
職
員
ớ
Ⅲ
種
Ờ
　

　
国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
試
験
ớ
税

務
Ờ
を
行
い
ま
す
Ố

第
１
次
試
験
期
日
・
内
容
　

　
９
月
４
日
㈰
ớ
教
養
試
験
・
適
性
試

験
・
作
文
試
験
Ờ

受
験
資
格
　
平
成
２
年
４
月
２
日
Ỗ
平

成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

試
験
の
程
度
　
高
等
学
校
卒
業
程
度

受
付
期
間
　
６
月
　
日
㈫
Ỗ
　
日
㈫

21

28

問
い
合
わ
せ
先
　
関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
緯
０
４
８
ớ
６
０

０
Ờ
３
１
１
１

 桐
生
厚
生
総
合
病
院
職
員

　
平
成
　
年
度
採
用
の
職
員
を
募
集
し

24

ま
す
Ố

職
種
・
募
集
人
数
　

毅
助
産
師
・
看
護
師
ộ
　
人
30

毅
臨
床
工
学
技
士
ộ
若
干
人

受
験
資
格

毅
助
産
師
・
看
護
師
ộ
当
該
職
種
の
資

格
を
有
す
る
か
ỏ
ま
た
は
平
成
　
年
24

４
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人
で
ỏ

昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

51

た
人

毅
臨
床
工
学
技
士
ộ
当
該
職
種
の
資
格

を
有
す
る
か
ỏ
ま
た
は
平
成
　
年
４

24

月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人
で
ỏ
昭

和
　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

58
人

試
験
期
日
　
８
月
中
旬
ớ
面
接
試
験
Ờ

受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈮
Ỗ
　
日
画

29

ớ
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
Ỗ

午
後
５
時
Ờ

※
申
込
用
紙
は
ỏ
病
院
内
で
配
布
す
る

ほ
か
ỏ
病
院
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ồ
ド
で
き
ま
す
Ố

説
明
会
ớ
助
産
師
・
看
護
師
Ờ

７
月
９
日
㈯
・
　
日
㈯
・
　
日
㈯
の

16

23

午
前
　
時
Ỗ
正
午
ớ
桐
生
厚
生
総
合

10

病
院
２
階
講
堂
Ờ
　

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
厚
生
総

合
病
院
総
務
課
人
事
係
緯
　
７
１
６

（44）

３
　
就
業
支
援
を
目
的
に
ủ
布
ぞ
う
り
講

習
会
Ứ
を
実
施
し
ま
す
Ố

期
日
　
７
月
　
日
㈪
　

11

時
間
　
午
前
９
時
Ỗ
正
午

会
場
　
市
シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ
ồ

対
象
　
　
歳
以
上
の
人
ớ
離
職
中
ま
た

55

は
離
職
予
定
者
Ờ

定
員
　
　
人
ớ
多
数
の
場
合
は
抽
選
Ờ

10

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
６
月
　
日
㈪

27

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
シ
ル
バ
ồ

人
材
セ
ン
タ
ồ
緯
　
１
９
０
５

（72）

 と
ま
と
ク
ラ
ブ
料
理
講
習

　
み
ど
り
市
と
ま
と
ク
ラ
ブ
で
は
ỏ
市

内
で
作
ら
れ
た
ỏ
ケ
チ
Ỿ
ỽ
プ
ỏ
ジ
Ỿ

ム
ỏ
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
を
使
用
し
た
料
理

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
Ố

日
時
　
７
月
８
日
㈮
　
午
前
９
時
Ỗ

会
場
　
大
間
々
保
健
セ
ン
タ
ồ
２
階

定
員
　
　
人
ớ
先
着
順
Ờ

30

参
加
費
　
１
⁌
０
０
０
円

メ
ニ
ỿ
ồ
　
夏
野
菜
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
ỏ

サ
ラ
ダ
ỏ
マ
ド
レ
ồ
ヌ

講
師
　
正
和
ト
シ
子
さ
ん

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
み
ど
り
市
と

ま
と
ク
ラ
ブ
ớ
磯
田
Ờ
緯
　
２
４
３

（97）

６
ỏ
ớ
根
岸
Ờ
緯
　
６
９
３
３

（76）

期
日
　
７
月
　
日
㈭

14

時
間
　
午
前
　
時
Ỗ
　
時
　
分

10

11

30

会
場
　
障
害
児
学
童
ク
ラ
ブ
陽
だ
ま
り

ớ
笠
懸
町
鹿
２
５
６
Ờ

シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ
ồ

就
業
支
援
講
座

子
ど
も
の
障
が
い
・
　
　

発
達
相
談ủ
つ
み
き
の
会
Ứ
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参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
障
害
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ồ
希
望
の
家
緯
　
２
６
０
５
　

（73）

　
子
ど
も
の
心
や
言
葉
の
発
達
に
関
す

る
巡
回
相
談
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

期
日
　
７
月
　
日
㈭
　

14

時
間
　
午
前
　
時
Ỗ
午
後
３
時

10

会
場
　
桐
生
保
健
福
祉
会
館

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
役
所
こ
ど

も
課
家
庭
児
童
相
談
室
緯
　
０
９
９

（76）

５
　
一
日
公
庫
融
資
相
談
会

　
市
内
の
商
工
会
で
は
ỏ
夏
期
の
資
金

需
要
を
控
え
ỏ
事
業
者
を
対
象
に
日
本

政
策
金
融
公
庫
ớ
前
橋
支
店
Ờ
に
よ
る

ủ
一
日
公
庫
融
資
相
談
会
Ứ
を
開
催
し

ま
す
Ố
個
別
相
談
会
で
す
の
で
ỏ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

相
談
日
　
６
月
　
日
㈭

23

時
間
　
午
前
　
時
Ỗ
正
午
ỏ
午
後
１
時

10

Ỗ
３
時

会
場
　
笠
懸
町
商
工
会
館

問
い
合
わ
せ
先
　
東
町
商
工
会
緯
　
２
（97）

２
０
１
ỏ
大
間
々
町
商
工
会
緯
　
６
（73）

６
１
１
ỏ
笠
懸
町
商
工
会
緯
　
２
５

（76）

０
７

 ７
月
の
介
護
予
防
教
室

　
　
歳
以
上
で
会
場
ま
で
来
ら
れ
る
人

65
が
対
象
で
す
Ố

○
笠
懸
地
区
ụ
元
気
サ
ロ
ン
Ủ

期
日
・
会
場
ớ
各
公
民
館
Ờ
　

７
月
１
日
㈮
ớ
９
区
Ờ
・
６
日
㈬

ớ
６
区
Ờ
・
　
日
㈫
ớ
８
区
Ờ
・
　

26

27

日
㈬
ớ
　
区
Ờ

10

時
間
　
午
前
９
時
Ỗ
　
時
　
分

11

30

問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
緯
　
４
１
１
１

（76）

○
大
間
々
地
区
ụ
い
き
い
き
教
室
Ủ

期
日
・
会
場
　
７
月
１
日
㈮
ớ
い
き
い

き
セ
ン
タ
ồ
Ờ
・
８
日
㈮
ớ
福
岡
中

央
公
民
館
Ờ
・
　
日
㈮
ớ
　
区
集
会

15

12

所
Ờ
・
　
日
㈭
ớ
神
梅
公
民
館
Ờ
・

21

　
日
㈮
ớ
塩
原
公
民
館
Ờ
・
　
日
㈬

22

27

ớ
　
区
集
会
所
Ờ

14

時
間
　
午
前
　
時
Ỗ
　
時
　
分

10

11

30

問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

大
間
々
支
所
緯
　
４
０
５
４

（72）

○
東
地
区
ụ
遊
ビ
リ
サ
ロ
ン
Ủ

　
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
Ố

期
日
・
地
区
　
７
月
４
日
㈪
ớ
小
中
Ờ・

７
日
㈭
ớ
座
間
Ờ
・
　
日
㈬
ớ
花
輪

13

二
区
Ờ
・
　
日
㈮
ớ
神
戸
Ờ
・
　
日

22

25

㈪
ớ
荻
原
Ờ

時
間
　
午
後
１
時
　
分
Ỗ
３
時
　
分

30

30

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉

協
議
会
東
支
所
緯
　
２
８
２
８

（97）

　
利
用
者
の
手
作
り
野
菜
・
焼
き
菓
子

の
販
売
や
日
用
品
の
バ
ザ
ồ
で
す
Ố

期
日
　
７
月
９
日
㈯
　

時
間
　
午
前
　
時
Ỗ
正
午

10

◎
バ
ザ
ồ
へ
の
提
供
品
を
募
集

　
バ
ザ
ồ
に
ご
提
供
い
た
だ
け
る
品
物

が
あ
り
ま
し
た
ら
ỏ
当
セ
ン
タ
ồ
ま
で

ご
持
参
く
だ
さ
い
Ố
な
お
ỏ
食
料
品
・

電
気
製
品
以
外
で
ỏ
新
品
・
未
使
用
品

に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
Ố

会
場
・
問
い
合
わ
せ
先
　
み
ど
り
市
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ồ
つ
ば
さ
緯
　
４
（76）

８
０
０

６月【ナイターレース開催日】
６/8・9・10・11・12
19・20・21・22・23・24
7/4・5・6・7・8・9
【場外発売日】
6/15・16（若松周年・ナイター）
21・22・23・24・25・26（グランドチャン
ピオン） 7/2・3・4・5（浜名湖周年）

東
部
児
童
相
談
所
の
　
　

巡
回
相
談

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ồ
　

ủ
つ
ば
さ
Ứ
バ
ザ
ồ
開
催
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 市
体
育
協
会
各
種
教
室

　
市
体
育
協
会
主
催
の
各
種
ス
ポ
ồ
ツ

教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
Ố

ừ
テ
ニ
ス
教
室
Ử

期
日
　
７
月
　
日
Ỗ
８
月
６
日
の
水
・

20

土
曜
日
ớ
全
６
日
・
雨
天
中
止
Ờ

時
間
　
午
前
５
時
　
分
Ỗ
７
時

30

会
場
　
笠
懸
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ồ
ト

定
員
　
　
人
ớ
先
着
順
Ờ

50

内
容
　
初
級
ỏ
中
級
ỏ
基
本
と
実
践
の

指
導

参
加
費
　
３
０
０
円
ớ
高
校
生
以
下
無

料
Ờ

服
装
・
用
具
　
テ
ニ
ス
シ
ỿ
ồ
ズ
か
底

の
平
ら
な
運
動
靴
　

※
貸
出
用
ラ
ケ
ỽ
ト
有

申
込
期
間
　
７
月
１
日
㈮
Ỗ
９
日
㈯

ớ
午
後
７
時
　
分
Ỗ
９
時
　
分
Ờ

30

30

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
テ
ニ
ス
連

盟
ớ
笠
懸
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
・
石
内
Ờ

緯
　
３
３
８
１

（76）

ừ
ヘ
ル
ス
バ
レ
ồ
ボ
ồ
ル
教
室
Ử

期
日
　
６
月
　
日
㈰

19

時
間
　
午
前
９
時
　
分
Ỗ
午
後
１
時

30

会
場
　
桐
生
大
学
グ
リ
ồ
ン
ア
リ
ồ
ナ

対
象
　
小
学
校
４
年
生
以
上

内
容
　
模
範
演
技
ỏ
実
技
体
験

参
加
費
　
無
料

服
装
　
運
動
の
で
き
る
服
装
ỏ
体
育
館

シ
ỿ
ồ
ズ

申
込
用
紙
配
布
場
所
　
桐
生
大
学
グ

リ
ồ
ン
ア
リ
ồ
ナ
ỏ
教
育
庁
舎

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
体
育
協
会

事
業
専
門
委
員
会
ớ
堀
Ờ
緯
０
９
０

ớ
７
２
４
３
Ờ
７
２
６
３

ừ
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
Ử

　
北
信
州
五
岳
の
中
で
も
登
り
や
す
い

ủ
 飯
網
 山
Ứ
の
大
展
望
を
味
わ
う
ハ
イ

い
い
づ
な

キ
ン
グ
で
す
Ố

期
日
　
７
月
　
日
㈰

24

時
間
　
午
前
４
時
Ỗ
午
後
８
時

コ
ồ
ス
　
南
登
山
口
倆
駒
つ
な
ぎ
の
場

倆
分
岐
倆
山
頂
倆
分
岐
倆
萱
の
宮
倆

戸
隠
中
社
宮
ớ
歩
行
約
５
時
間
　
分
Ờ

30

定
員
　
　
人
ớ
先
着
順
Ờ

45

参
加
費
　
６
⁌
５
０
０
円
ớ
貸
切
バ
ス

代
ỏ
旅
行
保
険
料
Ờ

申
込
用
紙
配
布
場
所
　
桐
生
大
学
グ

リ
ồ
ン
ア
リ
ồ
ナ
ỏ
教
育
庁
舎

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
体
育
協
会

山
岳
部
ớ
藤
沼
Ờ
緯
　
０
０
９
６

（73）

少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
教
室

日
時
　

毅
６
月
　
日
㈫
　
午
後
７
時
Ỗ
８
時

14

毅
６
月
　
日
㈭
　
午
後
７
時
Ỗ
８
時

16

毅
６
月
　
日
㈯
　
午
後
５
時
Ỗ
６
時

18

会
場
　
大
間
々
東
中
学
校
体
育
館
１
階

ớ
柔
道
場
Ờ

対
象
　
４
歳
Ỗ
中
学
生
ま
で
の
男
女

服
装
　
運
動
の
で
き
る
服
装
で
ỏ
運
動

靴
を
用
意

費
用
　
無
料

そ
の
他
　
参
加
者
に
記
念
品
を
贈
呈

問
い
合
わ
せ
先
　
み
ど
り
市
レ
ス
リ
ン

グ
協
会
ớ
金
子
Ờ
緯
０
９
０
ớ
８
６

４
１
Ờ
３
３
８
７

　
昨
年
ỏ
県
内
で
は
不
正
栽
培
の
大
麻

が
８
⁌
７
５
４
本
ỏ
ケ
シ
が
１
万
４
⁌

６
３
８
本
発
見
さ
れ
ま
し
た
Ố

　
大
麻
・
ケ
シ
は
不
正
に
使
用
す
る
と

人
体
に
害
を
及
ぼ
し
ま
す
Ố
不
正
栽
培

の
大
麻
・
ケ
シ
を
発
見
し
た
と
き
は
ỏ

最
寄
り
の
保
健
福
祉
事
務
所
ỏ
ま
た
は

警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
Ố

問
い
合
わ
せ
先
　
県
薬
務
課
緯
０
２
７

ớ
２
２
６
Ờ
２
６
６
５

 親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業

期
日
　
 ７
月
　
日
㈰
Ỗ
　
日
㈪

24

25

見
学
場
所
　
八
景
島
シ
ồ
パ
ラ
ダ
イ

ス
ỏ
海
ほ
た
る

宿
泊
先
　
龍
宮
城
ホ
テ
ル
三
日
月

定
員
　
市
内
在
住
の
母
子
・
父
子
家
庭

の
親
子
　
人
ớ
定
員
を
超
え
た
場
合

41

は
抽
選
Ờ

参
加
費
　
親
ộ
１
０
⁌
０
０
０
円
ỏ
中

学
生
ộ
９
⁌
０
０
０
円
ỏ
小
学
生
以

下
ộ
８
⁌
０
０
０
円
ỏ
幼
児
ớ
３
歳

未
満
Ờ
２
⁌
０
０
０
円

申
込
方
法
　
社
会
福
祉
協
議
会
ỏ
市
役

所
ỏ
公
民
館
の
各
窓
口
な
ど
に
申
込

用
紙
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ỏ

必
要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
Ố

申
込
期
間
　
６
月
　
日
㈪
Ỗ
　
日
㈪

20

27

ớ
午
前
８
時
　
分
Ỗ
午
後
５
時
　

30

30

分
Ờ

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
み
ど
り
市
社

会
福
祉
協
議
会
緯
　
４
１
１
１

（76）

　
桐
生
厚
生
総
合
病
院
で
は
ỏ
職
場
復

帰
を
考
え
て
い
る
看
護
師
を
支
援
す
る

た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
Ố
内
容

は
研
修
日
に
よ
ỳ
て
異
な
り
ま
す
Ố
詳

細
は
ỏ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố
　

期
日
　
７
月
　
日
㈫
Ỗ
　
日
㈮
・
全
４

12

15

不
正
大
麻
・
け
し
　
　
　

撲
滅
に
ご
協
力
を

看
護
師
再
チ

レ
ン
ジ
　

支
援
研
修
会
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回
ớ
い
ず
れ
か
１
日
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
Ờ

時
間
　
午
前
９
時
Ỗ
正
午

会
場
　
桐
生
厚
生
総
合
病
院

定
員
　
　
人
10

参
加
費
　
無
料

受
付
期
間
　
６
月
　
日
㈪
Ỗ
７
月
８
日

13

㈮
ớ
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時

Ỗ
午
後
５
時
Ờ

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
厚
生
総

合
病
院
人
事
係
緯
　
７
１
６
３

（44）

 身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

　
群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ồ

で
は
ỏ
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
Ố
相
談

は
全
て
予
約
制
で
す
Ố

　
会
場
へ
の
移
動
が
困
難
な
人
は
ỏ
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

期
日
　
７
月
　
日
㈬

13

時
間
　
午
前
　
時
Ỗ
正
午

10

会
場
　
桐
生
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ
３

０
１
・
３
０
２
会
議
室
ớ
桐
生
市
新

宿
３
倆
３
倆
　
Ờ
19

相
談
内
容
　
身
体
障
が
い
者
の
補
装
具

判
定
ỏ
相
談
な
ど

相
談
科
目
　
整
形
外
科

持
参
す
る
物
　
印
鑑
ỏ
身
体
障
害
者
手

帳
申
込
期
限
　
６
月
　
日
㈭

23

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
役
所
社
会

福
祉
課
障
害
福
祉
係
緯
　
０
９
７
５

（76）

 生
活
建
て
直
し
相
談
会
　

　
借
金
で
お
困
り
の
人
を
対
象
に
ỏ
多

重
債
務
者
支
援
団
体
の
相
談
員
が
ỏ
収

入
に
見
合
ỳ
た
家
計
の
建
て
直
し
の
方

法
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
Ố
事
前
に
電
話
ま
た
は
来
所
に
て
予

約
が
必
要
で
す
Ố

期
日
　
７
月
７
日
㈭

時
間
　
午
後
１
時
Ỗ
５
時

会
場
　
み
ど
り
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ

ớ
大
間
々
庁
舎
１
階
Ờ

定
員
　
８
人
ớ
先
着
順
Ờ

費
用
　
無
料

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
　
み
ど
り
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ồ
緯
　
０
９
８
７
　

（76）

 優
れ
た
県
産
品
を
募
集
　

　
群
馬
県
で
は
ỏ
県
産
品
を
購
入
す
る

際
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
ỏ
優
良
県

産
品
を
推
奨
す
る
制
度
を
行
ỳ
て
い
ま

す
Ố

推
奨
対
象
品
　
県
内
で
生
産
ỏ
ま
た
は

主
た
る
加
工
が
な
さ
れ
た
も
の
で
あ

り
ỏ
一
般
消
費
者
に
販
売
さ
れ
る
加

工
食
品
ỏ
民
・
工
芸
品
な
ど

受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈮
Ỗ
　
日
㈮

29

※
８
月
　
日
㈫
に
群
馬
県
庁
に
て
審
査

30

会
を
実
施
し
ま
す
Ố

申
請
方
法
　
所
定
の
申
請
書
に
関
係
書

類
を
添
付
の
上
ỏ
市
役
所
商
工
課

ớ
大
間
々
庁
舎
Ờ
へ
提
出

問
い
合
わ
せ
先
　
県
観
光
物
産
課
宣

伝
・
物
産
係
緯
０
２
７
ớ
２
２
６
Ờ

３
３
８
６
ỏ
市
役
所
商
工
課
緯
　
１
（76）

９
３
８

　
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
止
し
ỏ
交

通
安
全
の
普
及
啓
発
を
図
る
た
め
ỏ
３

人
１
組
で
無
事
故
無
違
反
を
目
指
す
ỏ

交
通
安
全
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
Ố

　
期
間
中
に
無
事
故
・
無
違
反
を
達
成

し
た
チ
ồ
ム
に
ủ
無
事
故
無
違
反
達
成

証
Ứ
を
贈
呈
す
る
ほ
か
ỏ
抽
選
で
旅
行

券
な
ど
を
差
し
上
げ
ま
す
Ố

　
昨
年
ỏ
市
内
で
は
大
間
々
地
域
を
中

心
と
し
た
推
進
組
織
ủ
あ
か
が
ね
街
道

１
０
０
Ứ
ớ
発
起
人
・
金
子
庫
三
さ

ん
Ờ
の
活
動
も
あ
り
ỏ
１
０
８
チ
ồ
ム

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
Ố

期
間
　
９
月
１
日
㈭
Ỗ
　
月
　
日
㈯

12

10

対
象
　
県
内
在
住
で
ỏ
平
成
　
年
９
月

23

１
日
現
在
　
歳
以
上
の
人
を
１
人
以

65

上
含
む
ỏ
日
常
的
に
自
動
車
ま
た
は

バ
イ
ク
を
利
用
す
る
３
人
で
構
成
さ

れ
た
チ
ồ
ム

費
用
　
無
料

申
込
用
紙
配
布
場
所
　
市
役
所
ỏ
警
察

署
ỏ
交
通
安
全
協
会
な
ど

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
を
８
月

　
日
㈪
ま
で
に
配
布
場
所
へ
提
出

15
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
県
交
通
政
策

課
緯
０
２
７
ớ
２
２
６
Ờ
２
３
８
８

水道週間イベントを開催します

　水への関心と、理解を深めて
いただくため、みどり市水道週
間事業イベントを開催します。

内容　
毅水の絵コンクールの展示会
市内の小学４年生を対象に募集した「水に関する
絵」を展示します。
毅水の絵コンクールの表彰式…午後1時30分～
　表彰人数は、金賞・銀賞・銅賞各10人です。
毅映画上映会「トイストーリー３」（入場無料、水
道総務課・笠懸野文化ホールで配布する整理券が
必要）…午後１時50分～※表彰式終了後の上映
となりますので時間が前後する場合があります。
毅水道ＰＲコーナー（きき水コーナーや川に住んで
いる微生物観察コーナーなどを設置）

問い合わせ先　市役所水道総務課緯（76）9916

高
齢
者
し
あ
わ
せ
ド
ラ
イ

ブ
１
０
０
参
加
者
募
集

期日：７月９日㈯　会場：笠懸野文化ホール
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 市
場
問
屋
街
開
放
の
日

　
桐
生
地
方
卸
売
市
場
で
は
ỏ
毎
月
第

２
・
第
４
土
曜
日
に
ủ
桐
ỳ
こ
市
Ứ
を

開
催
し
て
い
ま
す
Ố
普
段
は
入
場
で
き

な
い
市
場
の
問
屋
街
で
買
い
物
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
Ố

時
間
　
午
前
９
時
Ỗ
　
時
11

会
場
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
地
方
卸

売
市
場
☎
　
６
２
８
２

（46）

 国
民
年
金
保
険
料

ừ
保
険
料
の
納
付
は
お
早
め
に
Ử

　
第
１
号
被
保
険
者
ớ
農
業
や
自
営
業

者
ỏ
学
生
な
ど
Ờ
は
ỏ
月
額
１
５
⁌
０

２
０
円
の
保
険
料
納
付
が
必
要
で
す
Ố

納
め
忘
れ
て
い
る
人
は
早
め
に
納
付
し

ま
し
Ỷ
う
Ố

　
ま
た
ỏ
保
険
料
の
納
付
に
は
口
座
振

替
の
ủ
 早
割
 Ứ
が
お
得
で
便
利
で
す
Ố

は
や
わ
り

こ
れ
は
ỏ
口
座
振
替
の
指
定
日
を
納
付

期
限
よ
り
１
カ
月
早
め
る
こ
と
で
ỏ
１

カ
月
当
た
り
の
保
険
料
が
　
円
割
引
に

50

な
る
制
度
で
す
Ố

　
こ
の
ủ
早
割
Ứ
制
度
を
希
望
さ
れ
る

人
は
ỏ
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
預
貯
金
通
帳
ỏ
預
貯
金
通
帳
届
出

印
ỏ
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
物
ớ
年

金
手
帳
・
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
な

ど
Ờ
を
持
参
の
上
ỏ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
Ố

ừ
付
加
保
険
料
の
ご
案
内
Ử

　
将
来
ỏ
よ
り
高
い
老
齢
給
付
を
受
け

る
た
め
に
ỏ
第
１
号
被
保
険
者
や
　
歳
65

に
な
る
ま
で
の
任
意
加
入
被
保
険
者

は
ỏ
希
望
に
よ
り
定
額
保
険
料
に
加
え

て
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố
付
加
保
険
料

を
納
め
る
場
合
に
は
ỏ
定
額
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
Ố

　
付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
ỏ
将
来
ỏ

老
齢
基
礎
年
金
に
加
え
て
付
加
年
金
を

受
け
ら
れ
ま
す
Ố
付
加
年
金
の
計
算
式

は
次
の
と
お
り
で
す
Ố

×

年
金
額
ử
２
０
０
円
 
付
加
保
険
料
を

納
め
た
月
数

　
な
お
ỏ
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
る
人
や
多
段
階
免
除
な
ど
の
免
除
制

度
を
利
用
し
て
い
る
人
は
ỏ
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
Ố

問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
年
金
事
務
所
緯

　
２
１
６
７
 

（44）
桐
生
市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ồ

◎
商
業
簿
記
３
級
講
座

期
間
　
７
月
７
日
㈭
Ỗ
平
成
　
年
２
月

24

　
日
㈭
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
ớ
８
月

23　
日
ỏ
　
月
３
日
ỏ
　
月
　
日
ỏ
１

11

11

12

29

月
５
日
を
除
く
全
　
回
Ờ

30

時
間
　
午
後
６
時
　
分
Ỗ
８
時
　
分

45

15

対
象
　
桐
生
市
お
よ
び
そ
の
周
辺
に
在

住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

定
員
　
各
コ
ồ
ス
　
人
ớ
多
数
の
場
合

20

は
抽
選
Ờ

費
用
　
３
⁌
４
０
０
円
ớ
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
Ờ

申
込
方
法
　
６
月
　
日
㈮
ま
で
に
電
話

24

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Ố

◎
パ
ソ
コ
ン
応
用
講
座

　
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
ビ
ス
タ
・
オ
フ
ỹ
ス

２
０
０
７
を
使
用
し
ま
す
Ố

期
間
　
７
月
４
日
㈪
Ỗ
　
日
㈮
ớ
土
・

15

日
曜
日
を
除
く
全
　
回
Ờ

10

コ
ồ
ス
・
時
間
　

煙
ワ
ồ
ド
コ
ồ
ス
ộ
午
前
９
時
Ỗ
　
時
10

　
分
30

煙
エ
ク
セ
ル
コ
ồ
ス
ộ
午
前
　
時
　
分

10

50

Ỗ
午
後
０
時
　
分
20

対
象
　
ワ
ồ
ド
ỏ
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操

作
の
で
き
る
人

定
員
　
各
コ
ồ
ス
　
人
ớ
多
数
の
場
合

20

は
抽
選
Ờ

費
用
　
各
コ
ồ
ス
４
⁌
５
０
０
円
ớ
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
Ờ

申
込
方
法
　
６
月
　
日
㈬
ま
で
に
電
話

22

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Ố

ừ
各
講
座
共
通
事
項
Ử
　

会
場
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生

市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ồ
緯
　
２
１
０

（54）

１ 看
護
部
見
学
説
明
会

　
東
邦
病
院
で
は
ỏ
新
卒
看
護
師
を
対

象
に
し
た
内
容
で
ỏ
看
護
部
の
活
動
紹

介
・
院
内
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
Ố

浅原体験村そばオーナーを募集
　栽培からそば打ち体験までを楽しむ、そばオー
ナー制度を始めました。
第１回　そばの種まき体験、
そばの話、そばがきの試食
…８月20日㈯《雨天の場合
は21日㈰》午前10時～正午
第２回　そばの花見、そば枕の作成、そばすいとん
　作り…９月25日㈰ 午前10時～正午 
第３回　そば収穫体験、さつまいもの試食… 10月29
日㈯《雨天の場合は30日㈰》午前10時～正午
第４回　そば打ち体験（打ったそばで昼食)…12月
11日㈰ 午前10時～午後１時
定員　20口（１口当たりそば畑20㎡）
参加費　１口5,000円（１グループのうち１人追
加ごとに、そば打ち費用500円と保険料100円
を加算）
申込期限　７月18日（月・祝）
申込・問い合わせ先　浅原体験村緯（72）0122



（21）　広報みどり　呉63

期
日
　
６
月
　
日
㈯
ỏ
７
月
　
日
㈯
ỏ

18

16

８
月
　
日
㈬
ỏ
９
月
３
日
㈯

17

時
間
　
午
前
　
時
Ỗ

10

※
前
記
の
日
時
以
外
で
も
随
時
受
け
付

　
け
て
い
ま
す
Ố
詳
細
は
ỏ
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố
　

問
い
合
わ
せ
先
　
東
邦
病
院
人
事
課
緯

　
６
３
１
１

（76） 教
科
書
の
展
示
会
を
開
催

　
み
ど
り
市
・
桐
生
市
内
の
小
・
中
学

校
と
高
等
学
校
で
使
用
し
て
い
る
教
科

書
の
展
示
会
を
行
い
ま
す
Ố
来
年
度
新

し
く
な
る
中
学
校
用
教
科
書
の
見
本
も

展
示
し
ま
す
Ố
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

期
間
　
６
月
　
日
㈮
Ỗ
　
日
㈭

17

30

時
間
　
午
前
９
時
Ỗ
午
後
５
時
ớ
期
間

中
は
ỏ
土
・
日
曜
日
も
開
催
Ờ

会
場
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
市
教
育

研
究
所
ớ
桐
生
市
堤
町
１
倆
　
倆
23

　
Ờ
緯
　
２
６
０
２

16

（43）

 県
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
資
格
　
現
在
住
宅
に
困
ỳ
て
い
る

人
ỏ
親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
ỏ

ま
た
は
単
身
の
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
人
ớ
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す
Ờ

入
居
可
能
日
　
　
月
１
日
㈯

10

募
集
団
地
な
ど
　
募
集
案
内
ỏ
ま
た
は

県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
Ố
　

申
込
期
間
　
７
月
１
日
㈮
Ỗ
　
日
㈮

15

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
　
県

住
宅
供
給
公
社
ỏ
県
土
木
事
務
所
ỏ

市
役
所
建
設
課

そ
の
他
　
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定

し
ま
す
Ố
一
部
の
住
宅
に
つ
い
て
は

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
ỏ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

問
い
合
わ
せ
先
　
県
住
宅
供
給
公
社
緯

０
２
７
ớ
２
２
３
Ờ
５
８
１
１

 黒
川
伊
保
子
さ
ん
講
演
会

　
県
教
育
委
員
会
で
は
ỏ
東
毛
地
区
Ｐ

Ｔ
Ａ
指
導
者
研
修
会
と
し
て
ỏ
珂
感
性

リ
サ
ồ
チ
代
表
取
締
役
社
長
で
あ
り
ỏ

ủ
ứ
し
あ
わ
せ
脳
Ừ
に
育
て
よ
う
Ứ
著

者
で
あ
る
黒
川
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
ỏ

講
演
会
を
実
施
し
ま
す
Ố

　
脳
科
学
か
ら
み
た
ứ
し
あ
わ
せ
脳
Ừ

に
育
て
る
方
法
を
ỏ
赤
ち
Ỵ
ん
か
ら
高

校
生
ま
で
ỏ
成
長
段
階
に
合
わ
せ
た
話

の
内
容
と
な
り
ま
す
Ố
ど
な
た
で
も
聴

講
で
き
ま
す
の
で
ỏ
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
Ố

期
日
　
６
月
　
日
㈯

25

時
間
　
午
後
２
時
　
分
Ỗ
ớ
午
後
２
時

15

開
場
Ờ

※
午
後
１
時
か
ら
の
ủ
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
事

例
発
表
Ứ
も
お
聴
き
く
だ
さ
い
Ố

会
場
　
太
田
市
新
田
文
化
会
館
　
エ
ア

リ
ス
ホ
ồ
ル

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
東
部
教
育
事
務
所
生

涯
学
習
係
緯
０
２
７
６
　
７
１
５
１

（31）

　
法
務
省
ỏ
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
ỏ
６
月
　
日
㈪
か
ら
７
月
３
日

27

㈰
ま
で
の
１
週
間
を
ủ
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
強
化
週
間
Ứ
と
し
て
ỏ
い
じ

め
ỏ
体
罰
ỏ
虐
待
な
ど
ỏ
子
ど
も
の
人

権
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
事
に
つ
い
て

の
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
Ố

　
法
務
局
職
員
ỏ
人
権
擁
護
委
員
が
対

応
し
ỏ
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
Ố

ừ
専
用
電
話
番
号
Ử

　
０
１
２
０
ớ
０
０
７
Ờ
１
１
０

※
携
帯
電
話
か
ら
も
接
続
可
能
で
す
Ố

た
だ
し
ỏ
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら

は
接
続
で
き
ま
せ
ん
Ố

受
付
時
間
　

毅
月
曜
Ỗ
金
曜
日
ộ
午
前
８
時
　
分
Ỗ

30

午
後
７
時

毅
土
・
日
曜
日
ộ
午
前
　
時
Ỗ
午
後
５

10

時
問
い
合
わ
せ
先
　
前
橋
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
緯
０
２
７
ớ
２
２
１
Ờ
４

４
６
６

　
東
毛
若
者
サ
ポ
ồ
ト
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン

は
ỏ
働
く
こ
と
や
進
路
選
択
に
悩
ん
で

い
た
り
ỏ
職
場
や
社
会
か
ら
距
離
を
置

い
て
い
る
若
者
一
人
一
人
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
Ố

　
応
募
書
類
の
チ
ỻ
ỽ
ク
や
面
接
の
練

習
ỏ
社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ồ
を
身
に

付
け
る
な
ど
就
職
活
動
や
働
く
た
め
に

必
要
な
こ
と
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ồ
も
行
ỳ

て
い
ま
す
Ố

利
用
時
間
　
午
前
　
時
Ỗ
午
後
５
時

10

ớ
水
・
日
曜
日
ỏ
祝
日
は
休
館
Ờ

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
Ố

対
象
　
　
歳
Ỗ
　
歳
ま
で
の
人

15

39

費
用
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
東
毛
若
者
サ
ポ
ồ
ト

ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン
ớ
太
田
市
勤
労
青
少

年
ホ
ồ
ム
２
階
Ờ
☎
０
２
７
６
　
８
（57）

２
２
２

桐生市通信

このコーナーでは、桐生市からのお知らせを掲載しています。

観覧車が新しくなりました
桐生が岡遊園地

　遊園地のシンボルとして
親しまれている観覧車が、
「桐大ようちえんダイヤモ
ンドビュー」として新しく
生まれ変わりました。ぜひ、
ご来園ください。
問い合わせ先　桐生が岡遊
園地緯（22）7580

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間
ớ
電
話
相
談
Ờ

若
者
の
職
業
的
・
社
会
的

自
立
を
サ
ポ
ồ
ト
し
ま
す



2011年（平成23年）　６月号　（22）

　
写
真
は
今
か
ら
１
０
０
年

ほ
ど
前
の
鹿
の
川
沼
で
す
Ố

左
に
鹿
田
山
ỏ
右
に
稲
荷
山

が
見
え
ま
す
Ố

　
鹿
の
川
沼
の
付
近
は
ỏ
昔

か
ら
周
囲
の
山
々
よ
り
湧
水

が
あ
つ
ま
る
低
湿
地
で
し
た

が
ỏ
江
戸
時
代
に
な
る
と
寛

文
年
間
に
開
削
さ
れ
た
用
水

が
三
俣
分
水
口
よ
り
分
か
れ

て
ỏ
こ
の
沼
に
流
れ
て
い
ま

し
た
Ố
春
に
な
る
と
桜
が
見

事
に
咲
き
誇
る
沼
の
南
側
の

土
手
は
ỏ
こ
の
時
に
築
か
れ

た
も
の
で
す
Ố

　
そ
の
後
ỏ
明
治
初
期
の
岡

登
用
水
路
の
再
興
に
際
し
て

は
ỏ
鹿
の
川
沼
に
水
は
供
給

さ
れ
ず
ỏ
用
水
路
は
鹿
田
山

の
南
面
を
通
ỳ
て
い
ま
し
た

が
ỏ
昭
和
　
年
か
ら
藪
塚
台

55

地
の
 灌
漑
 用
調
整
池
と
す
る

か
ん
が
い

た
め
ỏ
再
び
岡
登
用
水
か
ら

水
を
引
い
て
い
ま
す
Ố

　
現
在
ỏ
沼
の
ほ
と
り
に
は

岩
宿
博
物
館
が
あ
ỳ
て
ỏ
石

器
作
り
な
ど
を
通
し
て
岩
宿

人
の
生
活
体
験
が
で
き
る
ほ

か
ỏ
旧
石
器
時
代
の
住
居
が

復
元
さ
れ
て
い
る
な
ど
ỏ
周

辺
は
ủ
岩
宿
の
里
Ứ
と
し
て

整
備
さ
れ
ỏ
市
民
の
憩
い
の

場
に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

鹿
の
川
沼

緒
に
高
校
受
験
を
乗
り
越
え
た
ん
で
す

よ
Ố
卒
業
し
て
か
ら
も
顔
を
見
せ
に
来

て
く
れ
る
子
も
い
て
ỏ
教
師
に
な
る
の

も
い
い
か
な
ộ
な
ん
て
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
Ố
学
校
の
先
生
は
勉
強
を
教
え

る
だ
け
が
仕
事
じ
Ỵ
な
い
か
ら
ỏ
も
ỳ

と
ず
ỳ
と
大
変
で
し
Ỷ
う
け
ど
Ố

力
に
な
れ
る
こ
と
を
し
た
い

　
今
は
こ
ん
な
と
き
な
の
で
ỏ
や
は
り

防
災
の
仕
事
も
気
に
な
り
ま
す
Ố
群
馬

は
災
害
が
少
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
ỏ

大
地
震
は
日
本
中
ど
こ
で
起
き
て
も
不

思
議
じ
Ỵ
な
い
し
ỏ
土
砂
災
害
な
ら
こ

の
辺
に
も
危
険
な
所
は
あ
り
ま
す
Ố
ハ

ザ
ồ
ド
マ
ỽ
プ
の
作
成
や
治
水
ỏ
避
難

し
や
す
い
安
全
な
町
並
み
を
考
え
る
な

ど
ỏ
社
会
環
境
デ
ザ
イ
ン
の
分
野
が
防

災
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
う
ん
で
す
Ố
少
し
で
も
被
害

を
減
ら
す
た
め
に
は
こ
う
い
う
勉
強
を

し
て
い
る
自

分
た
ち
が
ỏ

力
に
な
ら
な

い
と
い
け
な

い
で
す
よ
ね
Ố

　
ど
ん
な
所

に
就
職
し
た

ら
ỏ
役
に
立

て
ら
れ
る
で

し
Ỷ
う
Ố
役

所
の
防
災
や

都
市
計
画
の

部
署
で
す
か

ね
？

実
験
や
実
習
で
充
実
し
た
日
々

　
高
校
の
と
き
か
ら
数
学
や
物
理
が
好

き
で
し
た
Ố
大
学
で
は
ỏ
社
会
環
境
デ

ザ
イ
ン
工
学
科
で
ỏ
公
共
の
ま
ち
づ
く

り
や
環
境
ỏ
防
災
を
学
ん
で
い
ま
す
Ố

　
最
近
ỏ
先
生
を
顧
客
に
見
立
て
て
ỏ

橋
の
建
設
プ
ラ
ン
を
提
案
す
る
と
い
う

実
習
を
し
ま
し
た
Ố
グ
ル
ồ
プ
で
ỏ
必

要
な
強
度
を
満
た
す
た
め
の
設
計
や
工

法
ỏ
資
材
を
決
め
て
ỏ
実
際
の
建
設
費

を
算
出
し
ま
す
Ố
頑
丈
な
橋
を
適
正
な

価
格
で
ỏ
い
か
に
説
得
力
を
も
ỳ
て
提

案
で
き
る
か
が
大
事
で
ỏ
今
回
は
無
事

に
　
億
円
の
契
約
が
成
立
し
ま
し
た
Ố

11
も
ち
ろ
ん
仮
想
で
す
が
　
Ố
他
に
も
ỏ

（笑）

コ
ン
ク
リ
ồ
ト
の
強
度
や
ỏ
水
流
の
研

究
な
ど
ỏ
実
験
が
楽
し
い
で
す
Ố

教
え
る
手
応
え
が
励
み
に

　
夜
は
ỏ
塾
講
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
ỏ

中
学
生
を
相
手
に
数
学
と
理
科
を
教
え

て
い
ま
す
Ố
教
え
子
が
テ
ス
ト
の
成
績

が
上
が
ỳ
た
と
か
ỏ
志
望
校
に
合
格
し

た
と
い
う
と
き
が
一
番
う
れ
し
い
で
す

ね
Ố
こ
れ
ま
で
に
２
回
ỏ
教
え
子
と
一

（20歳　笠懸町）岩﨑那王さん

まちづくりと人づくり
理系脳で将来を模索中

大学の友人たちと（写真中央）
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私の
長野県南牧村

クラブ紹介

八ヶ岳に抱かれた冷涼な高原野菜の村八ヶ岳に抱かれた冷涼な高原野菜の村

みなみまき

　
こ
の
会
に
先
生
は
い
ま
せ

ん
Ố
主
な
活
動
と
し
て
ỏ
月

に
１
度
会
員
が
集
ま
り
ỏ
各

自
で
作
ỳ
た
作
品
ớ
隔
月
で

俳
句
と
短
歌
Ờ
に
つ
い
て
ỏ

お
互
い
に
良
い
と
こ
ろ
や
改

善
す
べ
き
と
こ
ろ
を
批
評
し

合
う
こ
と
で
ỏ
作
品
の
向
上

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
Ố

　
こ
れ
を
ủ
合
評
Ứ
と
言
ỳ

て
ỏ
東
町
の
ủ
ま
ご
こ
ろ
Ứ

で
ỏ
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
世

間
話
も
交
え
て
楽
し
く
や
ỳ

て
い
ま
す
Ố
そ
れ
な
の
で
会

員
そ
れ
ぞ
れ
が
先
生
で
あ
り

生
徒
な
ん
で
す
よ
Ố

　
作
品
を
作
ỳ
て
い
る
と
ỏ

新
し
い
言
葉
や
文
字
が
覚
え

ら
れ
て
頭
の
体
操
に
も
な
り

ま
す
し
ỏ
日
常
の
場
面
か
ら

印
象
に
残
ỳ
た
こ
と
を
作
品

に
し
て
い
る
の
で
ỏ
観
察
力

が
磨
か
れ
ま
す
Ố
そ
の
お
陰

で
　
歳
代
か
ら
　
歳
ま
で
の

60

88

会
員
で
す
が
ỏ
み
ん
な
若
々

し
い
で
す
よ
Ố
あ
る
　
歳
代

80

の
会
員
は
ỏ
ủ
還
暦
を
過
ぎ

た
の
で
２
回
目
の
　
代
Ứ
な

20

ん
て
言
ỳ
て
ま
す
　
Ố
（笑）

　
長
い
人
生
経
験
を
生
か
し

な
が
ら
ỏ
い
い
作
品
を
作
ỳ

て
い
き
た
い
で
す
ね
Ố

文
学
愛
好
会

ớ
代
表
者
　
小
林
 剛
さ
ん
Ờこの回（短歌）の合評では、

震災関連の作品も多かった。

身
近
な
出
来
事
を

　
文
字
と
　
文
字
に

17

31

　南牧村は、八ヶ岳の東麓に位置し、南は山梨県に
接しています。全域が標高1,000ｍ以上の村で、Ｊ
Ｒ 小  海 線の野辺山駅や、私の卒業した小学校など、

こ うみ

「日本一高い○○」がいろいろあります。
　レタスやキャベツなどの高原野菜の産地で、一面
のレタス畑越しに望む八ヶ岳が思い出の風景です。
私の家は勤め人でしたが、今頃の収穫期になると、
農家の人が野菜をどっさりくれたので、地元の新鮮
な野菜をたくさん食べて育ちました。朝、玄関を開
けると野菜の山が届いてたりするんですよ。
　普通は冬野菜のイメージが強い白菜も、あちらで
は夏が旬。白菜やレタスをごま油を落とした鍋でゆ

がき、めんつゆでいただく葉物のしゃぶしゃぶ（？）
がおいしかったですね。
　これからの季節は避暑地として最適な所ですが、
その分、冬の寒さはケタ違いで、－20度という日も
珍しくありません。雪はそれほど多くはないのです
が、降ったら溶けないので、冬の間は畑も山も一面
銀世界になります。樹氷に覆われたカラマツ林は、
寒さの分を割り引いても見る価値がありますよ。
　そんな寒いところで育ったので、みどり市の冬は
しのぎやすいと感じます。上州名物空っ風も心配し
たほどではないですし。夏の暑さは厳しいけど、子
どもに水遊びをさせ
られるのはいいです
ね。あちらでは、夏
も涼しいし、川の水
が冷たくて、水遊び
なんてできませんで
したから（笑）。

村田里奈さん
（東町）

畑越しに八ヶ岳を望む
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Topics

  フォト・トピックス
 フォト・トピックス
 フォト・トピックス

　５月15日、交通安全パレードが行われ、市内の二輪車愛
好団体「GreenGreen」のメンバーがオートバイで市内を
縦断しました。参加者は途中の立ち寄り場所で、のぼり旗
を掲げて啓発品を配布し、交通安全を呼び掛けました。

加 加加加加加加加加加加加加加加

ライダーたちが安全運転を訴える

二輪車で交通安全パレード

　外遊びが気持ちいいこの季節、小平の里は今年も家族連
れでにぎわいました。広い園内では思い切り体を動かして
遊べるほか、５月５日には親子環境教室が開催され、参加
した子どもたちは、先生の説明を受けながら顕微鏡をのぞ
いて、自然環境の大切さを学んでいました。

加 加加加加加加加加加加加加加

小平の里のゴールデンウィーク

自然の中で遊ぼう

加 加加加加加加加加加加加加加

春野菜共進会で野菜を抽選販売

野菜の売り上げを義援金に

　５月14日、JAにったみどり集出荷場にて、笠懸地区産
業祭が開催されました。例年は無料で配布される出品野菜
は、今年は震災の義援金に充てるため、抽選での販売に変
更。売り上げ57,911円を寄付することができました。
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 フォト・トピックス
 フォト・トピックス

加 加加加加加加加加加加加加加

夏に向けて節電対策に大人気

緑のカーテンの苗に長蛇の列

　５月15日、みどり市観光ガイドの会が、市の内外から
12人の参加者を案内して、東町の袈裟丸山に登りました。
快晴に恵まれたこの日、山頂からの絶景と青空に映えるピ
ンクのヤシオツツジに、参加者は大満足の１日でした。

加 加加加加加加加加加加加加加

観光ガイドに導かれて袈裟丸山へ

アカヤシオを満喫

　笠懸町の鹿田山清水新沼周辺に、せせらぎ水路が完成し
ました。４月26日の完成報告会には、水路や散策路の整備
に協力したボランティアほか関係者が集まり、完成を祝い
ました。式典後は、地元たけのこ保育園の園児が散歩に訪
れ、早めの水遊びに歓声を上げていました。

加 加加加加加加加加加加加加加

爽やかな憩いの場ができました

清水新沼せせらぎ水路通水

　５月15日、恒例のゴーヤとアサガオの苗の無料配布を
実施しました。今年は例年以上の人気で、開始前から長蛇
の列。１万本用意した苗は30分足らずの時間で終了しま
した。大きく育てて夏の節電に役立ててください。

人気の菜の花畑もすぐそ人気の菜の花畑もすぐそここ

南米音楽の生演奏のアトラクショ南米音楽の生演奏のアトラクションン
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対
象
者
に
は
ỏ
受
診
シ
ồ
ル
と

通
知
が
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
Ố
が

ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大

切
で
す
Ố
今
年
対
象
に
な
ỳ
て
い

る
人
は
ỏ
必
ず
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
Ỷ
う
Ố

ừ
子
宮
 頸
 が
ん
個
別
検
診
Ử

け
い

　
事
前
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ỏ
協
力
医
療
機
関
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
Ố

対
象
者
　
平
成
４
年
３
月
　
日
ま

31

で
に
生
ま
れ
ỏ
今
年
度
偶
数
年

齢
に
な
る
女
性

個
人
負
担
金
　
１
⁌
１
０
０
円

ừ
乳
が
んớ
甲
状
腺
Ờ個
別
検
診
Ử

　
検
診
は
予
約
制
で
ỏ
６
月
か
ら

受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
Ố
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
に
な
り
ま

す
の
で
ỏ
早
め
に
協
力
医
療
機
関

へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
Ố

対
象
者
　
昭
和
　
年
３
月
　
日
ま

47

31

で
に
生
ま
れ
ỏ
今
年
度
偶
数
年

齢
に
な
る
女
性

個
人
負
担
金
　
１
⁌
５
０
０
円

ừ
共
通
事
項
Ử

実
施
期
間
　
７
月
Ỗ
　
月
12

実
施
場
所
　
検
診
の
通
知
に
記
載

の
協
力
医
療
機
関

持
参
す
る
物
　
通
知
に
同
封
の
受

診
シ
ồ
ル
ỏ
保
険
証

そ
の
他

煙
　
歳
以
上
の
人
と
市
民
税
非
課

70税
世
帯
の
人
は
ỏ
無
料
に
な
り

ま
す
の
で
ỏ
医
療
機
関
窓
口
で

申
し
出
て
く
だ
さ
い
Ố

煙
集
団
検
診
を
受
け
る
人
は
ỏ
個

別
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
Ố

希
望
す
る
ど
ち
ら
か
一
方
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
Ố

※
次
に
該
当
す
る
人
は
検
診
が
無

料
に
な
り
ま
す
Ố

無
料
対
象
者
　
平
成
　
年
４
月
２

22

日
か
ら
今
年
の
４
月
１
日
の
間

に
ỏ
次
の
年
齢
の
誕
生
日
を
迎

え
た
女
性

子
宮
頚
が
ん
検
診
　
　
歳
ỏ
　
歳
ỏ

20

25

　
歳
ỏ
　
歳
ỏ
　
歳

30

35

40

乳
が
んớ
甲
状
腺
Ờ検
診
　
　
歳
ỏ

40

　
歳
ỏ
　
歳
ỏ
　
歳
ỏ
　
歳

45

50

55

60

※
該
当
す
る
人
に
は
無
料
ク
ồ
ポ

ン
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
ỏ
受
診

の
際
は
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
Ố
ク
ồ
ポ
ン
は
個
別
ỏ
集
団

ど
ち
ら
の
検
診
で
も
使
え
ま
す
Ố

　
市
で
実
施
し
た
若
年
者
健
診
お

よ
び
特
定
健
診
の
受
診
者
を
対
象

に
ỏ
説
明
会
を
行
い
ま
す
Ố

　
健
診
の
結
果
か
ら
ỏ
食
生
活
の

見
直
し
や
簡
単
に
で
き
る
運
動
な

ど
を
紹
介
し
ỏ
健
康
維
持
や
生
活

改
善
に
向
け
て
サ
ポ
ồ
ト
し
ま
す

の
で
ỏ
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
Ố

開
催
日
時
ớ
所
要
２
時
間
Ờ

ừ
午
前
９
時
　
分
Ỗ
Ử

30

煙
笠
懸
ộ
６
月
　
日
㈬

29

煙
大
間
々
ộ
６
月
　
日
㈭
ỏ
７
月

23

　
８
日
㈮

ừ
午
後
１
時
　
分
Ỗ
Ử

30

煙
笠
懸
ộ
７
月
　
日
㈫
ỏ
８
月
　

26

30

　
日
㈫

煙
大
間
々
ộ
６
月
　
日
㈮
ỏ
７
月

24

　
　
日
㈮

15
煙
東
　
７
月
　
日
㈫
ỏ
　
日
㈭

19

28

会
場
　
各
保
健
セ
ン
タ
ồ

費
用
　
無
料

内
容
　
健
診
結
果
の
見
方
ỏ
健
康

体
操
ỏ
個
別
の
健
康
相
談

持
参
す
る
物
　
健
診
結
果
ỏ
動
き

や
す
い
服
装

申
込
方
法
　
各
保
健
セ
ン
タ
ồ
へ

電
話
ỏ
ま
た
は
直
接

　
桐
生
市
マ
マ
＆
パ
パ
教
室
の
産

後
編
に
み
ど
り
市
在
住
の
人
も
参

加
で
き
ま
す
Ố

期
日
　
７
月
７
日
㈭

時
間
　
午
後
１
時
　
分
Ỗ
３
時
　

30

30

分
ớ
受
付
・
午
後
１
時
　
分
Ỗ
Ờ

15

会
場
　
桐
生
市
保
健
福
祉
会
館
　

　
ớ
桐
生
市
末
広
町
　
ổ
４
Ờ

13

対
象
　
生
後
３
カ
月
く
ら
い
ま
で

の
赤
ち
Ỵ
ん
と
そ
の
親

内
容
　
ủ
ゆ
ỳ
た
り
子
育
て
Ứ
育

児
相
談
ỏ
交
流
会

定
員
　
　
組
20

申
込
期
限
　
６
月
　
日
㈭

30

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
市

　
保
健
福
祉
会
館
緯
　
１
１
５
２

（47）

　
群
馬
い
の
ち
の
電
話
で
は
ỏ
自

殺
予
防
を
目
的
と
し
ỏ
悩
み
を
抱

え
た
人
た
ち
へ
ỏ
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア

で
相
談
に
応
じ
る
電
話
相
談
員
の

養
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
Ố

受
講
期
間
　
　
月
Ỗ
平
成
　
年
６

10

24

月
の
毎
週
火
曜
日
　

時
間
　
午
後
６
時
　
分
Ỗ
８
時
　

45

45

分
会
場
　
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ồ
ớ
前
橋
市
新
前
橋
町
　13

－

　
Ờ
12

定
員
　
　
人
20

受
講
料
　
４
５
⁌
０
０
０
円

　
ớ
一
泊
の
合
宿
費
を
含
む
Ờ

申
込
期
限
　
８
月
　
日
㈯

20

事
前
説
明
会
　
７
月
　
日
㈫
　
午

19

後
６
時
　
分
Ỗ
８
時
　
分
ớ
要

30

30

予
約
Ờ

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
花
群
馬

い
の
ち
の
電
話
事
務
局
緯
０
２

７ớ
２
２
１
Ờ１
８
８
０

桐
生
市

マ
マ
＆
パ
パ
教
室

健
診
説
明
会
開
催

ủ
健
康
サ
ポ
ồ
ト
し
隊
Ứ

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

個
別
検
診
を
実
施

群
馬
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

健康体操も学べます
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休 日 当 番 医 休日当番接骨院

※休日当番医・接骨院は、都合により変更する
場合もあります。確認してお出掛けください。

毅桐生市歯科医師会館（桐生市堤町3‐3‐2）
　時間　午前10時～午後３時　緯（45）1397
毅太田新田歯科医師会館（太田市新井町516‐8）
　時間　午前９時～午後１時　緯0276（45）7320

休日歯科診療所

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

消費者相談
期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
会場　消費生活センター緯（76）0987
（大間々庁舎１階）
※来所の際は事前にご連絡ください。

子どもたちの教育に関する相談 
（児童・生徒・保護者向け）
期日　毎週月～金曜日
時間　午前９時～午後５時
会場　教育研究所 電話教育相談室
　　緯（73）1110
※来所相談の場合もまずはお電話で

心配ごと相談・行政相談・人権相談
笠懸会場（笠懸老人憩の家）
期日　６月27日㈪、７月５日㈫
時間　午前９時～午後３時
問い合わせ先　社会福祉協議会笠懸本所
緯（76）4111

大間々会場（厚生会館）
日時　７月15日㈮　午後１時～３時　
問い合わせ先　社会福祉協議会大間々支
所緯（72）4054
東会場（高齢者生活福祉センター）
日時　７月11日㈪　午前10時～正午
問い合わせ先　社会福祉協議会東支所緯
（97）2828

　精神科医師による相談です。
期日　６月30日㈭
時間　午後１時30分～５時
会場・予約・問い合わせ先　大間々保健
センター緯（72）2211

桐生保健福祉事務所の相談
会場　桐生保健福祉事務所（桐生市相生
町）緯（53）4131

《子育てこころの相談》
日時　毎月１回（不定期）※要予約
《精神保健福祉相談》
期日　毎月第２金曜日 ※要予約
時間　午前10時～正午

料無 相 談

無料人権相談（人権擁護委員相談）
期日　毎週木曜日（祝日を除く）
時間　午後１時～４時
会場　前橋地方法務局桐生支局緯（44）
3526

高齢者相談
期日　毎月第３水曜日
時間　午前10時30分～正午
会場　笠懸老人憩の家
問い合わせ先　社会福祉協議会笠懸本所
緯（76）4111

法律相談(弁護士相談）※予約制
笠懸会場（笠懸老人憩の家）
日時　７月５日㈫　午後１時～３時
問い合わせ先　社会福祉協議会笠懸本所
緯（76）4111

みどり市障がい者相談支援室
日時　月・火・木・金曜日　午後２時～4
時30分（電話相談）、水曜日　午前10
時～午後４時（来所による相談も可）

会場　障害福祉センターつばさ
問い合わせ先　みどり市障がい者相談支
援室緯（76）4700

桐生市の法律相談（弁護士相談）
【市民相談室（桐生市役所２階）】
期日　６月23日㈭・30日㈭、７月７日
㈭・14日㈭
時間　午前10時～正午（７月７日は午後
１時～３時を追加）
会場　桐生市役所市民相談室
定員　１日あたり７人（先着順）※７月
７日は14人）
予約受付　午前９時～午後４時（土・日
曜日、祝日を除く）桐生市役所緯（46）
1111内線355・503

【新里総合センター】
期日　７月12日㈫
予約受付　７月７日㈭午前９時から11
日㈪午後３時まで先着順（７人）で受
け付けます。緯（74）2384

（76）6311内外整笠懸町東邦病院
６/19㈰ （45）2883内琴平町菊地医院

（20）2250整新里町えだくに整形外科
（45）2463児内本町６金子医院
（52）5253児相生町１志村医院

６/26㈰ （74）8344内外新里町赤南診療所
（54）3851内広沢町５ふじう医院
（53）7711外内眼相生町５高木病院

７/３㈰ （70）7610内消呼循児笠懸町松井内科医院
（22）5122内児末広町永田医院
（53）1188整相生町３みやざわ整形外科
（73）2211外内児大間々町恵愛堂病院

７/10㈰ （76）1110内笠懸町みどり病院
（44）7753内児東２雨宮内科医院
（65）9229産婦内川内町２たかのす診療所
（76）6311内外整笠懸町東邦病院

７/17㈰ （20）8080内児循消境野町６いずみ内科　
（72）1230内児大間々町斎藤医院
（54）1517耳鼻相生町２耳鼻咽喉科設楽医院
（22）8611整天神町３石川整形外科医院

７/18㈪ （54）8735内児相生町２前川内科医院
（30）7077麻内大間々町アイダ痛みのクリニック
（22）4068外内本町３東郷医院

（46）3741新宿１鈴木接骨院６/19㈰ （77）2112笠懸町くぼづか接骨院
（43）6571本町３かしわせ接骨院６/26㈰ （65）5125川内町４ふえき接骨院
（46）2929境野町２深澤接骨院７/３㈰ （46）0901永楽町すわ接骨院
（22）4667宮前町１武藤接骨院７/10㈰ （52）6336広沢町１中里接骨院
（52）0846広沢町５高橋接骨院７/17㈰ （73）6550大間々町かなめ接骨院
（73）7455大間々町馬場接骨院７/18㈪ （53）9966相生町１澤接骨院

こころの健康相談※予約制



2011年（平成23年）　６月号　（28）

発
行
／
み
ど
り
市
役
所
　
衣
379
崖
2395　

み
ど
り
市
笠
懸
町
鹿
2952番

地
編
集
／
秘
書
課
広
報
広
聴
係
　
緯 （76）0957　

思 （76）9698
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
URL　

http://w
w
w
.city.m

idori.gunm
a.jp/

３歳未満（受付時
点）のお子さん
の写真を募集し
ています。お子さ
んの笑顔を広報
紙面に掲載して
みませんか。お子
さんの氏名（ふり
がな）、年齢（○
歳○カ月）、住所、
電話番号、保護
者氏名、コメント
(40字以内)を明
記し、お子さんの
写真を添えて秘
書課広報広聴係
（笠懸庁舎）へ

写 真 募 集

イチゴとすべり台が大
好きな やんちゃなゆ
うちゃん。このまま元
気に大きくなってね！

諏訪 友亮
１歳９カ月

　　すわ　  ゆうすけ

小倉 虹奈
１歳１カ月

　おぐら　  にいな

藤塚 愛菜
1１カ月

  ふじづか　 まな

伊藤 滉崇
２歳１カ月

   いとう　 こうし

最近、カタカタを押し
て歩くのがお気に入り。
これからもお兄ちゃん
と仲良く遊んでね！

リズム大好き！
おさんぽ大好き！
楽しいこうちゃん！
明るく元気に育って
ね！

５月から保育園デビュ
ー。泣きながらも頑張
ってます！友達いっぱ
いできるといいな。

笑笑顔で笑顔でで

！
てててて

最近
て歩
ここここれ
と仲と仲と仲

ね！ね！

張
ぱぱぱぱ

ボンゴレ・ロッソ

パスタ …………………………………………
　塩 ……………………………………
アサリ水煮缶 ……………………………
玉ネギ ………………………………
トマト水煮缶 ……………………
ニンニク ………………………………………
オリーブ油 …………………………………
スープ 
　白ワイン（または料理酒）＋アサリ缶のスープ ……
塩 …………………………………
ブロッコリー ……………………
（好みで）粉チーズ …………………………

４００ｇ
ゆで水の１％
１缶(80g)

１／２個(80g)
１缶(300g程度)

１かけ
大さじ２

１５０ｍｌ
小さじ１／４(1g)
小房８個(200g)

大さじ２

玉ネギ、トマト水煮缶は粗みじんに切る。ニンニクは包丁の
腹でつぶしてみじん切りにする（香りが強くでる）。
フライパンを弱めの中火にかけ、オリーブ油とニンニクを入
れ温める。時間をかけてニンニクに火が通ったら玉ネギを炒
め、白っぽくなったらトマトを加える。一混ぜしてスープを
加える。弱火にして、時々かき混ぜながらソースが約半分に
なるまで煮詰める。
パスタとブロッコリーをゆでる。
❷アサリと塩を加え、一煮立ちしたら火を止める。パスタに
からめ、平皿に盛って好みで粉チーズをかけて出来上がり。

❶

❷

❸
❹

回
の
料
理
は
、

ト
マ
ト
の
う
ま
味
を

利
用
し
た
パ
ス
タ
で
、

「
ロ
ッ
ソ
」は
イ
タ
リ

ア
語
で「
赤
」を
意
味

し
て
い
ま
す
。

　

ト
マ
ト
は
南
ア
メ

リ
カ
原
産
の
野
菜
で
、

実
は
ジ
ャ
ガ
芋
や
ナ

ス
の
仲
間
で
す
。

　

完
熟
し
た
ト
マ
ト

に
は「
リ
コ
ピ
ン
」と

い
う
抗
酸
化
物
質
が

多
く
含
ま
れ
ま
す
。

抗
酸
化
作
用
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
の
１
０
０
倍

も
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
は「
ト
マ
ト
が
赤

く
な
る
と
医
者
が
青

く
な
る
」と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
る
ほ
ど

で
す
。

　

ま
た
、
う
ま
味
成

分
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸

の
１
種「
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
」が
含
ま
れ
て
い

て
、
こ
れ
は
昆
布
の

う
ま
味
の
素
で
も
あ

り
ま
す
。

ト
マ
ト
料
理
は
う
ま

味
を
多
く
含
む
の
で
、

塩
分
を
控
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

今

（１人分 502キロカロリー）




