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年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始年末年始ののののののののののののの
業業業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務務務案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内業務案内ととととととととととととと
イイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトイベント情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報
　年末年始は、各種イベントが開催されま
す。手続きや片付けを早めに済ませて、市内
の催し物を楽しみませんか。

ニューイヤー駅伝
ー第57回全日本実業団対抗駅伝競走大会ー

　全国６地区の予選を勝ち抜いた37チームの
トップアスリートたちが、実力日本一をかけて
新春の上州路７区間100kmを駆け抜けます。
　県庁をはじめ各中継ポイントでは、イベント
も開催されます。沿道に足を運んで、選手を応
援しませんか。
　詳しくは、県ホームページをご覧ください。
　　　期日　平成25年１月１日（火・祝）　　
　　　県庁前スタート時間　午前９時10分
　　　市内通過の予想時間
　　　　午後０時47分…競艇場東南交差点
　　　午後０時59分…鹿交差点
　　県ホームページ

　　　　http://www.pref.gunma.jp/
　　　問い合わせ先
　　　　県総務課☎027（226）2032

2013 in ぐんま

　
年
末
年
始
は
、
市
役
所
を
は

じ
め
、
各
施
設
の
業
務
が
休
み

と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
窓

口
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早

め
に
手
続
き
な
ど
を
済
ま
せ
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
　
月
　
日
㈫
か
ら
　

12

25

28

日
㈮
ま
で
は
、
住
民
基
本
台

帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
が

使
用
で
き
な
い
た
め
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス

（
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発

行
・
手
続
き
な
ど
）
を
提
供
で

き
ま
せ
ん
。

年末年始の休業期間施設
12月29日㈯～１月３日㈭市役所各庁舎・支所、保健センター
12月28日㈮午後～１月３日㈭国民健康保険診療所

12月28日㈮～１月４日㈮

笠懸公民館、大間々公民館（厚生会
館）、東公民館
笠懸図書館、大間々図書館
岩宿博物館、大間々博物館、陶器と
良寛の館

12月29日㈯～１月３日㈭

笠懸老人憩の家、大間々老人憩の
家、障害者福祉センター、いきいき
センター、高齢者能力活用（シル
バー人材）センター

12月28日㈮～１月４日㈮ふるさと往来センター
12月28日㈮～１月５日㈯東老人福祉センター（まごころ）
12月30日㈰～１月１日㈫温泉施設かたくりの湯
12月28日㈮～１月４日㈮桐生大学グリーンアリーナ
12月27日㈭～１月５日㈯笠懸野文化ホール（パル）
12月25日㈫～１月４日㈮富弘美術館

12月29日㈯～１月３日㈭
ながめ余興場
大間々駅前観光案内所
桐生市厚生総合病院

12月31日㈪～１月３日㈭桐生市清掃センター

【主な公共施設などの休業期間】

※戸籍の届け出は、笠懸庁舎・大間々庁舎、東支所で受け付けます。
住所異動や各種証明書の発行などはできません。

年末年始の業務案内
手続きなどはお早めに…

※桐生市清掃センターでは、12月29日㈯・30日㈰の午前８時30分
から午後４時45分までゴミの受け入れを有料で行います。
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　季節をテーマとして、平成８年から10年間にわ
たって政府広報誌「時の動き」に連載された富弘
さんのエッセイと絵画作
品を展示します。
　同時に、富弘さんの作
品の中から季節感あふれ
る詩画作品も展示します。
　ぜひこの機会に、自然の移ろいを感性豊かな富
弘さんの心を通して表現された作品から感じてく
ださい。
期間　平成25年３月24日㈰まで
開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時
30分まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）、12月25日
㈫～平成25年１月４日㈮

入館料　大人500円、小・中学生300円、幼児無
料、団体（20人以上）２割引

問い合わせ先　富弘美術館☎（95）6333

特別展 　季節の詩

郭※切り取ってご利用ください

孜孜

入館料3割引券

本券1枚で5名様まで
開館時間：午前9時～午後5時
有効期限：平成25年3月31日

富弘美術館

半額券

本券1枚で5名様まで
開館時間：午前9時～午後5時
有効期限：平成25年3月31日

富弘美術館
カフェドリンク孜孜 孜孜

クリスマス仮装
－心も体もみんなとウキウキ－

－星野富弘のエッセイと絵画－

エアロビクス

このほか市内各施設のイベント情報は、本紙10・11ページをご覧ください。

　
い
つ
も
と
違
う
気
分
で
、

い
い
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。

誰
で
も
気
軽
に
体
験
で
き
ま

す
の
で
、
家
族
や
友
人
と
一

緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　
　
月
　
日
㈯
　

12

22

時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

会
場
　
桐
生
大
学
グ
リ
ー
ン

ア
リ
ー
ナ

定
員
　
１
０
０
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

持
参
す
る
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
（
自
分
で
仮
装
と

思
え
る
服
装
で
構
い
ま
せ

ん
）、室
内
用
運
動
靴
、下

靴
を
入
れ
る
袋
、
飲
み
物

（
ふ
た
付
き
）
、
タ
オ
ル

※
着
替
え
る
場
所
は
、
体
育

館
に
あ
り
ま
す
。

講
師
　
佐
藤
幸
子
さ
ん
（
ス

タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
講
師
）

申
込
方
法
　
１
階
受
付
に
あ

る
所
定
の
申
込
用
紙
に
記

入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
　
　
月
　
日
㈯

12

22

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐

生
大
学
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー

ナ
☎
　
１
６
１
６

（77）

孜孜
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■収入状況　
　市税のたばこ税の増収や地方交付税の制度改正など
もあり、予算現額は前年度と比べて増となっていま
す。また、市債については、事業完了後に借り入れを
行うこととなり、多くの事業において出納整理期間
（平成25年４月１日～５月31日）に借り入れを行う
ため、現時点では執行率が０％となっています。

■支出状況　
　最も予算額が大きいのは民生費で、児童手当や医療
費助成、障がい者の自立支援など、福祉関係の事業費
が含まれます。また、次に大きい教育費には、小・中
学校の管理運営・耐震化工事のほか、図書館や博物館
の運営、スポーツ大会の開催など、社会教育・保健体
育に係る事業費が含まれます。

市の財政状況を公表します
　平成24年４月１日から９月30日までに、皆さんに納めていただいた税
金や国・県からの補助金がどのくらい納められ、それらがどのような経費
にどれくらい使われたかをお知らせします。
※金額および割合は表示単位未満で四捨五入の上、端数整理しています。

問い合わせ先
財政課財政係緯（76）0963

崖 平成24年度上半期 崖

58億8,379万円
35億3,331万円（60.1%）

42億1,363万円
30億759万円（71.4%）

20億4,013万円
8億4,640万円（41.5%）

19億1,730万円
0万円（0%)

14億3,076万円
1億5,403万円（10.8%)

7億9,980万円
3億9,574万円（49.5%)

5億3,879万円
8,617万円（16.0%)

13億3,869万円
7億6,850万円（57.4%)

66億4,867万円
25億2,483万円（38.0%)

30億6,451万円
11億7,822万円（38.4%)

19億5,547万円
8億6,996万円（44.5%)

14億9,251万円
5億2,855万円（35.4%)

13億2,116万円
4億5,981万円（34.8%)

13億728万円
6億468万円（46.3%)

9億1,312万円
4億1,776万円（45.8%)

14億6,017万円
6億2,507万円（42.8%)

民 生 費

教 育 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

公 債 費

消 防 費

そ の 他

市 税

地方交付税

国庫支出金

市 債

県支出金

諸 収 入

そ の 他

地方譲与税・
各種交付金

0102030405060

予算現額 支出済額予算現額 収入済額

706050403020100
億円 億円

一 般 会 計歳入 歳出収入済額　87億9,174万円 支出済額　72億888万円
（収入率　48.4%） （支出率　39.7%）予算現額　181億6,289万円
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費用（支出）収益（収入）
会計名

支出済額予算現額収入済額予算現額
2億8,361万円9億7,987万円4億9,797万円9億9,837万円収益的収入および支出※①

水道事業
8,115万円4億6,960万円2,897万円1億716万円資本的収入および支出※②

支出済額収入済額予算現額会計名
6,070万円6,070万円6,104万円 鉄道経営対策事業特別会計

24億7,197万円24億3,029万円60億2,441万円 国民健康保険（事業勘定）特別会計
6,390万円9,421万円1億8,423万円 国民健康保険（診療所勘定）特別会計

1億3,151万円1億5,933万円4億6,250万円 後期高齢者医療特別会計
14億4,788万円13億5,673万円35億638万円 介護保険（保険事業勘定）特別会計

1,217万円756万円1,868万円 介護保険（介護サービス事業勘定）特別会計
33万円406万円442万円 戸別浄化槽事業特別会計

2,374万円3,192万円6,861万円 簡易水道事業特別会計
2,293万円2,460万円6,640万円 農業集落排水事業特別会計

0万円0万円100万円 企業用地整備事業特別会計
2億9,782万円3億3,692万円9億6,445万円 下水道事業特別会計
1億4,407万円1億5,669万円3億2,125万円 富弘美術館事業特別会計

373億6,348万円387億6,596万円727億5,948万円 競艇事業特別会計

平成24年度上半期 財政状況の公表

前年比市債額区分
＋2億7,566万円113億4,108万円一般会計
＋8,366万円72億8,637万円特別会計

＋3億5,932万円186億2,745万円 合　　計

前年比基金額区分
＋13億6,171万円93億7,637万円一般会計
－2億8,162万円27億780万円特別会計
＋10億8,009万円120億8,417万円 合　　計

※土地開発基金は含まない。

歳　入
市民の皆さんや市内に事業所を持つ法
人などに納めていただいた税金市税

財政状況などに応じて国から交付され
たお金地方交付税

特定の公共事業などに対して、国から
交付されたお金国庫支出金

道路や施設などの整備に充てるために、
国や金融機関から借りたお金市債

特定の公共事業などに対して、県から
交付されたお金県支出金

国・県税として徴収したものを国や県
が、市に譲与または交付するお金

地方譲与税・
各種交付金

貸付金を回収したお金、預金利子など諸収入

繰越金、財産収入、使用料および手数
料などその他

歳　出
住民の一定水準の生活と安定した社会
生活を保障するために必要な経費民生費

教育委員会、幼稚園、小・中学校、社
会教育などの全ての教育関係経費教育費

市の全般的な管理事務費、地方公共団
体の共通経費、選挙費などの経費総務費

道路や河川、公園などの社会的資本整
備のための経費土木費

環境保全、疫病予防、健康増進などの
経費衛生費

市債の元金・利子や一時借入金の利子
を支払うための経費 公債費

消防、火災予防および水防などの災害
対策のための経費消防費

商工費、農林水産業費、諸支出金、議
会費、労働費などその他

■用語説明（一般会計）

■基金の状況 ■市債の状況

■特別会計

■事業会計

※①…一事業年度の企業の経営活動に伴い発生する全ての収益とそれに対応する全ての費用
※②…企業の将来の経営活動に備えて行う建設改良及び建設改良に掛かる企業債償還金等の支出とその財源となる収入
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市政ニ ースュINFORMATION

平
成
　
年
度
「
ま
ち
づ
く
り
　

23

報
告
書
」
を
公
表
し
ま
し
た

　
ま
ち
づ
く
り
報
告
書
は
、
市
総

合
計
画
に
掲
げ
る
、
市
の
目
指
す

ま
ち
の
姿
に
向
け
て
、
ま
ち
づ
く

り
が
ど
の
程
度
進
ん
で
い
る
の
か

を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や

す
く
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年

作
成
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
場
所
　
企
画
課
（
笠
懸
庁

舎
）
、
大
間
々
市
民
生
活
課
、

東
市
民
生
活
課
、
教
育
総
務
課

の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
課
政
策
調

整
係
☎
　
０
９
６
２

（76）

み
ど
り
市
行
政
改
革
 進
捗
 状
況

し
ん
ち
ょ
く

　
市
で
は
、
行
政
改
革
大
綱
お
よ

び
行
政
改
革
実
施
計
画
に
基
づ

き
、
行
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
平
成
　
年
度
の
各
項
目
に

23

お
け
る
　
の
目
標
値
に
対
す
る
進

26

捗
状
況
は
「
目
標
ど
お
り
の
成
果

あ
り
」
が
　
項
目
（
約
　
％
）
、

23

88

「
目
標
ど
お
り
の
成
果
な
し
」
が

３
項
目
（
約
　
％
）
で
し
た
。
詳

12

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
課
政
策
調

整
係
☎
　
０
９
６
２

（76）

人の動き（前月比）［10月末日現在］
総　数
男
女

52,366人
25,861人
26,505人
19,351戸

（＋８）
（＋17）
（－９）
（＋19）世帯数

　
市
税
は
、
福
祉
、
教
育
、
道
路
整
備

な
ど
、
毎
日
の
生
活
や
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の
大
切
な
財
源
と
し
て

生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
税
金
を
よ
り
有

効
に
使
う
た
め
、
納
期
内
納
税
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

捌
市
税
を
納
め
な
い
と
…

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す

　
市
税
な
ど
を
納
期
限
ま
で
に
納
税
し

な
い
と
延
滞
金
が
課
せ
ら
れ
る
な
ど
、

納
税
者
自
身
が
不
利
益
と
な
り
ま
す
。

滞
納
処
分
を
行
い
ま
す

　
督
促
や
納
税
催
告
を
行
っ
て
も
納
税

が
な
い
場
合
に
は
、
き
ち
ん
と
納
め
て

い
る
人
が
不
公
平
を
感
じ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
滞
納
者
の
意
思
に
関
わ
り

な
く
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
手
続
き
に

よ
り
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
い
ま
す
。

【
平
成
　
年
度
の
滞
納
処
分
状
況
】

23

毅
債
権
（
預
貯
金
・
給
与
・
年
金
・
生

命
保
険
な
ど
）
…
９
９
１
件

毅
不
動
産
（
土
地
・
建
物
）
…
　
件
36

捌
納
税
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
事
情
に
よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

ら
れ
な
い
人
や
未
納
の
あ
る
人
に
は
、

納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昼
間
来

庁
で
き
な
い
人
は
、
夜
間
納
税
相
談
窓

口
（
本
紙
９
ペ
ー
ジ
上
段
参
照
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

捌
納
付
方
法
が
選
べ
ま
す

　
市
役
所
や
金
融
機
関
な
ど
へ
の
窓
口

納
付
以
外
に
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
（
便
利
で
安
心
）

　
一
度
の
手
続
き
で
、
納
期
限
ご
と
に

預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
で
納
税
で
き
ま

す
。
手
続
き
は
、
納
税
通
知
書
・
預
貯

金
通
帳
・
通
帳
印
を
持
参
の
上
、
市
役

所
、
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便
局
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
納
付
（
早
朝
深
夜
も
可
）

　
市
内
お
よ
び
近
郊
の
ほ
と
ん
ど
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
税
で
き
ま

す
。
納
付
で
き
る
店
舗
は
納
付
書
の
裏

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
納
税
課
☎
　
０
９
５

（76）

６

税
は
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
大
切
な
財
源
で
す

市
税
・
国
保
税
は
期
限
内
に
納
税
を

　
市
で
は
、
市
内
へ
の
移
住
・
定
住
を

促
進
す
る
た
め
「
み
ど
り
市
空
き
家
バ

ン
ク
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
市
内
に
空
き
家
を
所

有
し
て
い
る
人
に
登
録
い
た
だ
い
た
物

件
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
移

住
・
定
住
を
検
討
し
て
い
る
人
へ
広
く

物
件
情
報
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人

で
、
売
買
や
賃
貸
を
お
考
え
の
人
は
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

登
録
物
件
　
個
人
が
居
住
目
的
で
建
築

し
た
建
物
と
そ
の
敷
地
で
、
現
在
利

用
さ
れ
て
い
な
い
物
件
（
賃
貸
ま
た

は
、
分
譲
目
的
で
建
築
し
た
物
件
は

除
く
）
。

注
意
事
項

毅
土
地
の
み
は
、
取
り
扱
え
ま
せ
ん
。

毅
空
き
家
物
件
の
情
報
を
提
供
す
る
も

の
で
、
市
が
物
件
の
仲
介
や
あ
っ
せ

ん
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
課
地
域
連
携
係

　
☎
　
０
９
６
２

（76）

売
り
た
い
外
 貸
し
た
い
外
 空
き
家
は
あ
り
ま
せ
ん
か

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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み
ど
り
市
新
春
交
流
会

　
市
の
行
政
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
方
々
を
お
招
き
し
て
、
新

年
賀
詞
交
歓
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
日
　
平
成
　
年
１
月
４
日
㈮

25

時
間
　
午
後
３
時
～
４
時

会
場
　
笠
懸
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ
先
　
秘
書
課
秘
書
係

☎
　
０
９
５
７

（76）

平
成
　
年
み
ど
り
市
成
人
式

25

期
日
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈰

25

13

時
間
　
受
付
…
午
後
１
時
～
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
ア
ン
カ
ン
ミ

ン
カ
ン
の
お
笑
い
ラ
イ
ブ
）
…

午
後
１
時
　
分
～
、
式
典
…
午

30

後
２
時
～

※
式
典
終
了
後
に
写
真
撮
影
を
行

い
ま
す
。

会
場
　
笠
懸
野
文
化
ホ
ー
ル

対
象
者
　
平
成
４
年
４
月
２
日
～

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で

み
ど
り
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

人
、
ま
た
は
市
内
中
学
校
を
卒

業
し
た
人

※
市
外
に
転
出
し
た
人
で
出
席
希

望
者
は
、
社
会
教
育
課
へ
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
教
育
課
社

会
教
育
係
☎
　
９
８
４
６

（76）

広
告
の
大
き
さ
　
縦
　
唖×

 
横
　
唖

10

30

広
告
掲
載
位
置
・
使
用
色
　
お
お
む
ね

中
央
（
１
枚
に
１
者
）
・
青
１
色

広
告
掲
載
料

①
可
燃
ご
み
袋
（
大
）
・
　
万
枚
（
約

45

３
カ
月
分
）
…
４
５
，
０
０
０
円

②
可
燃
ご
み
袋
（
中
）
・
　
万
枚
（
約

42

１
年
分
）
…
４
２
，
０
０
０
円

※
版
代
４
０
，
０
０
０
円
が
別
途
必
要

募
集
者
数
　
①
可
燃
ご
み
袋
（
大
）
…

４
者
、
②
可
燃
ご
み
袋
（
中
）
…
１

者
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

募
集
期
間
　
　
月
　
日
㈮
ま
で

12

21

申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
広

告
掲
載
に
関
す
る
要
綱
、
基
準
、
申

込
書
は
、
生
活
環
境
課
に
設
置
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
、
政
治
・

宗
教
に
関
す
る
も
の
の
ほ
か
、
業
種

や
広
告
内
容
に
よ
っ
て
掲
載
で
き
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
生
活
環
境
課

環
境
衛
生
係
緯
　
０
９
８
５

（76）

市
の
指
定
ご
み
袋
に
有
料
広
告
を
掲
載

ご
み
袋
へ
の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す

　あたたかい心　 ご寄付ありがとうございました。
笠懸ライオンズクラブ…図書館用児童図書４セット（全17巻）、(株)瀬戸ヶ原花苑…1,000,000円、
(社)桐生法人会…50,000円、平成24年度笠懸地域文化祭イベント部会参加団体…56,623円

　政治家（候補者、候補者になろうとする人、現
に公職にある人）が選挙区内の人に寄付（お金や
物を贈ること）したり、有権者が政治家に寄付を
求めることは、法律で禁止されており、罰則の対
象になります。
　政治家が役職員・構成員となっている団体・会
社が、選挙区内の人に政治家の氏名を表示した
り、氏名が類推されるよ
うな方法で寄付すること
や、政治家の後援団体
が、選挙区内の人へ花
輪・供花・香典・祝儀な
どを出すことも処罰の対
象です。
　また、政治家は、選挙
区内の人へ、年賀状などのあいさつ状（答礼のた
めの自筆によるものを除く）や、あいさつを目的
とする有料広告を出すことも禁止されています。

贈らない！ 求めない！ 受け取らない！
年末年始も明るい選挙

　市内の児童・生徒が描いた、明るい選挙を呼び
掛ける作品46点を展示します。
期間　平成25年１月８日㈫～31日㈭（笠懸公民
館の休館日を除く）
会場　笠懸公民館１階ロビー

明るい選挙啓発ポスターコンクール応募作品展示

問い合わせ先

×

みどり市選挙管理委員会☎（76）0961

【ふるさと思いやり寄付金】松井正之さん…100,000円
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捌
償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
　
日
ま
で
に

25

　
償
却
資
産
は
、
会
社
や
個
人
で
工
場

や
商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
人
や
、

駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
貸
し
付
け

て
い
る
人
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
用

い
て
い
る
建
物
付
属
設
備
、
構
築
物
、

工
具
・
機
械
・
器
具
、
備
品
な
ど
で
、

土
地
・
家
屋
と
同
様
に
固
定
資
産
税
の

課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
所
有
状
況
を
資
産
が
所
在

す
る
市
町
村
に
申
告
す
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
前
年
度
申
告
し
た
人
に
対
し
て
は
、

　
月
中
に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の

12で
、
本
年
中
の
資
産
の
増
加
や
減
少
を

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
資
産

に
変
更
が
無
い
場
合
、
事
業
を
廃
止
し

た
場
合
も
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

初
め
て
申
告
す
る
人
で
申
告
書
が
必
要

な
場
合
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

提
出
期
限
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈮

25

25

※
法
定
期
限
は
１
月
　
日
で
す
が
、
早

31

め
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
償
却
資
産
の
例
　
捌
飲
食

店
…
調
理
設
備
、
レ
ジ
ス
タ
ー
、
冷
蔵
庫

捌
理
容
所
・
美
容
室
…
理
・
美
容
椅
子
、

洗
面
設
備
、
サ
イ
ン
ポ
ー
ル
捌
小
売
店
…

陳
列
ケ
ー
ス
、
自
動
販
売
機
捌
医
院
…

ベ
ッ
ド
、
エ
ッ
ク
ス
線
装
置
捌
工
場
…
製

造
設
備
、
受
変
電
設
備
捌
ホ
テ
ル
・
旅
館

…
客
室
備
品
、
ボ
イ
ラ
ー
捌
建
設
業
…
ブ

ル
ド
ー
ザ
ー
、
パ
ワ
ー
シ
ョ
ベ
ル
捌
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
…
オ
イ
ル
チ
ェ
ン

ジ
ャ
ー
、
洗
車
機
、
ガ
ソ
リ
ン
計
量
器
捌

不
動
産
賃
貸
業
（
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な

ど
）
…
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、
植
栽
外
構

工
事
　
な
ど

捌
建
物
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

　
住
宅
や
工
場
、
物
置
な
ど
の
建
物
を

壊
し
た
の
に
届
け
出
を
し
て
い
な
い
お

宅
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
固
定
資
産
税
の
建
物
に
対
す
る
課
税

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
有
無
で
決

ま
り
ま
す
。
届
け
出
が
な
い
と
来
年
も

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
既
に

取
り
壊
し
て
い
る
、
ま
た
は
年
内
に
取

り
壊
す
予
定
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
届

け
出
く
だ
さ
い
。

捌
共
通
事
項

申
告
・
届
出
場
所
　
税
務
課
（
笠
懸
庁

舎
）
、
大
間
々
市
民
生
活
課
、
東
市

民
生
活
課

問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
課
資
産
税
係
☎

　
０
９
６
４

（76）

固
定
資
産
に
関
す
る
申
告
・
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

「
償
却
資
産
」
と
「
建
物
の
取
り
壊
し
」

平
成
　
年
工
業
統
計
調
査
を

24

実
施
し
ま
す

　
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
法
に
基
づ
く
報

告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統
計
で

す
。
調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施

策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料

と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査

時
点
は
　
年
　
月
　
日
で
す
。
調

24

12

31

査
票
へ
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
課
情
報
管

理
係
☎
　
０
９
６
２

（76）

農
業
委
員
会
選
挙
人
名
簿
の

登
載
申
請
に
つ
い
て

　
該
当
者
に
は
、
　
月
中
に
申
請

12

書
を
配
布
し
ま
す
。
申
請
書
が
届

か
な
い
人
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

選
挙
権
を
有
す
る
人

茨
平
成
　
年
１
月
１
日
現
在
、
市

25

内
に
住
所
が
あ
る
人

芋
選
挙
人
名
簿
確
定
日
（
平
成
　25

年
３
月
　
日
現
在
）
、
満
　
歳

31

20

以
上
の
人

鰯
①
…
　
ア
ー
ル
（
１
，
０
０
０

10

平
方
メ
ー
ト
ル
）
以
上
の
農
地

の
耕
作
業
務
を
営
ん
で
い
る
人

②
…
①
の
同
居
の
親
族
ま
た
は

配
偶
者
で
、
耕
作
に
従
事
す
る

日
数
が
年
間
　
日
以
上
の
人

60

③
…
　
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
の

10

職
種
・
採
用
予
定
人
員
　
保
育
士
…
若

干
人

勤
務
地
　
市
立
笠
懸
第
１
保
育
園

受
験
資
格
　
当
該
職
種
の
資
格
（
免

許
）
を
有
す
る
か
、
ま
た
は
平
成
　25

年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

試
験
日
　
平
成
　
年
１
月
中
旬（
予
定
）

25

試
験
会
場
　
市
役
所
笠
懸
庁
舎

試
験
方
法
　
面
接

申
込
方
法
　
履
歴
書
を
持
参
、
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
　
月
　
日
㈭
ま
で

12

27

※
土
・
日
を
除
く
午
前
８
時
　
分
～
午

30

後
５
時
　
分
（
郵
送
の
場
合
は
　
日

15

27

の
消
印
有
効
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
　
０
９
９
５
　

（76）

平
成
　
年
度
に
市
立
保
育
園
で
働
く

25
市
嘱
託
員
（
保
育
士
）
を
募
集
し
ま
す
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耕
作
業
務
を
営
む
農
業
生
産
法

人
の
組
合
員
ま
た
は
社
員
で
、

耕
作
に
従
事
日
数
が
年
間
　
日
60

以
上
の
人

提
出
期
限
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈭

25

10

提
出
先
　
産
業
区
長（
笠
懸
町
）、

農
業
連
絡
員
（
大
間
々
町
）
、

東
農
事
支
部
長
（
東
町
）
を
通

し
て
農
業
委
員
会
へ

問
い
合
わ
せ
先
　
農
業
委
員
会
事

務
局
☎
　
１
９
３
９

（76）

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
入
居
日
に
指
定
が
な
い
場
合

は
、
随
時
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
毎
週
金
曜
日
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
建
設
課

　
住
宅
係
緯
　
１
９
０
４

（76）

家賃間取り団地名
22,500円～44,300円３ＤＫ一丁目上原団地

（４人家族以上）

  9,000円～17,700円３Ｋ塩原下ノ台団地
10,500円～20,600円３ＤＫ塩原上ノ台団地
10,600円～21,200円３ＤＫ神梅第２団地
10,900円～21,500円３ＤＫ神梅第３団地
12,400円～25,400円３ＤＫ浅原田中団地
  9,800円～19,200円３ＤＫ花輪団地
  6,100円～12,100円３Ｋ中居団地
  7,800円～15,900円３Ｋ大平団地

41,000円３ＬＤＫ高街道団地
  7,000円１Ｋ沢入団地

今月の納税 鮫市県民税 第４期、国民健康保険税 第６期　12月25日㈫が納期限です。忘れずに納付しましょう。
■夜間納税相談窓口（笠懸庁舎納税課）緯（76）0956　12月25日㈫・26日㈬・27日㈭　午後７時30分まで

　
　
月
１
日
現
在
で
、
次
の
全
て
を
満

12
た
す
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

人
へ
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

毅
　
歳
以
上

65
毅
１
年
以
上
継
続
し
て
要
介
護
４
ま
た

は
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

毅
平
成
　
年
　
月
１
日
～
平
成
　
年
　

23

12

24

11

月
　
日
の
間
に
入
院
や
短
期
入
所
の

30
利
用
が
１
０
０
日
を
超
え
て
い
な
い

支
給
額
　
６
０
，
０
０
０
円

※
次
の
全
て
に
該
当
す
る
場
合
は
、
支

給
額
が
１
０
０
，
０
０
０
円
に
な
り

ま
す
（
　
歳
以
上
　
歳
未
満
で
介
護

40

65

保
険
で
定
め
る
特
定
疾
病
に
該
当
す

る
人
も
含
む
）
。

毅
市
民
税
非
課
税
世
帯

毅
過
去
１
年
間
に
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
な
い

訪
問
調
査
　
市
が
介
護
認
定
の
状
況
な

ど
に
よ
り
把
握
し
た
対
象
見
込
者
を

民
生
委
員
が
訪
問
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
介
護
高
齢
課
高
齢
福

祉
係
☎
　
０
９
７
４

（76）

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
へ

介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

　気温が氷点下になると、水道管が凍結し破裂する場合
がありますので、凍結防止対策にご協力ください。
凍結しやすい場所
毅日の当たらない、風が当たりやすい場所の水道管
毅むき出しになっている水道管　毅水道メーターの周辺
簡単な防寒方法
毅保温材を入れたビニール袋などで水道管
を包み、ひもなどで固定する

毅発泡スチロールをビニール袋などに詰め
て、メーターボックスの中に入れる
※検針ができるようにお願いします。
水道管が凍ってしまったら
　自然に解けるのを待つか、タオルや布の上からぬるま
湯を満遍なく掛け、ゆっくり解かしてください。
急に熱湯を掛けると、水道管や蛇口が破裂する恐れがあ
りますのでご注意ください。
問い合わせ先　水道工務課給水係☎（76）9917

　
冬
は
雑
草
が
枯
れ
草
に
な
る

た
め
、
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
な

ど
に
よ
る
火
災
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
農
地
に
放
置
さ
れ
て
い
る

枯
れ
草
は
、
周
辺
住
民
や
近
隣

農
地
の
耕
作
な
ど
へ
も
悪
影
響

を
与
え
ま
す
。

　
農
地
や
農
地
転
用
の
許
可
を

受
け
て
工
事
未
着
工
の
土
地

は
、
所
有
者
（
耕
作
者
）
が
適

正
に
管
理
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
定
期
的
に
耕
運
ま
た
は
草

刈
り
・
除
草
な
ど
を
行
い
、
維

持
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
農
業
委
員
会

　
事
務
局
緯
　
１
９
３
９

（76）

農
地
の
管
理
は
適
正
に

水道管凍結防止対策にご協力を
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はさみ、シール、定規、色鉛筆、カラーペンな
ど
申込期限　平成25年１月８日㈫～22日㈫
申込方法　電話または直接大間々図書館へ

クリスマス映画会
日時　12月22日㈯　午後２時～２時30分
会場　大間々図書館２階　視聴覚室
上映作品　「クリスマスの鐘」

子ども映画会
日時　平成25年１月12日㈯　午後２時～３時
会場　大間々図書館２階　視聴覚室
上映作品　「ミッキーマウス～ミッキーの消防隊」

図書館名画座
期日　平成25年１月13日㈰　
時間　午後２時～３時50分
会場　笠懸図書館２階　視聴覚室
上映作品　「レニングラード」

●林家たけ平・三遊亭きつつき二人会
日時　12月24日（月・祝）　午後２時～
料金　前売り・当日1,500円
問い合わせ先　ながめ黒子の会☎(73)1195
●伝統文化継承事業　歌舞伎公演
日時　平成25年１月20日㈰　午後１時～
料金　無料（要整理券）
問い合わせ先　ながめ余興場☎（72）1968
●よしもとみどり寄席のお知らせ
　６月から毎月開催している「よしもとみどり寄
席」の12月と１月の公演は、都合により開催を
見合わせることになりました。
　次回は２月に開催を予定しています。

ピアノ伴奏でコン
サートを行います。
併せて、岡村さんの
活動を追ったドキュ
メンタリー映画も上
映します。
期日　平成25年３月２日㈯
時間　午後１時30分開演（午後１時開場）
料金　全席自由　前売り2,500円・当日3,000
円　（未就学児は入場不可）

※チケット好評発売中

自分の本にカバーを掛けてみよう！
　カバーの掛け方を覚えて、自分の手で図書館の
本と同じようにしてみませんか？
期日　平成25年１月20日㈰
時間　①午前10時～10時30分
　　　②午前11時～11時30分
　　　③午後２時～２時30分
会場　笠懸図書館２階　集会室１
対象　小学５年生以上
定員　各回４人（先着順）
参加費　無料
持参する物　失敗しても構わない本１冊（表紙が
固い本の方が掛けやすいです）

申込期間　平成25年１月８日㈫～18日㈮
申込方法　電話または直接笠懸図書館へ

メッセージカードを作ろう
　バレンタインや卒業式に手作りのカードで、大
切な人に気持ちを伝えませんか。
期日　平成25年２月２日㈯
時間　午後２時～３時
会場　大間々図書館
２階　第３会議室
対象　小学生
定員　10人（先着順）
参加費　無料
持参する物　のり、

（祝日の場合は翌日）

　各施設で休館期間が異なりますので、詳しく
は本紙２ページでご確認ください。

各各各各各各各各各各施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設のののののののののの年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館各施設の年末年始休館日日日日日日日日日日日
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市内各施設のイベント情報などをお知らせします。

皿休館日皿岩宿博物館、コノドント館…月曜日（祝日の場合は翌日）　笠懸・大間々図書館…月曜日    東公民館図書室…月曜日　PAL…月曜日

物のことで道の神としてだけでなく、いろいろな
ご利益があるとして人々
から信仰されました。
　大間々町は東毛地域に
おいて双体道祖神の多い
地域です。表情豊かな石
仏を写真で紹介します。
期間　12月５日㈯～平成
25年１月14日（月・祝）

映画　歓喜の歌
　立川志の輔原作の落語「歓喜の歌」を映画化。
　大みそか、コーラスグループの公民館の予約が
ダブルブッキングされてい
たことが発覚！　みんなの
「歓喜の歌」は響きわたる
のか涯
期日　12月22日㈯
時間　午前の部…午前10時
30分開演、午後の部…午
後２時開演
料金　全席自由　前売り1,000円・当日1,200円
※チケット好評発売中

水森かおりコンサート
　「鳥取砂丘」など数々のヒット曲を生み出して

いる水森さんの生の歌声を
ぜひお聞きください。
期日　平成25年２月11日
（月・祝）
時間　午後３時開演（午
後２時30分開場）

料金　全席指定　
前売り5,500円・当日

6,000円（未就学児は入場不可）
※チケット好評発売中

岡村 喬生  歌と映画の夕べ
た か お

　世界的なオペラ歌手の岡村喬生が、伊藤康英の

土器作りに参加しませんか
　遺跡から出土した土器をモデルに縄文土器を
作ってみませんか。岩宿博物館友の会のメンバー
が無料で基礎から丁寧に指導します。
煙大人向け体験学習講座
期日　平成25年１月13日㈰
時間　午前10時～午後２時
会場　ふれあい学習館
対象　中学生以上
定員　30人（先着順）
持参する物　汚れてもいい服装、タオル、昼食
申込方法　12月18日㈫午前９時から、電話また
は直接岩宿博物館へ
煙岩宿探検隊（小学生以上）
期日　平成25年１月26日㈯
時間　午前９時30分～正午
会場　ふれあい学習館
対象　小学生以上（３年生以
下保護者同伴）
定員　30人（先着順）
申込方法　平成25年１月５日㈯午前９時から、
電話または直接岩宿博物館へ

特別企画　大間々の 双体道祖神 
そ う た い ど う そ じ ん

　双体道祖神とは、男女二体の神像を刻んだ石造
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月
　
日
㈪
ま
で
の
期
間
、
行
政
区

12

31

や
班
・
隣
組
な
ど
を
通
じ
て
募
金
の
協

力
を
お
願
い
す
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
協

議
会
の
窓
口
で
も
、
募
金
を
お
預
か
り

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
緯
　
４
１
１
１

（76）

期
日
　
平
成
　
年
２
月
　
日
㈰

25

10

時
間
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

10

会
場
　
水
上
宝
台
樹
ス
キ
ー
場

集
合
場
所
　
桐
生
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
桐
生
市
新
宿
３
倆
３
倆
　
）
19

対
象
　
県
内
在
住
の
母
（
父
）
子
家
庭

の
母
（
父
）
と
子
（
高
校
生
以
下
）

お
よ
び
寡
婦

定
員
　
１
２
０
人
（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費
用
　

煙
親
…
３
，
０
０
０
円

煙
子
…
２
，
０
０
０
円
（
３
歳
未
満
児

…
５
０
０
円
）

※
費
用
に
は
、
ス
キ
ー
教
室
参
加
費
・

バ
ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
が
含
ま

れ
ま
す
（
ス
キ
ー
用
具
の
レ
ン
タ
ル

料
は
別
途
自
己
負
担
）
。

申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
の
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
・
親
子
ス
キ
ー
教
室
・
集
合
場
所

を
記
入
の
上
、
郵
送

申
込
期
限
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈮

25

18

（
必
着
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
㈶
群
馬
県
母

子
寡
婦
福
祉
協
議
会
（
衣
３
７
１
倆

０
８
４
３
　
前
橋
市
新
前
橋
町
　
倆
13

　
）
緯
０
２
７（
２
５
５
）６
６
３
６

12
　
子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
、
気
に
な

る
こ
と
な
ど
を
話
し
合
え
る
場
所
で
す
。

期
日
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈭

25

10

時
間
　
午
前
　
時
～
　
時
　
分

10

11

30

会
場
　
障
害
児
学
童
ク
ラ
ブ
「
陽
だ
ま

り
」
（
笠
懸
町
鹿
２
５
６
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
障
害
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
希
望
の
家
）
緯
　（32）

６
２
２
２

 県
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
資
格
　
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る

人
で
親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、

ま
た
は
単
身
の
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
人
（
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す
）

入
居
可
能
日
　
平
成
　
年
４
月
１
日
㈪

25

募
集
団
地
な
ど
　
募
集
案
内
ま
た
は
県

住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
　

申
込
期
間
　
平
成
　
年
１
月
４
日
㈮
～

25

　
日
㈮

18
申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
　
県

住
宅
供
給
公
社
、
県
土
木
事
務
所
、

市
役
所
建
設
課

そ
の
他
　
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定

し
ま
す
。
一
部
の
住
宅
に
つ
い
て
は

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
県
住
宅
供
給
公
社
緯

０
２
７
（
２
２
３
）
５
８
１
１

　
シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

中
・
高
年
齢
者
の
就
職
相
談
や
職
業
紹

介
の
ほ
か
、
企
業
な
ど
で
の
豊
富
な
知

識
や
経
験
な
ど
を
持
つ
人
を
登
録
し
、

人
材
の
活
用
を
図
る
シ
ニ
ア
能
力
活
用

応
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

期
日
　
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
　
月
　
日
㈪
～
平
成
　
年
１

12

31

25

月
３
日
㈭
を
除
く
）

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
分
15

費
用
　
無
料

場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
　
シ
ニ
ア
就
業

支
援
セ
ン
タ
ー
（
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
内
）
緯
０
２
７
（
２
５
５
）

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

子
ど
も
の
発
達
相
談
　

「
つ
み
き
の
会
」

県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会

親
子
ス
キ
ー
教
室

シ
ニ
ア
の
就
職
相
談
と
　

能
力
活
用
応
援
事
業
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２
３
０
０
　

 １
月
の
介
護
予
防
教
室

　
　
歳
以
上
で
会
場
ま
で
来
ら
れ
る
人

65
が
対
象
で
す
。

○
笠
懸
地
区
《
元
気
サ
ロ
ン
》

期
日
・
会
場
（
各
公
民
館
）
　
平
成
　25

年
１
月
９
日
㈬
（
６
区
）
・
　
日
㈫

22

（
８
区
）
・
　
日
㈬
（
　
区
）
・
　

23

10

24

日
㈭
（
９
区
）

時
間
　
午
前
９
時
　
分
～
　
時
　
分

30

11

30

問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
緯
　
４
１
１
１

（76）

○
大
間
々
地
区
《
い
き
い
き
教
室
》

期
日
・
会
場
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈮

25

11

（
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
）
・
　
日
㈮

25

（
往
来
セ
ン
タ
ー
）

時
間
　
午
前
　
時
～
　
時
　
分

10

11

30

問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

大
間
々
支
所
緯
　
４
０
５
４

（72）

○
東
地
区
《
遊
ビ
リ
サ
ロ
ン
》

　
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日
・
地
区
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈭

25

17

（
座
間
）
・
　
日
㈪
（
小
中
）
・
　

21

25

日
㈮
（
神
戸
）
・
　
日
㈪
（
荻
原
）・

28

　
日
㈬
（
花
輪
２
区
）

30
時
間
　
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分

30

30

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉

協
議
会
東
支
所
緯
　
２
８
２
８
　
  

（97）

 国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

◎
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
の
ご
案
内

　
年
金
の
請
求
に
関
す
る
相
談
な
ど
に

応
じ
て
い
ま
す
。

　
電
話
の
際
に
は
年
金
手
帳
、
ま
た
は

年
金
証
書
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
　
０
５
７
０
　
１
１
６
５

（05）

受
付
日
時
　

煙
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
、
火
曜

日
）
…
午
前
８
時
　
分
～
午
後
７
時

30

煙
火
～
金
曜
日
…
午
前
８
時
　
分
～
午

30

後
５
時
　
分
15

煙
第
２
土
曜
日
…
午
前
９
時
　
分
～
午

30

後
４
時

◎
外
国
と
の
社
会
保
障
協
定
に
つ
い
て

　
海
外
に
派
遣
さ
れ
る
日
本
人
に
つ
い

て
は
、
年
金
制
度
を
は
じ
め
と
す
る
日

本
の
社
会
保
険
制
度
と
、
就
労
地
で
あ

る
外
国
の
社
会
保
険
制
度
に
そ
れ
ぞ
れ

加
入
し
、
両
国
の
制
度
の
保
険
料
を
負

担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
　

　
ま
た
、
派
遣
期
間
が
比
較
的
短
い
場

合
、
外
国
の
年
金
制
度
の
加
入
期
間
が

短
い
こ
と
か
ら
、
年
金
が
受
け
ら
れ
な

い
な
ど
、
外
国
で
納
め
た
保
険
料
が
結

果
的
に
掛
け
捨
て
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
問
題
を

解
決
す
る
た
め
、
諸
外
国
と
の
社
会
保

障
協
定
の
締
結
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
協
定
を
締
結
し
た
国
名
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
年
金
事
務
所
緯

　
２
３
１
１

（44）
　
次
に
該
当
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　

煙
林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退
共
）

加
入
者
で
、
ま
だ
退
職
金
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
人

煙
過
去
に
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
人

で
、
林
退
共
へ
の
加
入
記
録
が
あ
る

か
分
か
ら
な
い
人

問
い
合
わ
せ
先
　
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

緯
０
３
（
６
７
３
１
）
２
８
８
７

　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
桐
生

開
催
日
程

1212月【ナイターレース開催日】【ナイターレース開催日】
1212/5/5・6・・6・77
27・28・29・27・28・29・3030・31・31
11//2・3・4・5・2・3・4・5・6・7・7
【場外発売日】【場外発売日】
1212//11・12・13・14・15・11・12・13・14・15・1616（賞金女王）（賞金女王）
1９・20・21・22・1９・20・21・22・2323・・2424（賞金王）（賞金王）
11//3・4・5・3・4・5・6・7・８・7・８（戸田一般戦）（戸田一般戦）

12月【ナイターレース開催日】
12/5・6・7
27・28・29・30・31
1/2・3・4・5・6・7
【場外発売日】
12/11・12・13・14・15・16（賞金女王）
1９・20・21・22・23・24（賞金王）
1/3・4・5・6・7・８（戸田一般戦）

林
業
退
職
金
共
済
制
度
の

お
知
ら
せ
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 上
毛
電
鉄
新
春
イ
ベ
ン
ト

　
催
し
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ

ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
　
平
成
　
年
１
月
３
日
㈭

25

時
間
　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
３
時

30

会
場
　
大
胡
電
車
庫
（
大
胡
駅
徒
歩
１

分
）

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

料
金
　
無
料

内
容
　
電
車
と
綱
引
き
大
会
、
鉄
道
運

転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
、
鉄
道

グ
ッ
ズ
販
売
な
ど

問
い
合
わ
せ
先
　
上
毛
電
気
鉄
道
㈱
緯

０
２
７
（
２
３
１
）
３
５
９
７

　
楽
し
く
料
理
を
し
て
日
頃
の
介
護
の

疲
れ
を
癒
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
平
成
　
年
２
月
５
日
㈫

25

時
間
　
午
前
　
時
～
午
後
３
時

10

会
場
　
市
介
護
予
防
複
合
施
設
「
い
き

い
き
セ
ン
タ
ー
」

対
象
　
市
内
在
住
で
高
齢
者
な
ど
の
家

族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

定
員
　
　
人
（
先
着
順
）
 

30

参
加
費
　
２
０
０
円
（
当
日
集
金
）

内
容
　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
、
調

理
実
習
、
試
食
、
情
報
交
換
会

申
込
期
限
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈭

25

31

そ
の
他
　
送
迎
も
可
能
で
す
。
お
申
し

込
み
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
社
会
福
祉

協
議
会
緯
　
４
１
１
１

（76）

煙
京
都
府
南
部
豪
雨
災
害
義
援
金

　
１
，
４
８
８
円

問
い
合
わ
せ
先
　
日
本
赤
十
字
社
群
馬

県
支
部
緯
０
２
７
（
２
５
４
）
３
６

３
６
、
市
役
所
社
会
福
祉
課
緯
　
０
（76）

９
７
５
  

 子
育
て
サ
ロ
ン
の
休
館

　
小
学
校
の
冬
休
み
期
間
中
は
、
児
童

が
終
日
使
用
す
る
た
め
、
休
館
に
な
り

ま
す
。

休
館
期
間
　
　
月
　
日
㈮
～
平
成
　
年

12

21

25

１
月
７
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
親
老
児
童
館
緯

　
６
０
４
６
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

（76）本
所
緯
　
４
１
１
１

（76）

　
渓
谷
の
冬
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
お

い
し
い
ゆ
ば
料
理
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
月
・
１
月
の
運
行
日
　
　
月
８
日
㈯
・

12

12

　
日
㈯
・
　
日
㈯
・
　
日
㈰
・
　
日

15

22

23

24

（
月
・
祝
）
、
平
成
　
年
１
月
　
日

25

12

㈯
・
　
日
㈰
・
　
日
（
月
・
祝
）
・

13

14

　
日
㈯
・
　
日
㈯

19

26

行
程
　

毅
午
前
　
時
　
分
…
大
間
々
駅
発

11

25

毅
午
後
４
時
３
分
…
大
間
々
駅
着

料
金
　
大
人
５
，
３
０
０
円
、
小
学
生

３
，
９
０
０
円
（
往
復
運
賃
・
ト
ロ
ッ

コ
整
理
券
料
金
・
食
事
代
を
含
む
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
わ
た
ら
せ
渓

谷
鐵
道
㈱
緯
　
２
１
１
０
　

（73）

 市
場
問
屋
街
開
放
の
日

　
「
桐
っ
こ
市
」
で
は
、
市
場
の
問
屋

街
で
買
い
物
を
楽
し
め
ま
す
。

　地域社会の発展のために貢献された方に贈ら
れる秋の叙勲の受章者が発表され、本市では、
次の方が受章されました。

毅元笠懸町代表監査委員
　松井 育夫さん（82歳・笠懸町）

～秋の叙勲受章者～

在
宅
家
族
介
護
者
　
　
　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン

ト
ロ
ッ
コ
わ
っ
し
ー
号
 

京
風
ゆ
ば
料
理
列
車

災
害
義
援
金
　
　
　
　
　

ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す

【旭日単光章】



（15）　広報みどり　呉81

期
日
　
　
月
８
日
㈯
・
　
日
㈯
、
平
成

12

22

　
年
１
月
　
日
㈯
・
　
日
㈯

25

12

26

時
間
　
午
前
９
時
～
　
時
11

会
場
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
地
方
卸

売
市
場
緯
　
６
２
８
２

（46）

　
笠
懸
３
区
公
民
館
の
粗
大
ご
み
の
収

集
日
は
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
で
は
　
月
12

　
日
㈰
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
衆
議
院

16議
員
総
選
挙
が
行
わ
れ
る
た
め
、
平
成

　
年
３
月
　
日
㈰
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

25

17

問
い
合
わ
せ
先
　
市
役
所
生
活
環
境
課

緯
　
０
９
８
５

（76）

 ひ
な
人
形
作
り
講
習

　
来
春
の
第
　
回
ひ
な
人
形
コ
ン
ク
ー

14

ル
に
向
け
て
 雛
 １
対
を
作
成
し
ま
す
。

ひ
な

期
日
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈰
　

25

13

時
間
　
午
前
　
時
～
午
後
３
時

11

定
員
　
　
人
（
先
着
順
）

50

受
講
料
　
１
，
０
０
０
円
（
材
料
費
込

み
）

持
参
す
る
物
　
裁
縫
道
具

申
込
期
間
　
　
月
　
日
㈪
～
平
成
　
年

12

10

25

１
月
　
日
㈭

10

会
場
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
㈲
浅

原
体
験
村
緯
　
０
１
２
２

（72）

【
ワ
ー
ド
・
レ
イ
ア
ウ
ト
テ
ク
ニ
ッ
ク

　
講
座
】

　
ワ
ー
ド
の
機
能
を
使
い
デ
ザ
イ
ン
性

に
富
ん
だ
は
が
き
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
効
果
を
上
げ
る
広
告
紙

面
の
作
成
方
法
を
学
び
ま
す
。

期
日
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈪
～
２
月

25

21

１
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
・

全
　
回
10

時
間
　
午
前
９
時
～
　
時
　
分

10

30

対
象
　
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
が
で
き
る

人
受
講
料
　
２
，
６
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代
　
２
，
７
３
０
円

申
込
期
限
　
平
成
　
年
１
月
９
日
㈬

25

【
エ
ク
セ
ル
・
関
数
テ
ク
ニ
ッ
ク
講
座
】

　
エ
ク
セ
ル
の
「
関
数
」
の
機
能
を
使

い
、
請
求
書
や
住
所
録
な
ど
、
ビ
ジ
ネ

ス
に
必
要
な
書
類
を
効
率
良
く
作
成
す

る
方
法
を
学
び
ま
す
。

期
日
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈪
～
２
月

25

21

１
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
・

全
　
回
10

時
間
　
午
前
　
時
　
分
～
午
後
０
時
　

10

50

20

分
対
象
　
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き

る
人

受
講
料
　
２
，
６
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代
　
２
，
４
１
５
円

申
込
期
限
　
平
成
　
年
１
月
９
日
㈬

25

【
年
金
減
額
時
代
に
備
え
る
！
　
　
　

　
年
金
の
知
識
講
座
】

　
公
的
年
金
の
仕
組
み
や
年
金
を
受
給

し
な
が
ら
の
働
き
方
な
ど
、
退
職
後
の

人
生
設
計
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

期
日
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈭

25

24

時
間
　
午
後
６
時
　
分
～
８
時
　
分

30

30

受
講
料
　
７
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代
　
無
料

申
込
期
限
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈭

25

10

【
各
講
座
共
通
】

定
員
　
　
人
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

20

会
場
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生

市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
緯
　
２
１
０

（54）

１

笠
懸
３
区
公
民
館
　
　
　

粗
大
ご
み
収
集
日
が
変
更

桐生市通信

　キッズダンスやキノピー、
ぐんまちゃん、わっしーと
の撮影会などがあります。
期日　12月23日㈰
時間　午後３時～５時
会場　ＪＲ桐生駅前北口広場
※イルミネーションは、12月23日㈰から平成25
年２月14日㈭までの日没から午後11時までの
間、行っています。
問い合わせ先　
　桐生市民活動推進センターゆい緯（47）4066

イルミネーション点灯式

このコーナーでは、桐生市からのお知らせを掲載しています。

JR桐生駅前

桐
生
市
職
業
訓
練
　
　
　

セ
ン
タ
ー
各
種
講
座



2012年（平成24年）　12月号　（16）

な
っ
て
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
に

恩
返
し
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

温
か
い
仲
間
た
ち
に
囲
ま
れ
て

　
短
大
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し

て
い
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
フ
ォ
ワ
ー

ド
。
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
け
が

が
絶
え
ま
せ
ん
ね
。
部
員
は
み
ん
な
個

性
的
で
、
温
か
い
人
ば
か
り
。
私
が
思

い
通
り
の
プ
レ
ー
が
で
き
な
く
て
落
ち

込
ん
で
い
る
と
、
さ
っ
と
そ
ば
に
来
て

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
、
時
に
は

「
そ
ん
な
事
で
泣
い
て
る
ん
じ
ゃ
ね
え

外
」
と
活
を
入
れ
て
く
れ
ま
す
。
言
い

た
い
こ
と
を
何
で
も
言
い
合
え
る
最
高

の
仲
間
た
ち
に
囲
ま
れ
、
と
に
か
く
毎

日
が
楽
し
く
、
充
実
し
て
い
ま
す
ね
。

近
頃
の
み
ん
な
の
口
癖
は
「
卒
業
し
た

く
な
い
外
」
で
す
。
来
年
３
月
に
離
れ

る
の
は
寂
し
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

互
い
に
励
ま
し
合
い
、
目
標
に
向
か
っ

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
の
時
の
先
生
の
よ
う
に

　
現
在
、
保
育
士
を
目
指
し
て
短
大
で

勉
強
中
で
す
。
保
育
士
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
幼
稚
園
に
入
所

し
た
て
の
こ
ろ
、
母
と
離
れ
る
の
が
嫌

で
泣
い
て
い
た
私
を
、
温
か
く
見
守
っ

て
く
れ
た
先
生
へ
の
憧
れ
で
し
た
。
私

の
話
を
よ
く
聞
い
て
く
れ
て
、
一
緒
に

い
て
居
心
地
が
良
か
っ
た
の
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。
幼
児
期
と
い
う
の

は
、
人
間
形
成
の
基
礎
が
で
き
る
重
要

な
時
期
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に
関
わ

れ
る
の
が
、
保
育
士
と
い
う
職
業
の
や

り
が
い
だ
と
思
い
ま
す
。

保
育
の
現
場
で
多
く
を
学
ぶ

　
幼
稚
園
、
保
育
園
な
ど
で
実
習
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
場
で
は
授
業
で
学
べ
な
い
こ
と
を
経

験
し
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

実
習
先
で
出
会
っ
た
先
生
た
ち
に
は
、

本
当
に
よ
く
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
先
生
た
ち

の
よ
う
に
、
明
る
く
元
気
な
保
育
士
に

憧れの先生を目標に
仲間たちとの充実した日々

（20歳　笠懸町）藤生 友香理 さん

サッカー部員たちと大会時に（後段右から４番目）

　　
岩
宿
遺
跡
は
、
笠
懸
町
阿

左
美
に
あ
る
国
指
定
史
跡
で

す
。
日
本
に
岩
宿
時
代
（
旧

石
器
時
代
）
が
存
在
す
る
こ

と
を
証
明
し
た
遺
跡
と
し

て
、
発
見
者
で
あ
る
相
沢
忠

洋
さ
ん
の
名
前
と
と
も
に
全

国
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
相
沢
さ
ん
が
、
こ
の
地
で

旧
石
器
の
痕
跡
を
見
い
だ
し

た
の
は
、
昭
和
　
年
（
１
９

21

４
６
年
）
で
し
た
。
そ
の
後

３
年
に
及
ぶ
地
道
な
調
査
の

末
、
つ
い
に
確
実
な
旧
石
器

を
発
見
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
当
時
は
終
戦
直
後
、
み

ん
な
食
べ
て
い
く
だ
け
で
精

一
杯
の
時
代
で
し
た
。
苦
し

い
生
活
で
あ
り
な
が
ら
考
古

学
の
研
究
を
続
け
て
い
た
、

相
沢
さ
ん
の
並
々
な
ら
ぬ
情

熱
と
努
力
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
現
在
こ
の
地
域
に
は
、
岩

宿
ド
ー
ム
と
岩
宿
博
物
館
が

建
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
岩
宿

時
代
を
学
び
、
体
験
で
き
る

場
所
と
し
て
、
県
内
外
か
ら

た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
い

ま
す
。

岩
宿
遺
跡
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私の

クラブ紹介

高原山に見守られ続けて高原山に見守られ続けて

栃木県矢板市

　矢板市は人口約34,500人のまちで、市街地は大
間々に似た感じですね。市の北部にそびえる 高原 

たかはら

 山 （標高1,795m）は、すそ野が広くこちらの赤城
さん

山のような山で、ふるさとのシンボルです。
　私は中学校を卒業するまで東北本線の矢板駅近く
で過ごしました。東北地方と首都圏の物流は、今で
こそ高速道路を使ってトラックが中心を担っていま
すが、当時は貨物列車。30以上も連なった貨物の
車両を数えたものでした。
　林業が盛んだったので近所に製材所が多くあり、
資材置き場では大きな丸太が積み上げられていて、
この丸太の山に登って遊んでいました。今になって

考えると危険な場所で遊んでいたものですね（笑）
　ふるさとの味としては「しもつかれ」が思い浮か
びます。ダイコンをすり下ろしたものとサケの頭や
キノコなどを酒かすで煮た料理で、母がよく作って
くれたものでした。冬に食べると、とても体が温ま
るんですよ。みどり市内でもスーパーでパックに
入ったものを見かけることがあります。
　46年前、結婚を機に東京から夫の実家がある群
馬に引っ越してきました。今ではすっかり慣れまし
たが、空っ風の強さと生まれて初めて見た蚕に驚き
ましたね。
　車を使って帰省する
際、高原山や地元を流
れる 箒 川が見えてくる

ほうき

と帰ってきたなと実感
します。
　離れていてもふるさとの存在は、いつも私の心の
支えとなっています。

桒原 ミキエ さん
（大間々町）

　
毎
週
水
曜
日
の
午
後
に
笠

懸
公
民
館
で
、
パ
ソ
コ
ン
の

使
い
方
を
学
ん
で
い
ま
す
。

笠
懸
地
域
文
化
協
会
主
催
の

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

を
き
っ
か
け
に
発
足
し
ま
し

た
。
会
員
は
現
在
　
人
。
　

20

50

代
か
ら
　
代
ま
で
幅
広
い
年

70

齢
層
で
す
。

　
今
で
こ
そ
自
分
で
撮
っ
た

写
真
や
描
い
た
絵
を
使
っ
て

年
賀
は
が
き
な
ど
を
作
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
最

初
は
文
字
を
打
つ
の
も
大
変

で
…
。
一
文
字
打
つ
の
に
時

間
が
か
か
り
「
書
い
た
方
が

早
い
！
」
と
何
度
思
っ
た
こ

と
か
（
笑
）
そ
れ
で
も
続
け

て
こ
ら
れ
た
の
は
、
講
師
の

中
島
金
次
先
生
の
丁
寧
な
指

導
と
相
談
し
合
え
る
仲
間
が

い
る
お
か
げ
で
す
。

　
旅
行
好
き
な
人
は
、
旅
先

で
撮
っ
た
写
真
で
ア
ル
バ
ム

を
作
っ
た
り
、
絵
を
描
く
の

が
趣
味
な
人
は
、
パ
ソ
コ
ン

に
取
り
込
み
加
工
し
て
カ
ー

ド
を
作
っ
た
り
し
て
、
家
族

や
友
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う

に
な
っ
て
、
自
分
の
趣
味
を

一
層
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
ね
。
知
れ
ば
知
る
ほ

ど
世
界
が
広
が
り
、
奥
深
く

て
面
白
い
で
す
よ
。
一
緒
に

初
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
パ
ソ
コ
ン
か
ら
広
が
る

　
友
人
の
輪
と
趣
味
の
世
界

（
代
表
　
 新
島
 徳
太
郎
 さ
ん
）

パ
ソ
コ
ン
愛
好
会

年賀はがき展で作品を前に

高原山
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Topics

  フォト・トピックス
 フォト・トピックス
 フォト・トピックス

加 加加加加加加加加加加加加加
　11月11日、岩宿の里で、岩宿博物館の開館20周年記念
と県の歴史・文化を発信する「東国文化周知事業」の一つ
として、岩宿ムラ収穫まつりを盛大に開催しました。
　訪れた多くの人たちは、さまざまな体験コーナーで古代
人の生活を楽しみながら学んでいました。

約3,000人が古代の暮らしを体験

岩宿ムラ収穫まつりを開催

加 加加加加加加加加加加加加加

多くの鉄道ファンを魅了

44年ぶり岩宿駅にSLが登場

　11月３日、ＪＲ両毛線桐生駅から高崎駅までを44年ぶ
りにＳＬが運行しました。岩宿駅では、停車記念式典が開
催され、間近で迫力あるＳＬの姿を写真に納めようと駅構
内に約500人が詰め掛けました。

加 加加加加加加加加加加加加加
　11月18日、笠懸野文化ホールで、みどり市合唱祭が開
催されました。参加した市内14の団体が、童謡やポップ
スなど、さまざまなジャンルの歌を歌い上げ、美しいハー
モニーがホールに響きわたりました。

ホールに響く市民の歌声
第７回みどり市合唱祭

古代米の脱穀 弓 矢

火おこし
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 フォト・トピックス
 フォト・トピックス

加 加加加加加加加加加加加加加

健康づくりや余暇の過ごし方を学ぶ

市民講座で元気に生き生きと

　10月31日、11月16日・28日の全３回、笠懸公民館
で、市民講座を開催しました。１日目の講座で参加者は、
講師の斉藤智子さん（健康運動指導士）の指導の下、介護
予防を目的とした誰でも手軽にできる体操を行いました。

　11月11日、JAにったみどり笠懸野菜集出荷所で笠懸地
区産業祭が開催されました。手打ちそばや搾りたての牛
乳、餅の無料配布のほか、新鮮野菜の無料配布抽選会に多
くの人が列をつくっていました。

加 加加加加加加加加加加加加加

第６回笠懸地区産業祭

地元の野菜や物産品が勢ぞろい

加 加加加加加加加加加加加加加
　10月24日から11月23日まで、ながめ公園で関東菊花
大会が開催され、市内外から多くの人が訪れました。
　会場には、白や黄色など約1,300の鉢植えのほか、菊で
形作られた五重の塔や菊人形が飾られ、来場者は高津戸峡
の紅葉と合わせて秋の訪れを楽しんでいました。

第55回関東菊花大会

色鮮やかな菊の花が咲き誇る
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麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
・

二
種
混
合
予
防
接
種

　
就
学
前
の
年
長
児
、
中
学
１
年

生
と
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
の
人
を
対
象
に
、
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
小
学
６
年
生
を
対
象
に

二
種
混
合
予
防
接
種
（
ジ
フ
テ
リ

ア
・
破
傷
風
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
平
成
　
年
３
月
　
日
ま
で
は

25

31

無
料
で
接
種
で
き
ま
す
の
で
、
冬

休
み
期
間
を
利
用
し
て
早
め
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
（
　
歳
以
上
）
            

65

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
接
種
期
間
は
、
　
月
　
日
㈮
ま

12

28

で
で
す
。
希
望
す
る
人
は
、
早
め

に
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
接
種
日
に
　
歳
以
上
の
人

65

個
人
負
担
金
　
１
，
０
０
０
円

各
予
防
接
種
共
通

　
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
、
再
交
付
し
ま
す
の
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
幼

児
、
児
童
・
生
徒
の
予
防
接
種
の

場
合
は
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
）。

　
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月

健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日

頃
の
健
康
管
理
の
た
め
に
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１
月
の
相
談
日
・
内
容

煙
笠
懸
…
平
成
　
年
１
月
　
日
㈬

25

23

（
保
健
師
相
談
）

煙
大
間
々
…
平
成
　
年
１
月
　
日

25

16

㈬
（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
相
談
）

煙
東
…
平
成
　
年
１
月
　
日
㈫（
保

25

22

健
師
相
談
）

時
間
　
午
前
９
時
　
分
～
　
時

30

11

内
容
　
血
圧
、
体
脂
肪
測
定
、
尿

検
査
な
ど

～
健
康
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
　24

　
今
、
健
康
を
見
つ
め
直
す
～
　

　
女
性
が
健
康
で
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
す
た
め
の
健
康
講
座
で

す
。
ど
ち
ら
か
１
回
の
み
の
参
加

も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
１
回
目
】

期
日
　
平
成
　
年
１
月
　
日
㈬

25

16

時
間
　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
０

30

時
　
分
20

内
容

毅
若
さ
と
気
持
ち
を
ア
ッ
プ
す
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
講
話

毅
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
体
組
成
測
定
、

血
圧
・
骨
密
度
・
握
力
測
定
）

毅
筋
力
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
２
回
目
】

期
日
　
平
成
　
年
２
月
４
日
㈪

25

時
間
　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
０

40

時
　
分
20

内
容

毅
お
い
し
い
減
塩
ク
ッ
キ
ン
グ

（
講
義
と
調
理
実
習
）

【
各
回
共
通
】

会
場
　
桐
生
大
学
　
号
館

11

定
員
　
　
人
（
先
着
順
）

30

参
加
費
　
無
料

申
込
期
間
　
　
月
　
日
㈮
ま
で

12

28

申
込
先
　
笠
懸
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
指
定
の
医
療
機
関
で
個
別
に
受

診
す
る
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検

診
の
期
間
は
、
　
月
　
日
㈮
ま
で

12

28

で
す
。

　
検
診
を
受
診
す
る
場
合
は
、
指

定
の
医
療
機
関
に
電
話
で
予
約
の

上
、
受
診
シ
ー
ル
と
保
険
証
を
持

参
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
指
定
の
医
療
機
関
に
つ

い
て
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象
　
平
成
５
年
３
月
　
日
ま
で

31

に
生
ま
れ
た
今
年
度
偶
数
年
齢

の
女
性

内
容
　
問
診
、
内
診
、
細
胞
診

自
己
負
担
金
　
１
，
１
０
０
円

乳
が
ん
（
甲
状
腺
）
検
診

対
象
　
昭
和
　
年
３
月
　
日
ま
で

48

31

に
生
ま
れ
た
今
年
度
偶
数
年
齢

の
女
性

内
容
　
問
診
、
視
触
診
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査

自
己
負
担
金
　
１
，
５
０
０
円

Health InformationHealth Information

●笠懸保健センター　 ☎（76）2510
●大間々保健センター ☎（72）2211
●東支所　　　　　　 ☎（76）0984

問い合わせ先

健康健康だよりだより
いきいきいきいきいきいき

子
宮
 頸
 が
ん
・
乳
が
ん

け
い

検
診
は
お
済
み
で
す
か

予
防
接
種
は
お
早
め
に

　みどり市食生活改善推
進協議会（会員69人）は、
食生活を通した地域の健
康づくりを進めるため、
毎月１回の定例会で栄養
や調理についての知識を
学んでいるほか、市の各種料理教室などで参加者
へのサポートを行っています。
　11月２日、当会のこうした地域における地道な
食生活改善活動が認められ、厚生労働大臣表彰を
受けました。
　食生活の問題は時代とともに変化しています。
　今後も保健センターと協働し、健康的でバラン
スの良い食生活の大切さを伝えていきます。

食を通じた健康づくりをお手伝い

健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

男性のための料理教室

－みどり市食生活改善推進協議会－

桐
生
大
学・み
ど
り
市
連
携

女
性
の
た
め
の
健
康
講
座
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①膝伸ばし
毅椅子に座り背筋を伸ばす
毅ゆっくりと片足の膝を真っす
ぐ伸ばし、ゆっくりとまた元
の位置に戻す
②スクワット
毅椅子につかまり、肩幅に足を
開き背筋を伸ばす
毅ゆっくりと椅子に座るように
膝を曲げ、そのまま１秒間保
ち、ゆっくりと元に戻す
※つま先は膝より出ない

③上体起こし
毅仰向けで両膝を立て、
足を少し開く

毅両腕を前方に伸ばし、
肩が床から離れるよう
上体を起こし、そのま
ま１秒間保ってゆっくりと元に戻す

※①・②は主に太もも、③は腹筋が鍛えられます。
それぞれ10回を１セットで、最初は１セットか
ら始め、慣れてきたら２セットに増やします。１
週間に４・５回が目安です。呼吸を止めずにゆっ
くりと使っている筋肉を意識しながら行います。

捌浴室で起きる脳梗塞などに注意！
　暖かい部屋から寒い浴室に入ると血管が収縮し、
血圧が急激に上がります。冬の寒い日は、暖かい部
屋と浴室の温度差が激しいため、入浴時の脳梗塞な
どへのリスクが高くなります。
捌リスクを軽減するために…
　浴室との温度差をなるべく小さくすることが有効
です。入浴する前に浴室や脱衣場は暖めておき、で
きれば脱衣場にも暖房器具を用意しておくと入浴前
後の血圧の変動を少なくできます。浴室は湯船のふ
たを開けておいたり、床面にお湯を掛けたりして暖
めてから入りましょう。

捌熱いお湯と飲酒後の入浴は危険です　
　熱過ぎるお湯は、血圧を急上昇させます。湯温は
40℃ほどを心掛けましょう。また、飲酒後や食後
すぐの入浴も危険です。
捌半身浴と水分補給を心掛けましょう　
　お湯に首から下をどっぷり
漬かるのではなく、胸から下
を漬け、肩を出しておく方が
心臓への負担が少なくなりま
す。また、入浴前後は、血液
が濃くならないように十分水
分をとりましょう。

寒い季節の入浴法～血圧の急上昇を防ぐ～

　どんな種類の風邪でも
予防の基本は、手洗い、
うがい、マスクの着用で
す。また、栄養バランス
を整える、睡眠を十分取
ることも重要です。もし

感染したら、早めに医療機関を受診してください。
【冬に流行する主な風邪と症状】
捌インフルエンザ…急な発熱、強い 倦怠 感など通常

けんたい

の風邪に比べ症状が重く現れます。高齢者は肺炎
などを併発し、重症化しやすく注意が必要です。
捌RSウイルス…３歳頃までに、ほとんどの子ども

が感染します。６カ月以内の乳児は重症化しやす
く、気管支炎などを併発する場合もあります。
捌ノロウイルス…感染力が強く、手指や食品などを
介して口から感染し、人の腸管で増殖します。主
な症状は、おう吐や下痢、腹痛です。乳幼児や高
齢者などが感染すると重症化する恐れがありま
す。食品の加熱処理（中心温度が85℃以上で１
分以上）が有効です。
捌ロタウイルス…５歳までに多くの子どもが感染し
ます。おう吐や下痢の症状が激しく、入院が必要
な場合もあります。水分をとることが困難な場合
もあり、脱水症状への注意が必要です。

冬に流行する風邪（感染症）にご注意を！

①

②

③

～寒い日も屋内で手軽に運動～ 簡単筋力トレーニング（初級編）
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捌
紹
介
状
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

　
紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供
書
）

は
、
医
師
が
患
者
の
診
療
の
経

過
を
知
り
、
よ
り
適
切
な
医
療

を
提
供
す
る
た
め
に
必
要
な
書

類
で
す
。
当
院
を
受
診
す
る
際

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の

上
、
紹
介
状
を
作
成
し
て
も
ら

い
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

捌
紹
介
状
の
な
い
患
者
へ
の
　

　
加
算
料
金
を
改
定
し
ま
す

　
初
診
の
患
者
（
救
急
お
よ
び

そ
れ
に
準
じ
た
病
状
を
除
く
）

が
紹
介
状
を
持
参
せ
ず
に
受
診

す
る
際
の
保
険
外
併
用
療
養

費
（
通
常
の
診
療
費
に
加
算
）

の
料
金
が
次
の
と
お
り
改
定
と

な
り
ま
す
。

　
こ
の
費
用
は
、
２
０
０
床
以

上
の
病
院
に
認
め
ら
れ
て
い
る

も
の
で
、
軽
症
の
患
者
が
集
中

し
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぎ
、
地

域
医
療
の
中
で
高
度
な
処
置
が

必
要
な
重
篤
患
者
へ
の
医
療
確

保
を
目
的
と
し
て
い
る
も
の
で

す
。

改
定
日
　
平
成
　
年
２
月
１
日

25

改
定
料
金

捌
紹
介
状
の
必
要
な
診
療
科

　
次
の
診
療
科
は
初
診
の
際
、

紹
介
状
が
な
い
と
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
救
急
お
よ
び

そ
れ
に
準
じ
た
病
状
は
対
象
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

診
療
科
名
　
神
経
内
科
・
循
環

器
科
・
整
形
外
科
・
眼
科
・

歯
科
 口
腔
 外
科

こ
う
く
う

問
い
合
わ
せ
先
　
桐
生
厚
生
総

合
病
院
医
事
課
☎
　
７
１
２
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０
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横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

【笠懸会場（笠懸老人憩の家）】
期日　12月25日㈫
時間　午前９時～午後３時
問い合わせ先　社会福祉協議会笠懸本所
緯（76）4111

【大間々会場（厚生会館）】
期日　12月17日㈪、１月15日㈫　
時間　午後１時～３時　
問い合わせ先　社会福祉協議会大間々支
所緯（72）4054

【東会場（高齢者生活福祉センター）】
日時　１月９日㈬　午後１時～３時
問い合わせ先　社会福祉協議会東支所緯
（97）2828

　精神科医師による相談です。
期日　12月19日㈬、１月16日㈬
時間　午後１時30分～５時
会場・予約・問い合わせ先　
大間々保健センター緯（72）2211

消費者相談
期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～正午、午後１時～４時
会場　消費生活センター緯（76）0987
（大間々庁舎１階）

子どもたちの教育に関する相談 
（児童・生徒・保護者向け）
期日　毎週月～金曜日
時間　午前９時～午後５時
会場　教育研究所 電話教育相談室
　　緯（73）1110
※来所相談の場合もまずはお電話で

心配ごと相談・行政相談・人権相談

桐生保健福祉事務所の相談
会場　桐生保健福祉事務所（桐生市相生
町）緯（53）4131

《子育てこころの相談》
期日　毎月１回（不定期）※要予約
《精神保健福祉相談》
期日　毎月第２金曜日 ※要予約
時間　午前10時～正午

無料人権相談（人権擁護委員相談）

期日　毎週木曜日（祝日を除く）
時間　午後１時～４時
会場　前橋地方法務局桐生支局緯（44）
3526

高齢者相談
期日　毎月第３水曜日
時間　午前10時30分～正午
会場　笠懸老人憩の家
問い合わせ先　社会福祉協議会笠懸本所
緯（76）4111

法律相談(弁護士相談）※予約制
【大間々会場（厚生会館）】
日時　12月17日㈪　午後１時～３時
問い合わせ先　社会福祉協議会大間々支
所緯（72）4054

【東会場（高齢者生活福祉センター）】
日時　１月９日㈬　午後１時～３時
問い合わせ先　社会福祉協議会東支所緯
（97）2828

桐生市の法律相談（弁護士相談）

こころの健康相談※予約制

料無 相 談

みどり市障がい者相談支援室
日時　毎週月～金曜日（電話相談※水曜
日のみ来所による相談も可）
時間　午前10時～午後４時
会場　障害者福祉センターつばさ
問い合わせ先　みどり市障がい者相談支
援室緯（76）4700

【桐生市役所】
期日　12月27日、１月10日・17日・
24日（各木曜日）
時間　午前10時～正午（１月17日は、
午後１時～３時を追加）
会場　桐生市役所２階  市民相談室
定員　１日当たり７人（先着順）※１
月17日は14人

予約受付　午前９時～午後４時（土・日
曜日、祝日を除く）桐生市役所緯（46）
1111内線355・503
【新里総合センター】
日時　１月８日㈫　午前10時～正午
予約受付　１月７日㈪午後３時まで先着
順(７人)で受け付けます。☎（74）23
84

桐
生
厚
生
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
改
訂
前
】
１
，
５
８
０
円

　
　
　
　
　
　
　
郭

【
改
定
後
】
２
，
１
０
０
円
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夜
間
や
休
日
に
、
子
ど
も
が
急

に
体
調
を
崩
し
て
対
応
に
困
っ
た

場
合
、
ど
の
よ
う
な
処
置
を
し
た

ら
よ
い
か
な
ど
、
保
健
師
や
看
護

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日
・
時
間

煙
月
曜
日
～
土
曜
日
…

　
午
後
６
時
～
翌
朝
午
前
８
時

煙
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
…

　
午
前
９
時
～
翌
朝
午
前
８
時

電
話
番
号
　
＃
８
０
０
０

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
や
Ｉ
Ｐ
電
話
利

用
者
は
、
携
帯
電
話
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、
☎
０

３
（
５
５
２
４
）
８
１
３
５
に

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　

煙
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料

は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

煙
緊
急
を
要
す
る
場
合
は
１
１
９

番
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
県
医
務
課
☎
０

２
７
（
２
２
６
）
２
５
４
０

※休日当番医・接骨院は、都合により変更する場合もあります。確認してお出掛けください。

　救急患者のみを対象としています。受診の際に
は、必ず保険証を持参してください。

休日歯科診療所

毅桐生メディカルセンター（桐生市元宿町18‐2）
　午後７時30分～10時30分　緯（47）2501
　休診日：日曜日、祝日、12月29日～１月３日　

 平日夜間急病診療所（小児科・内科）

休 日 当 番 医休日当番接骨院
（74）2311外内新里町恵愛堂クリニック

12/23㈰ （44）7753内児東２雨宮内科医院
（53）3911内相生町２桐生協立診療所
（76）8840整内笠懸町笠木医院
（76）6311内外整笠懸町東邦病院

12/24㈪ （20）7780児新宿３おのこどもクリニック
（52）3312内相生町２大澤医院
（53）9668眼相生町３池上眼科医院
（73）2211外内児大間々町恵愛堂病院

12/29㈯ （22）3419内児宮本町１三丸医院
（43）7757内堤町３権守内科医院
（30）8808内笠懸町クリニック樹
（53）7711外内眼相生町５高木病院

12/30㈰ （44）3040児仲町２ひきた小児科クリニック
（22）7211内天神町３城田クリニック
（54）3851内広沢町５ふじう医院
（74）8344内外新里町赤南診療所

12/31㈪ （47）1248児内織姫町おりひめ医院
（54）8949精神内児相生町２岸病院
（22）0151整本町４岩下病院
（76）6311内外整笠懸町東邦病院

１/１㈫ （52）5253児相生町１志村医院
（44）8557内呼境野町２さかいのクリニック
（54）1820耳鼻広沢町４日野医院
（53）7711外内眼相生町５高木病院

１/２㈬ （72）1025内児大間々町萩原医院
（44）4925内消新宿１山崎医院
（53）1188整相生町３みやざわ整形外科
（45）2525外内三吉町２水谷胃腸科外科医院

１/３㈭ （73）5811内児大間々町須永医院
（44）3818内浜松町１細井内科医院
（40）2600整広沢町間ノ島桐生整形外科病院
（73）2211外内児大間々町恵愛堂病院

１/６㈰ （22）5122内児末広町永田医院
（73）2022内皮形大間々町関内科医院
（22）4068外内本町３東郷医院
（76）6311内外整笠懸町東邦病院

１/13㈰ （52）0898内児相生町１金沢医院
（53）3166内相生町１わたらせリバーサイドリニック
（54）8171内広沢町１仲町診療所
（74）2300外内新里町細野医院

１/14㈪ （73）2605児大間々町希望の家療育病院
（45）2883内琴平町菊地医院
（46）3739脳内皮整本町６さくらクリニック

（22）0743宮前町２野口接骨院12/23㈰ （73）6902大間々町なかじま接骨院
（44）5827境野町２周藤接骨院12/24㈪ （55）1511相生町２みのる接骨院
（46）2038東７小林接骨院12/29㈯ （73）7455大間々町馬場接骨院
（47）2204東１岩崎接骨院12/30㈰ （43）4117仲町２中島接骨院仲町
（43）5374境野町６藤倉接骨院12/31㈪ （76）2036笠懸町奥沢接骨院
（46）6633広沢町６ひろさわ接骨院１/１㈫ （74）5938新里町ながや接骨院
（77）1156笠懸町武井接骨院１/２㈬ （32）1878梅田町１中村接骨院
（44）7577境野町４新井接骨院１/３㈭ （76）5914笠懸町笠懸中央接骨院
（44）7230浜松町２坂口接骨院１/６㈰ （72）2082大間々町高柳接骨院
（43）1713境野町２高田接骨院１/13㈰ （43）8574新宿１さいとう接骨院
（46）3741新宿１鈴木接骨院１/14㈪ （77）2112笠懸町くぼづか接骨院

毅桐生市歯科医師会館（桐生市堤町3‐3‐2）
　診療日：日曜日、祝日、12月29日～１月３日
　時間：午前10時～午後３時　緯（45）1397
   http://www.kirishi.com/
毅太田新田歯科医師会館（太田市新井町516‐8）
　診療日：日曜日、祝日、12月29日～１月３日
　時間：午前10時～午後１時　緯0276（45）7320
   http://www.sunfield.ne.jp/~on-da/

＃
８
０
０
０

群
馬
こ
ど
も
救
急
相
談

　比較的軽症の急病患者を対象としています。外科
的な処置や慢性的な病気への対応は行いません。
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ホ
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a.jp/

ビ ビ ン パ

ごはん ……………………………………
卵（目玉焼き用） ……………………………
豚ひき肉 …………………………………
ホウレンソウ ……………………………
ニンジン ……………………………………
モヤシ ………………………………………
いりごま …………………………………
調味料Ａ　ショウガ ………………………
　　　　　酒 ……………………………
　　　　　砂糖 ……………………
　　　　　しょうゆ ……………………
　　　　　サラダ油 ……………………
調味料Ｂ　しょうゆ ……………………
　　　　　ごま油 ………………………

８００ｇ
４個

１８０ｇ
１８０ｇ
８０ｇ
８０ｇ

小さじ１
１かけ
小さじ１

大さじ１/２
大さじ１
小さじ１
小さじ２
大さじ１

ひき肉に調味料Ａを合わせて炒め、肉そぼろを作る。

ホウレンソウは長さ３㎝、ニンジンは千切りにする。

野菜をゆでて冷ます。

❸でゆでたモヤシと調味料Ｂを合わせる。
卵で目玉焼きを作る。

ご飯の上に、肉そぼろと野菜、目玉焼きをのせたら出

来上がり。よく混ぜ合わせてから食べてくださいね。

❶
❷
❸
❹
❺
❻

　

 

ビ
ン
パ
は
、
ビ
ビ

ン（
混
ぜ
る
）パ（
ご

飯
）と
い
う
意
味
の

韓
国
の
混
ぜ
ご
飯
で

す
。
韓
国
で
は
昔
か

ら
大
み
そ
か
に
残
っ

た
食
べ
物
は
、
新
年

ま
で
持
ち
越
さ
な
い

風
習
が
あ
り
、
残
っ

た
食
べ
物
を
ご
飯
と

混
ぜ
て
食
べ
た
の
が

始
ま
り
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

炭
水
化
物
、
た
ん

ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン

が
１
品
で
取
れ
る
ビ

ビ
ン
パ
は
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
整
っ
た
料

理
で
す
。
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
や
ニ
ン
ジ
ン
に

豊
富
に
含
ま
れ
て
い

る
β
カ
ロ
テ
ン
は
免

疫
力
を
高
め
る
働
き

が
あ
り
、
油
と
一
緒

に
取
る
こ
と
で
吸
収

が
良
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ゆ
で
た
野
菜

を
使
用
し
た
料
理
な

の
で
少
な
い
か
さ
で

た
く
さ
ん
の
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。（
レ
シ
ピ
提

供
・
笠
懸
第
一
保
育

園
栄
養
士
）

ビ

（１人分 588キロカロリー）（１人分

３歳未満（受付時
点）のお子さん
の写真を募集し
ています。お子さ
んの笑顔を広報
紙面に掲載して
みませんか。お子
さんの氏名（ふり
がな）、年齢（○
歳○カ月）、住所、
電話番号、保護
者氏名、コメント
(40字以内)を明
記し、お子さんの
写真を添えて秘
書課広報広聴係
（笠懸庁舎）へ

写 真 募 集

田村 皇二郎
２歳11カ月

たむら　 おうじろう

電車大好き。お兄ちゃ
んと大の仲良しなわん
ぱくＢＯＹ。二人はパ
パとママの宝物。

笑笑顔で笑顔でで

有泉 里咲
2歳10カ月

ありいずみ　りさ

大きくなったらピンク
色のプリキュアになり
たいんだって!!楽しみ
にしてるよ♡

おしゃべりで乗り物大
好きりっくん！保育園
でお友達いっぱい作っ
てたくさん遊んでね。

根岸 律希
２歳11カ月

ねぎし　  りつき

森　蓮空
２歳11カ月

もり　　　れく

明るく元気なひょう
きん蓮空ちゃん。こ
れからも元気で、笑
顔を忘れないでね。

大
色
たたた
ににに

お
好
で
ててて


