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10月３日　第69回笠懸小学校秋季大運動会10月３日　第69回笠懸小学校秋季大運動会

P6P6

主な内容主な内容
みどり市市制施行10周年に向けてみどり市市制施行10周年に向けてP2 ～ 3P2 ～ 3

P4 ～ 5P4 ～ 5 古着・古布リサイクル始めました古着・古布リサイクル始めました
わたらせ渓谷鐵道各駅イルミネーションわたらせ渓谷鐵道各駅イルミネーション
【マイナンバー制度】通知カードを送付しています【マイナンバー制度】通知カードを送付していますP7P7

P8 ～ 9P8 ～ 9 皆さんの声をお聞かせください！皆さんの声をお聞かせください！
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通 知 カ ー ド

個人番号
氏名

住所

　　　　　　　　　　　　　　　　性別
発行　 平成27年10月◯日 　　　　　　　　　 ■ ■ 市長

0123  4567  8901
番号花子

◯◯県■■市△△町◇丁目◯番地

平成15年  3月31日生 女







市政ニ ースュINFORMATION





市政ニ ースュINFORMATION







市内各施設のイベント情報などをお知らせします。
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  11  11月【ナイターレース開催日】【ナイターレース開催日】
 11/5・6・7・ 11/5・6・7・8・9・9
 19・20・21・ 19・20・21・22・・23・24・24
 28・ 28・29・30・12/1・30・12/1
【場外発売日】【場外発売日】
 11/28・ 11/28・29（チャレンジカップ）（チャレンジカップ）
【外向発売所】【外向発売所】
 朝７時30分より発売 朝７時30分より発売
 11/13は休館日 11/13は休館日





公園

宅地分譲開発地
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ALTALTALT ワールドワールドワールド

歴史と自然に育まれるまち



Topics

  フォト・トピックス
 フォト・トピックス
 フォト・トピックス



 フォト・トピックス
 フォト・トピックス



Health InformationHealth Information

●笠懸保健センター　 ☎（76）2510
●大間々保健センター ☎（72）2211
●東支所　　　　　　 ☎（76）0984

問い合わせ先

健康健康だよりだより
いきいきいきいきいきいき





編集後記編集後記

３歳未満（受付時点）のお子さんの
写真を募集しています。お子さんの
笑顔を広報紙面に掲載してみませ
んか。お子さんの氏名（ふりがな）、
年齢（○歳○カ月）、住所、電話番号、
保護者氏名、コメ
ント(40字以内)を
明記し、お子さん
の写真を添えて
秘書課広報広聴
係（笠懸庁舎）へ。

おいしく作って 楽しく食べて

栄養士さんの
　　健康レシピ

お

サツマイモ ……………………………
マーガリン ………………………………
砂糖 ………………………………………
スキムミルク ……………………………

揚げ油 ……………………………………

中２本
40ｇ
40ｇ
30ｇ

適量

（１人分 369キロカロリー）■材料（４人分）

■作り方

サツマイモは、拍子切りにし、水にさらしておく。

サツマイモの水気をきり、素揚げする。

鍋にマーガリンと砂糖を入れ、加熱して溶かす。

火を止めて鍋に揚げた芋を入れ、マーガリンとから

める。

サツマイモにスキムミルクをまぶしたら出来上がり。

❶
❷
❸
❹

❺

３歳３歳未満未満（受（受付時付時点）点）のおのお子さ子さんのんの
写真写真を募を募集し集していていますます。お。お子さ子さんのんの
笑顔笑顔を広を広報紙報紙面に面に掲載掲載してしてみまみませせ

村田 慶樹朗
5カ月

むらた　けいじゅろう

食欲旺盛で、寝ること
が大好き！
もうすぐ始まる離乳食
が楽しみ!!

最近は双子の弟を不思
議そうに見つめている
ね。いつもたくさんの
笑顔をありがとう。

村田　華
5カ月

むらた 　 　はる

やんちゃで甘えん坊。
いつもお兄ちゃんと弟
と仲良く遊んでいるね。
今度電車に乗ろうね！

枝村 颯大
2歳9カ月

えだむら　はやと

食べて

写真募集

10月３日、笠懸小学校の運動会に取材に行きました。
県内一のマンモス校だけあって、会場は子どもたちと保
護者でいっぱいでした。それだけに一つ一つの競技や表
現も迫力と熱気があって、とても感動しました。▽子ど

もたちの笑顔や真剣な表情、仲間を応援する大きなかけ
声…いつの時代も子どもたちのひたむきな姿は変わらな
いですね。変わったのは足元が裸足から瞬〇になったこ
とくらいでしょうか。皆さんおつかれさまでした。
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