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主な内容主な内容
年頭のごあいさつ
市県民税・所得税の申告は期間中に
正しくしましょう
マイナンバーの利用が始まります

年頭のごあいさつ
市県民税・所得税の申告は期間中に
正しくしましょう
マイナンバーの利用が始まります

P2 ～ 3
P4 ～ 7

P8

P2 ～ 3
P4 ～ 7

P8













北口

南口

至
足
利

至
伊
勢
崎

桐生市
保健福祉
会館

一方通行

交
番

桐生地方合同庁舎4・5階

末広町通り
桐
生
税
務
署

【案内図】

桐生駅 JR両毛線JR両毛線JR両毛線





市政ニ ースュINFORMATION



市政ニ ースュINFORMATION





市政ニ ースュINFORMATION







市内各施設のイベント情報などをお知らせします。
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  １  １月【ナイターレース開催日】【ナイターレース開催日】
 1/5・6・7 1/5・6・7
 13・１４・１５・１６・ 13・１４・１５・１６・17
 21・22・２３・ 21・22・２３・24
 28・２９・３０・ 28・２９・３０・3１

【外向発売所】【外向発売所】
 朝７時30分より発売  朝７時30分より発売 
 2/2・３は休館日 2/2・３は休館日
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歴史と自然に育まれるまち



Topics

  フォト・トピックス
 フォト・トピックス
 フォト・トピックス
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Health InformationHealth Information

●笠懸保健センター　 ☎（76）2510
●大間々保健センター ☎（72）2211
●東支所　　　　　　 ☎（76）0984

問い合わせ先

健康健康だよりだより
いきいきいきいき





編集後記編集後記

３歳未満（受付時点）のお子さんの
写真を募集しています。お子さんの
笑顔を広報紙面に掲載してみませ
んか。お子さんの氏名（ふりがな）、
年齢（○歳○カ月）、住所、電話番号、
保護者氏名、コメ
ント(40字以内)を
明記し、お子さん
の写真を添えて
秘書課広報広聴
係（笠懸庁舎）へ。

おいしく作って 楽しく食べて

栄養士さんの
　　健康レシピ

お

そうめんまたは温麺…………………
ジャガイモ………………………………
油揚げ……………………………………
ニンジン………………………………
長ネギ……………………………………
シイタケ…………………………………
出汁…………………………………
白玉麩……………………………………
調味料　しょうゆ……………………
　　　　塩……………………………
片栗粉（でん粉）………………………
三つ葉……………………………………

４００ｇ
２個
１枚
小１本
１本
２枚

1,２００ｍｌ
適量

大さじ３
小さじ１
大さじ１
適量

（１人分 387キロカロリー）■材料（４人分）

■作り方
そうめんはゆでて冷水で洗い、ざるに上げて水気を切る。
ジャガイモは小さめに切り、油揚げ、ニンジン、長ネギ、
シイタケは千切りにする。
鍋に出汁を入れ、❷と白玉麩を入れて煮る。
火が通ったら、調味料で味を整え、同量の水で溶いた片栗
粉でとろみをつける。
お椀にそうめんを盛り付け、汁をかけて三つ葉を飾る。
※とろみをつけた汁で煮込んでもおいしく頂けます。

❶
❷

❸
❹

❺

３歳３歳未満未満（受（受付時付時点）点）のおのお子さ子さんのんの
写真写真を募を募集し集していていますます。お。お子さ子さんのんの
笑顔笑顔を広を広報紙報紙面に面に掲載掲載してしてみまみませせ

篠原 維吹
２カ月

しのはら　いぶき

その笑顔がパパとママ
はだぁいすきです！
たくさん笑ってすくす
く育ってね☆

みんなをいやしてくれ
る廉くん。ねぇね、に
ぃにと一緒に元気いっ
ぱい大きくなってね。

青木　廉
２歳11カ月

あおき　  　れん

はたらく車大好き♡
何にでも興味津々！これ
からもキラキラお目々で
世界を見つけてね!!

小林 海渡
2歳

こばやし　うみと

食べて

写真募集

新年明けましておめでとうございます。今年はみどり市
市制施行10周年の年。広報みどりもどうぞよろしくお
願いします。▽取材でわたらせ渓谷鐵道神戸駅近くのお
宅に伺う途中、車の前をドスドス走る群れが…。野良犬

かと思っていたらニホンザルでした。撮影しようと慌て
ているうちに走り去ってしまいました。▽取材者宅でそ
の話をすると「ああ、よくうちの柿を食べに来るよ。」
と驚く風もありません。みどり市は縦に長いんだなあ。

うーめん
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