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市内各施設のイベント情報などをお知らせします。
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程

  ２  ２月【ナイターレース開催日】【ナイターレース開催日】
 ２/8・9・10・ ２/8・9・10・11・12・13・12・13
 １8・１9・20・ １8・１9・20・21
 25・26・２7・ 25・26・２7・28・29・29

【外向発売所】【外向発売所】
 朝７時30分より発売 朝７時30分より発売









私の

多摩源流の里

山梨県小菅村

ALTALT ワールドワールドワールド

歴史と自然に育まれるまち



Topics

  フォト・トピックス
 フォト・トピックス
 フォト・トピックス



 フォト・トピックス
 フォト・トピックス



Health InformationHealth Information

●笠懸保健センター　 ☎（76）2510
●大間々保健センター ☎（72）2211
●東支所　　　　　　 ☎（76）0984

問い合わせ先

健康健康だよりだより
いきいきいきいき





編集後記編集後記

３歳未満（受付時点）のお子さんの
写真を募集しています。お子さんの
笑顔を広報紙面に掲載してみませ
んか。お子さんの氏名（ふりがな）、
年齢（○歳○カ月）、住所、電話番号、
保護者氏名、コメ
ント(40字以内)を
明記し、お子さん
の写真を添えて
秘書課広報広聴
係（笠懸庁舎）へ。

おいしく作って 楽しく食べて

栄養士さんの
　　健康レシピ

お

ツナ缶 ……………………………………

削り節 ………………………………………

卵 ………………………………………

サラダ油 …………………………………

しょうゆ …………………………

塩 …………………………………………

６０ｇ

２ｇ

大１個

適宜

小さじ１/２

少々

（１人分 75キロカロリー）※ごはんは含みません。■材料（４人分）

■作り方

ツナと削り節をフライパンでそれぞれ乾煎り
にする。
卵を炒り卵にする。
粗熱がとれたら❶と❷を混ぜ、しょうゆと塩
で味を整えたら出来上がり。

❶

❷
❸

３歳３歳未満未満（受（受付時付時点）点）のおのお子さ子さんのんの
写真写真を募を募集し集していていますます。お。お子さ子さんのんの
笑顔笑顔を広を広報紙報紙面に面に掲載掲載してしてみまみませせ

新井 ましろ
6カ月

あらい

わが家のアイドル♡
ましろくまちゃん♡
純粋で優しい子になっ
てね♡

抱っこが大好きな甘え
ん坊。これからも笑顔
で元気に育ってね。

中野 佑基
10カ月

なかの　  ゆうき

おなかにいる時から元
気いっぱいの男の子。
これからも元気で優し
い子に育ってね！

星野 悠斗
1カ月

ほしの　  ゆうと

食べて

写真募集

１月10日、成人式の取材に行きました。スーツや袴、振
り袖姿で着飾った新成人に、“あなたの夢”を聞いてみ
ました。急な問いかけにもかかわらず、手渡したボード
にスラスラと書き始める新成人。その姿を見て、若いの

に将来のことをしっかり考えているなぁと感心してしま
いました。20歳のときの自分だったら…きっとペンがフ
ラフラと迷走していたと思います。ご協力ありがとうご
ざいました。夢に向かってがんばってください！

い

い
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