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みどり市市制施行10周年記念特集
みどり市誕生10周年
春のイベント情報
群馬東部水道企業団として水道事業スタート
桐生・みどり新市建設研究会の研究成果がまとまりました
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市内各施設のイベント情報などをお知らせします。
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程

  3  3月【ナイターレース開催日】【ナイターレース開催日】
 3/5・ 3/5・6・7・・7・88・9・9
  １３１３・14・15・・14・15・16・1716・17
  21・22・23・・22・23・24・25・25
【場外発売日】【場外発売日】
3/3/20・・21
【外向発売所】【外向発売所】
 朝７時30分より発売 朝７時30分より発売
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歴史と自然に育まれるまち
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  フォト・トピックス
 フォト・トピックス
 フォト・トピックス
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 フォト・トピックス



Health InformationHealth Information

●笠懸保健センター　 ☎（76）2510
●大間々保健センター ☎（72）2211
●東支所　　　　　　 ☎（76）0984

問い合わせ先

健康健康だよりだより
いきいきいきいき





編集後記編集後記

３歳未満（受付時点）のお子さんの
写真を募集しています。お子さんの
笑顔を広報紙面に掲載してみませ
んか。お子さんの氏名（ふりがな）、
年齢（○歳○カ月）、住所、電話番号、
保護者氏名、コメ
ント(40字以内)を
明記し、お子さん
の写真を添えて
秘書課広報広聴
係（笠懸庁舎）へ。

おいしく作って 楽しく食べて

栄養士さんの
　　健康レシピ

お

生クリーム（乳脂肪40％前後）………

牛乳 ……………………………………

グラニュー糖 ……………………………

はちみつ …………………………………

150ｍｌ

100ｍｌ

50ｇ

25ｇ

（大さじ１杯　56キロカロリー）■材料（小瓶２個程度）

■作り方

鍋に材料を全て入れ、中火にかける。
沸騰したら弱火にし、かき混ぜながら15分
程煮詰める。
とろみがつき、うすく色がついたら出来あが
り。

❶
❷

❸

３歳３歳未満未満（受（受付時付時点）点）のおのお子さ子さんのんの
写真写真を募を募集し集していていますます。お。お子さ子さんのんの
笑顔笑顔を広を広報紙報紙面に面に掲載掲載してしてみまみませせ

木村 詩庵
２歳11カ月

きむら　  しあん

もうすぐ３歳。
変わらず元気に育って
くださいね。

いつもかわいい笑顔で
癒やしてくれて、あり
がとう♡元気にすくす
く育ってね☆

小野里 優絆
４カ月

おのざと　　ゆうな

いつもニコニコ笑顔が
かわいい凛ちゃん。
これからもすくすく元
気に大きくなってね♡

金子 凛香
２歳４カ月

かねこ　　りんか

食べて

写真募集

10周年プレ事業「ながめ友だちの森コンサート」を取材
しました。趣のある木造２階建てのながめ余興場。スー
ツ姿の３人の紳士が奏でる音楽を聴く、というぜいたく
な時間を過ごさせていただきました。ありがとうござい

ました。▽いよいよ、10周年記念事業が本格的に始まり
ます。皆さんもいろいろな事業に参加して、キラキラ輝
く時間を過ごしてください。私たち広報担当も取材に伺
いますので、笑顔をたくさん撮らせてくださいね。

※冷めると固くなるので、煮詰め過ぎないように
　してください。
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