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ベイクド・ヨーグルトケーキ

プレーンヨーグルト ……………………

卵 …………………………

砂糖 …………………………

コーンスターチ …………………

レモン汁 ………………………

１パック (450～500g)

２個 (100g)

50～70ｇ

30ｇ

大さじ１

ヨーグルトをざるに上げ、一晩冷蔵庫で脱水する。
型に合わせてクッキングシートを敷いておく。オーブン
を180度に予熱する。
ボウルに卵を割りほぐし、湯せんをしながらしっかり泡
立てる。
脱水した❶を加えて混ぜ、次にコーンスターチを混ぜる。
レモン汁を加え、ゴムベラでざっくり混ぜる。
型に流し入れ、180度で30～40分焼く。
焼きあがったら型を外し、シートを付けたまま粗熱をと
る。完全に冷めたら冷蔵庫で冷やしてできあがり。
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乳
の
主
な
産
地

は
北
海
道
や
岩
手
、

千
葉
な
ど
で
す
が
、

み
ど
り
市
で
も
酪
農

を
営
ん
で
い
る
人
が

い
ま
す
。
生
き
物
を

相
手
に
し
て
い
る
の

で
休
日
も
牛
の
世
話

を
一
生
懸
命
し
て
い

ま
す
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
牛

乳
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
菌

を
混
ぜ
、
発
酵
さ
せ

た
も
の
で
す
。「
乳

糖
」を
分
解
し
て
い
る

の
で
牛
乳
を
飲
む
と

お
な
か
が
ゆ
る
く

な
っ
て
し
ま
う
人
も

食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム

や
た
ん
ぱ
く
質
が
豊

富
に
含
ま
れ
、
成
長

期
の
子
ど
も
や
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
し

た
い
女
性
に
も
お
薦

め
で
す
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
は

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ

た
ヘ
ル
シ
ー
な
ケ
ー

キ
で
す
。
甘
さ
は
好

み
で
加
減
し
て
く
だ

さ
い
。

（
撮
影
協
力　

み
ど
り

市
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
）

牛

（１人分 123 キロカロリー）
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