


59億6,642万円
35億7,045万円（59.8%）

33億6,727万円
24億3,874万円（72.4%）

29億3,401万円
12億9,327万円（44.1%）

17億5,490万円
0万円（0%)

13億6,089万円
1億2,992万円（9.5%)

13億4,878万円
5,770万円（4.3%)

9億3,759万円
4億9,208万円（52.5%)

5億4,123万円
5億4,123万円（100%)

15億7,849万円
5億2,657万円（33.4%)

64億8,122万円
33億944万円（51.1%)

29億1,023万円
9億6,723万円（33.2%)

25億8,631万円
8億8,386万円（34.2%)

21億5,752万円
5億5,435万円（25.7%)

14億7,243万円
5億1,202万円（34.8%)

14億1,131万円
6億155万円（42.6%)

8億8,113万円
4億3,550万円（49.4%)

8億4,914万円
4億1,737万円（49.2%)

7億4,374万円
1億2,045万円（16.2%)

2億9,655万円
1億1,392万円（38.4%)

民 生 費

教 育 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

公 債 費

商 工 費

消 防 費

農林水産業費

そ の 他

市 税

地方交付税

国庫支出金

市 債

県支出金

繰 入 金

繰 越 金

そ の 他

地方譲与税・
各種交付金

0010203040億円 10 20 30 40 億円

予算現額 支出済額予算現額 収入済額
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な め ろ う

イワシ ………………

長ネギ …………………

ショウガ ……………………………

みそ ……………………………

（飾り）大葉 …………………………

中２尾（小４尾）

１/２本 (40g)

１片

大さじ２

４枚

魚を３枚におろして腹骨を取り除き皮をむい

てから細かく刻む。

長ネギ、ショウガをみじん切りにする。

❶の魚と❷の香味野菜、みそを合わせ、かな

り粘りが出るまで根気よく包丁でたたいて、

できあがり。

❶

❷
❸

ワ
シ
は
古
く
か

ら
食
べ
ら
れ
て
き
た

大
衆
魚
の
一
つ
で
す
。

か
の
紫
式
部
も
大
好

物
で
、
夫
に
隠
れ
て

食
べ
て
い
た
と
い
う

逸
話
が
あ
り
ま
す
。

　

特
徴
的
な
成
分
と

し
て
、
た
ん
ぱ
く
質

の
ほ
か
に
エ
イ
コ
サ

ペ
ン
タ
エ
ン
酸
（
Ｅ

Ｐ
Ａ
）
を
多
く
含
み
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

の
予
防
、ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
の
軽
減
な
ど
に

有
効
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
料
理
は
南

房
総
の
郷
土
料
理

「
な
め
ろ
う
」
を
紹
介

し
ま
す
。

　

み
そ
や
香
辛
野
菜

と
一
緒
に
、
滑
ら
か

に
な
る
ま
で
包
丁
で

ひ
た
す
ら
た
た
く
だ

け
と
い
う
豪
快
な
漁

師
料
理
で
す
。
イ
ワ

シ
の
ほ
か
に
サ
ン
マ

や
ア
ジ
な
ど
も
お
薦

め
で
す
。

　

熱
々
の
ご
飯
に
乗

せ
て
も
、
酒
の
つ
ま

み
に
も
お
い
し
い
で

す
よ
。

（
撮
影
協
力　

み
ど
り

市
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
）

イ

（１人分 152 キロカロリー）


