




そ の 他
分担金及び負担金
財産収入
地方消費税交付金
繰 入 金
諸 収 入
県支出金
市 債
国庫支出金
地方交付税
市 税

民 生 費
教 育 費
総 務 費
土 木 費
衛 生 費
公 債 費
消 防 費
商 工 費
農林水産業費
そ の 他

歳出 歳入
61.7億円(36.0%)

26.7億円(15.6％)

20.1億円(11.7%)

14.2億円(8.3%)

12.9億円(7.5%)

12.6億円(7.3%)

8.1億円(4.7%)

7.7億円(4.5%)

4.7億円(2.8%)

2.7億円(1.6%)

61.7億円(36.0%)

26.7億円(15.6％)

20.1億円(11.7%)

14.2億円(8.3%)

12.9億円(7.5%)

12.6億円(7.3%)

8.1億円(4.7%)

7.7億円(4.5%)

4.7億円(2.8%)

2.7億円(1.6%)

61.7億円(36.0%)

26.7億円(15.6％)

20.1億円(11.7%)

14.2億円(8.3%)

12.9億円(7.5%)

12.6億円(7.3%)

8.1億円(4.7%)

7.7億円(4.5%)

4.7億円(2.8%)

2.7億円(1.6%)

9.0億円(5.3%)
3.1億円(1.8％)
3.6億円(2.1%)
4.0億円(2.3%)
4.9億円(2.9%)
5.5億円(3.2%)
12.7億円(7.4%)
16.1億円(9.4%)
19.6億円(11.4%)
35.3億円(20.6%)
57.6億円(33.6%)

9.0億円(5.3%)
3.1億円(1.8％)
3.6億円(2.1%)
4.0億円(2.3%)
4.9億円(2.9%)
5.5億円(3.2%)
12.7億円(7.4%)
16.1億円(9.4%)
19.6億円(11.4%)
35.3億円(20.6%)
57.6億円(33.6%)

9.0億円(5.3%)
3.1億円(1.8％)
3.6億円(2.1%)
4.0億円(2.3%)
4.9億円(2.9%)
5.5億円(3.2%)
12.7億円(7.4%)
16.1億円(9.4%)
19.6億円(11.4%)
35.3億円(20.6%)
57.6億円(33.6%)
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十勝岳のふもと十勝岳のふもと
  雄大な自然とラベンダーの町

私の

北海道上富良野町

クラブクラブ
紹介

クラブ紹介
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ヒジキのサラダ

ヒジキ（乾燥） ………………………
ミニトマト …………………………
調味料
　しょうゆ ……………………
　酢 ……………………………
　ゴマ油 ………………………
　コショウ …………………………

１０ｇ
４個

大さじ１
大さじ１
小さじ１
少々

ヒジキをたっぷりの水につけ、戻しておく。
調味料を合わせておく。
なべに湯を沸かし、沸騰したら❶のヒジキを入れ、
再沸騰したらざるに上げ、よく湯を切ったら熱い
うちに❷で和える。
ミニトマトは半分に切って種をとり、薄切りにする。
❸が冷めたところに加え、和える。器に盛ってで
きあがり。

❶
❷
❸

❹

ジ
キ
は
日
本
や
韓

国
で
は
昔
か
ら
食
べ
ら

れ
て
い
る
海
藻
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
は

こ
こ
数
年
の
日
本
食
ブ

ー
ム
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
一
般
的
に
使
わ
れ

る
食
材
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
芽
ヒ
ジ
キ
」と

「
長
ヒ
ジ
キ
」が
あ
り
ま

す
が
、
も
と
は
春
先
に

収
穫
し
た
も
の
を
煮
熟

乾
燥
さ
せ
、
芽
と
茎
に

分
け
た
も
の
で
す
。

　

栄
養
的
に
は
鉄
分
が

特
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
吸
収
さ

れ
に
く
い
の
で
、
た
ん

ぱ
く
質（
魚
・
肉
・
卵
・

大
豆
製
品
）と
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ（
イ
モ
類
・
野
菜
・

果
物
）を
組
み
合
わ
せ

て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
は
ヒ

ジ
キ
を
サ
ラ
ダ
に
し
ま

し
た
。
シ
ョ
ウ
ガ
や
季

節
の
野
菜
の
せ
ん
切
り

を
加
え
て
も
お
い
し
い

で
す
よ
。

（
撮
影
協
力　

み
ど
り

市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
）

ヒ

（１人分 21 キロカロリー）

し
ゃ
じ
ゅ
く

３歳未満（受付
時点）のお子さ
んの写真を募
集しています。
お子さんの笑顔
を広報紙面に
掲載してみませ
んか。
お子さんの氏名
（ふりがな）、生
年月日、住所、電
話番号、保護者
氏名を明記し、
お子さんの写真
を添えて

〠379-2395
秘書課
広報広聴係へ

写 真 募 集

お花を摘むことが
大好きなせりちゃ
ん。優しい女の子
のなってね！

足立  千莉
2歳2カ月

あだち　　    せり

綿貫  隼
2歳4カ月

わたぬき　はやと

明るく元気な男の子！
姉２人の三人兄弟の
末っ子ですが、我が家
のムードメーカーです。

お外遊びが大好き ! 
シャベルカーとか大き
な車も大好き ! !

酒井  琥太郎
２歳３カ月

さかい  　　こたろう

ががが花を摘むことが
ちゃちゃちゃ好きなせりち

い女の子女の子い女の子。優しい女

立  千莉
歳2カ月

ち　　   せり

満（受付
のお子さ
写真を募
います。
んの笑顔
報紙
てみ

んの
がな
住所
、保
明記
んの
て

-23

聴係

募真 募 集
綿貫  隼
2歳4カ月

わたぬき　はやと

お外お外お外外遊びが大好き !
シャベシャベシャベベルカーとか大き
な車も大な車もな車も大も大好き ! !

須永  結美子
2歳10カ月

すなが　 　　ゆみこ

最近プリキュアに夢中で
す♪『うみかぜに ゆれる 
いちりんのはな キュア
マリン！』セリフもばっ
ちりです♪♪♪

ん。
のなのなのな

お花
大好
ん。

足立
2歳

あだち

我 家
ーです。ですーです。

足

子！子！子！子の子
兄弟の兄弟の兄弟の兄
我が家我が家我が家

な車も大な車も大大好き ! !
面に
みませ

の氏名
）、生
所、電
保護者
記し、
の写真

395

係へ

明るく元気
姉２人の
末末末っ子で
のムードメのム ドメのムードメ

酒井  琥
２歳３カ

さかい  　　こ

気
の
で

琥
カ

こ

マリン！』セリフもばっマリン！』セリフもばっマリン 』セリフもばセリフもばっ
ちりです♪♪♪ちりです♪♪♪ちりです♪♪♪

す 、す
メーカーメ カメーカー

気な男の
人の三人

すが、がすが、ですが

琥太郎
カ月

こたろう

笑笑顔で笑顔でで


