






●申請や届け出について●
みどり市で子ども手当の申請書Bの
提出と後日の届け出Cの提出が必要

申請の必要はなく、子ども手当が支給
（認定のはがきが送付されています）。
後日の届け出Cの提出は必要

各職場にお問い合わせください

みどり市で子ども手当の申請書Aの
提出が必要

子ども手当は支給されません

みどり市から３月
現在、児童手当を
受給している

中学２・３年生の
子どもがいる

中学校修了までの
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公務員である
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鶏肉のオニオントマト煮

鶏モモ肉（皮付き） ………………
カレー粉 ………………………………
トマト ……………………………
玉ネギ …………………………
調味料
　トマトジュース ………………
　ウスターソース …………
　トマトケチャップ …………
　ワイン ……………………
　カレー粉 …………………
　固形コンソメ ……………………………
刻みパセリ …………………………………

１枚(300g)
小さじ１

１個(150g)
１.５個(240g)

１缶(190g)
大さじ２(30cc)
大さじ２(36g)
大さじ２(30cc)
小さじ１／２(2g)

１個
少々

鶏肉は皮付きのまま８つ切りにし、カレー粉をすり込
んでおく。
トマトは皮ごとざく切りにする。玉ネギは皮をむいて
半分に切り、筋に対して直角に５mm幅に切る。
深ナベに玉ネギの半量をしき、鶏肉をのせ、その上に
トマトと残りの玉ネギをのせる。調味料を加え、火に
かける。
始めは強火、煮立ってきたら中火にしてフタをし20
分くらい煮る。玉ネギから水分が出るので、最後はフ
タをとってとろみがつくまで煮詰めるとよい。
器に盛って、刻みパセリをふってできあがり。
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鶏
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鶏
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鶏
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牛

（１人分 255 キロカロリー）

３歳未満（受付
時点）のお子さ
んの写真を募
集しています。
お子さんの笑顔
を広報紙面に
掲載してみませ
んか。
お子さんの氏名
（ふりがな）、生
年月日、住所、電
話番号、保護者
氏名、コメントを
明記し、お子さ
んの写真を添え
て秘書課広報
広聴係（笠懸庁
舎）へ

写 真 募 集

１歳の妹と手をつない
で遊ぶのが大好き！
姉妹仲良く元気に大き
くなってね。

涌井 琉々菜
2歳5カ月

わくい　　  るるな

赤石 心愛
2歳8カ月

あかいし　ここあ

アンパンマン大好きな元
気いっぱいの男の子！
みんなに愛されるような
子になってね。

歌を歌うのとおしゃべ
り大好き。弟が生まれ
てちょっぴりお姉ちゃ
んになりました！

平石 零意麻
２歳9カ月

ひらいし　   れいま

つないなつないと手をつな
好き！好き！好き！が大好き
元気に大き元気に大きく元気に大きく元気

々菜
カ月

るな

赤石 心愛
2歳8カ月

あかいし　ここあ

のとおしゃべ
。弟が生まれ
ぴぴりお姉ちゃ
ました！ましたましたした！
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石 零意
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歌を歌歌を歌を歌を歌うの
り大好り大好り大好好き。
てちょっぴてちてちょっっぴ
んになりまんになりまんになりま

横田 悠人
2歳6カ月

よこた　  はると

ミニカーが大好きで、よ
く笑う愉快なはるとくん。
最近は電車や踏切にも、
はまってます！

姉姉姉妹仲良
くなってくな てくなって

１歳の妹
で遊ぶの
姉妹仲良

涌井 琉々
2歳5カ

わくい　　  る

ン大好
のの男の

されるようなれるされるようなされ
ね。ねね。

意麻
月

いま

きな元きな元きな元元好き
の子！の子！の子！の子
るようなるようなるような

真を募
ます。
の笑顔
紙面に
みませ

の氏名
な）、生
住所、電
保護者
ントを
お子さ
を添え
課広報
笠懸庁

アンパ
気い
みみみんな
子にな子にな子にな

平石
２歳

ひらいし

ミニカミニカミニカカーが大好きで、よ
く笑う愉く笑う愉く笑う愉愉快なはるとくん。
最近は電車最近は電最近は電車電車や踏切にも、
はまってます！はまってます！はま てますす！

笑笑顔で笑顔でで


