




【みどり市高齢者虐待対応・認知症高齢者支援ネットワーク連携図】

高齢者のいる世帯

早期発見・見守り

保健医療福祉サービス介入

近隣住民、区長、地域福祉推進組織、
民生委員・児童委員、老人クラブ、介
護相談員、社会福祉協議会、郵便局・
金融機関、商工会、交通機関など

居宅介護支援事業所、介護サービス事
業所、介護保険施設、医療機関など

関係専門機関介入支援
桐生警察署、大間々警察署、桐生市消防本部、
東部保健福祉事務所、群馬県こころの健康セン
ター、前橋地方法務局桐生支局、桐生人権擁護
委員協議会、社会福祉協議会、市関係各課など

あなた

あなたもネットワークの一員です

・高齢者虐待等対応ケース会議
・みどり市高齢者虐待対応・認知症高齢者支援ネットワーク推進会議
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【ナイターレース開催日】

【場外発売日】
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私の

北海道網走市

クラブ紹介

オホーツクの雄大な風景が広がるまちオホーツクの雄大な風景が広がるまち
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サケの南蛮漬け

サケ（甘塩） ………………………
　　片栗粉 …………………………………
サラダ油 ………………………………
南蛮酢
　　酢 ………………………
　　砂糖 ………………………
　　タカの爪 ………………………………
　　水 ………………………
　　だし用昆布 …………………………
長ネギ ……………………………………

４切(240g)
適宜

大さじ２

大さじ３(45ml)
大さじ１(10g)

少々
大さじ４(60ml)

５ｃｍ
５ｃｍ

南蛮酢の材料を混ぜておく。
サケは食べやすい大きさに切り、片栗粉をま
ぶす。フライパンにサラダ油を熱し、サケを
両面焼き、火を通す。
焼いたサケを熱いうちに南蛮酢に漬ける。
長ネギは白髪ネギにし、水にさらす。
❸のサケを盛りつけ、❹の白髪ネギを散らして
できあがり。 

❶
❷

❸
❹
❺

理
に
短
時
間
で

し
っ
か
り
と
味
を
つ

け
る
コ
ツ
は
２
つ
あ

り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
砂
糖
・

酒
（
さ
）、
塩
（
し
）、

酢（
す
）、
し
ょ
う
ゆ

（
せ
）、
み
そ（
そ
）の

順
で
味
付
け
を
す
る
。

煮
物
を
例
に
挙
げ
る

と
最
初
か
ら
塩
、
し

ょ
う
ゆ
な
ど
を
入
れ

る
と
食
材
の
表
面
が

固
く
な
り
、
だ
し
な

ど
が
中
ま
で
浸
み
込

み
ま
せ
ん
。
さ
・
し
・

す
・
せ
・
そ
の
順
で

調
味
料
を
加
え
る
と

短
時
間
で
柔
ら
か
く

な
り
味
の
浸
み
込
み

も
よ
く
な
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
熱
い
う

ち
に
調
味
液
に
漬
け

る
。
調
味
料
は
温
度

が
下
が
る
と
き
に
食

材
に
浸
み
込
み
ま
す
。

今
回
の
料
理
は
こ
れ

を
利
用
し
て
短
時
間

に
し
っ
か
り
味
付
け

を
し
て
い
ま
す
。
肉

や
野
菜
で
も
応
用
で

き
る
の
で
お
試
し
く

だ
さ
い
。（
撮
影
協

力　

大
間
々
町
第
５

区
婦
人
会
）

料

（１人分 194 キロカロリー）

３歳未満（受付
時点）のお子さ
んの写真を募集
しています。お子
さんの笑顔を広
報紙面に掲載し
てみませんか。
お子さんの氏名
（ふりがな）、生
年月日、住所、電
話番号、保護者
氏名、コメント
(40字以内)を
明記し、お子さ
んの写真を添え
て秘書課広報
広聴係（笠懸庁
舎）へ

写 真 募 集

トマトとアンパンマ
ンが大好き！もうす
ぐ２歳！！こんなに
大きくなりました。

箕輪　桃
1歳11カ月

　みのわ　 　 もも

平田 隼斗
2歳６カ月

 ひらた　　はやと

関口 莉心花
２歳2カ月

せきぐち　　れみか

須藤 碧空
２歳1カ月

　すとう　  かなた

いつもニコニコ笑顔で
周りを元気にしてくれ
ます！お姉ちゃんと仲
良く大きくなろうね。

水遊び大好き！弟が
生まれてお姉ちゃん
になりました。姉弟
仲良くね！

水遊びとアンパンマン
が大好き。何でも食べ
て大きくなってね！

笑笑顔で笑顔でで

ン
べべべ

が
ん
弟弟弟


