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『心のバリアフリー』の育み方
～障がいのある子も、その兄弟姉妹も、誰もが自分らしく地域で暮らすために～

■経歴

1981年2月14日生まれ。

2007年3月 高知大学医学部 卒業

2007年4月 自治医科大学附属病院 初期研修

2009年4月 亀田総合病院小児科 後期研修

2012年4月 国立精神・神経医療研究センター病院小児神経科

2015年4月 亀田総合病院小児科

2020年4月 亀田総合病院小児科 部長

2021年6月 一般社団法人Yukuri-te（ゆくりて）代表理事

2022年10月 イーズファミリークリニック本八幡 院長

子どもの心を育てるための情報発信の一環として作家としても活動。代表作は、障がいや病気のある子ど

もの兄弟姉妹を支援するための絵本『みんなとおなじくできないよ 障がいのあるおとうととボクのはなし』

（日本図書センター）。

■専門分野

小児科医/小児神経科医として、子どもの心のケアも含めた支援をおこなっている。障がい（発達障がい・

知的障がい・身体障がい、など）、子どもの人権、いじめ・不登校、育児・幼児教育の分野で活動。

■背景・活動歴

※以下、家族に障がいや病気のある子どもがいる場合、その子どもたちを「同胞」、その兄弟姉妹のことを

ひらがなで「きょうだい」と記します。

自身が「きょうだい」という立場で育ち、「同胞」との生活を通して、障がいのある子どもやその家族の力に

なりたいと思い小児科医となる。障がいや病気の有無に関わらず、どんな境遇で育つ子どもであっても、

豊かな心を育める社会を実現したいと思い、情報発信を続けている。

■実績

◆テレビNHK番組、ラジオ（NHKラジオ深夜便、OH!HAPPY MORNING、など）出演

◆新聞各社やたまひよ/Benesseなど、取材多数

◆雑誌「手をつなぐ」連載

◆音声配信メディアVoicyでパーソナリティとして情報発信

◆講演例：「障がいのある子どもの支援について〜きょうだい児の視点から考える〜」（※この講演会の

Youtube動画：https://youtu.be/XhbEpfA7C18）

小児科医として子どもの心のケアも含めた支援を行うと共に、「親子の心のきずなを深め、豊かな子どもの

心を育める社会」を実現すべく(一社)Yukuri-teを設立。障がい（発達障がい・知的障がい・身体障がい

等）、子どもの人権、いじめ・不登校問題にも深く心を寄せ、作家・講演・各種メディアなど多方面に活動。

企画 株式会社システムブレーン
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