
参加方法 ②　活動量計で参加
定員　100人（先着順）
申�込方法　申込用紙を窓口、ファクス、郵送ま

たは電子メールで提出。
※�申込用紙は、市ホームページからもダウン

ロードできます。
申込期限　８月８日㈮（当日消印有効）

　　　参加方法 ①　アプリで参加
定員　1,000人
申�込方法　右の２次元コードを読み取
　り、必要事項を入力して申し込む。
参�加方法　指定のアプリをインストー
　ルすると、�すぐに始められます。
申込期限　令和８年３月31日㈫
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（28）2025 年（令和 7 年）　6 月号（28）2025 年（令和 7 年）　6 月号 みどモス

　アプリまたは活動量計を用いた健康づくりとして、みどり市元気プロジェクト（ウォーキ
ング事業）を実施しています。ポイントは、地域で使えるみどモスPayに交換できます。

みどり市元気プロジェクトみどり市元気プロジェクト

期　　日 受付開始時間 会　　場

９月４日㈭

① 午前 ９時30分

大間々保健センター
② 午前10時30分
③ 午後 １時30分
④ 午後 ２時30分

９月12日㈮

① 午前 ９時30分

桐生大学
グリーンアリーナ
（市民体育館）

② 午前10時30分
③ 午後 ２時
④ 午後 ３時
⑤ 午後 ６時
⑥ 午後 ７時

歯
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病
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診
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乳
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児
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～あるくまちみどり～～あるくまちみどり～

対�象　活動量計で参加する人（アプリで参加する
人は任意）

内�容　活動量計の配布、事業説明、運動講座など
申�込方法　大間々保健センターの窓口、ファク　

ス、郵送または電子メールで申し込む。

・20歳以上の市民
・医師からの運動制限がない人

申�込・問い合わせ先
　健康管理課（大間々保健センター）
　〠376-0101大間々町大間々1497-１
　☎(72)2211、FAX(72)1651 メール申込

・初年度は無料
・継続の場合は、１年度当たり500円

< 初回説明会 >　

対象

NEW

申込フォーム

参加費 ☝市HP

http://mail-to.link/m8/ej38ej
https://logoform.jp/f/CyTlp
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001632/1006236/index.html



