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妊娠中も大切な口の健康
　妊娠中は心も体も大きく変化する時期です。お母さんとおなかの赤ちゃんの健康を守
るため食事や生活面などさまざまな配慮が必要となり、口のケアも大切になります。

　
み
ど
り
健
診
や
が
ん
検
診
が
1

日
で
ま
と
め
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
、
受
診
シ
ー
ル
の

検
診
名
を
確
認
の
上
、
対
象
の
検

診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日　

７
月
19
日
㈯

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

【
事
前
予
約
が
必
要
な
検
診
】

・�

胃
が
ん
バ
リ
ウ
ム
検
診
、
子
宮

頸け
い

が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

予�

約
方
法　
電
話
ま
た
は
左
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む
。

【
予
約
不
要
の
検
診
・
健
診
】

・�

み
ど
り
健
診
（
40
～
64
歳
）
、

若
年
者
健
診
、
結
核
肺
が
ん
検

診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
胃
が

ん
リ
ス
ク
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診

・�
大
腸
が
ん
容
器
提
出
（
５
～
７

月
に
容
器
を
受
け
取
っ
た
人
）

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　
大
間
々

保�

健
セ
ン
タ
ー

期
日
・
会
場　

・�

７
月
29
日
㈫
…
東
保
健
セ
ン
タ

ー
・�

７
月
30
日
㈬
…
大
間
々
保
健
セ

ン
タ
ー

・�

８
月
１
日
㈮
…
笠
懸
公
民
館

時�

間　

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30

分
（
午
前
９
時
45
分
受
け
付
け

開
始
）

対�

象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
祖
父
母
も
可
）

※
市
内
在
住
者
が
１
人
以
上

※�

保
護
者
が
１
人
以
上
い
れ
ば
、

友
達
と
の
参
加
も
可

定
員　
各
回
20
人

参
加
費　
１
人
４
０
０
円

※�

未
就
学
児
の
分
を
保
護
者
な
ど

か
ら
取
り
分
け
る
場
合
は
無
料

申�

込
方
法　

大
間
々
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
む
。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
必
ず

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

込
期
限　
そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
日

の
1
週
間
前

持�

参
す
る
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
頭
部
を
覆
え
る
物
）
、
マ

ス
ク
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
、
飲
み
物

そ�

の
他　

調
理
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は

決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　
大
間
々

保
健
セ
ン
タ
ー

　
令
和
７
年
度
登
録
保
険
医
療
機

関
に
、
次
の
医
療
機
関
が
追
加
と

な
り
ま
し
た
。

医
療
機
関

・�

山
崎
医
院
（
大
腸
が
ん
検
診
精

密
検
査
協
力
保
険
医
療
機
関
）

・�

細
野
医
院
（
胃
が
ん
検
診
精
密

検
査
協
力
保
険
医
療
機
関
）

・�

み
ど
り
市
国
民
健
康
保
険
診
療

所
（
み
ど
り
健
診
、
大
腸
が

ん
・
前
立
腺
が
ん
・
胃
が
ん
リ

ス
ク
検
診
、
各
種
予
防
接
種
）

登
録
保
険
医
療
機
関
の
追
加

お
や
こ
の
食
育
教
室

健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

１
日
で
ま
と
め
て
検
診
・

胃がん予約

子宮頸がん
乳がん予約

妊娠すると、これまでトラブルがなかった人も注意が必要です。

つわりなどにより
・食習慣が変化
・歯磨きがつらい

虫歯や歯周病の
リスクが高まる

早産や低出生体重児の
出産リスクが高まる

　口の健康を保つためには食後の歯磨きが基本ですが、つわりなどで歯磨きがつらい時には無理せず
体調が良い時に磨き、体調が落ち着いてきたら食後に磨く習慣に戻しましょう。

　市では、妊娠中に歯科健診が一度無料で受けられる「妊婦歯科健診受診票」を母子健康手帳交付時
にお渡ししています。受診のタイミングは、体調が安定してくる妊娠中期がおすすめです。母子共に
健康に過ごせるよう、妊婦歯科健診を受診しましょう。

https://logoform.jp/f/DWvLv
https://logoform.jp/f/gCm44



