
令和 8年度桐生市・みどり市小学生ナイター陸上競技教室
開催要項及び申込書（みどり市小学生用）

１．目 的 両市内の小学生を対象に、みんなで楽しく体を動かしながら陸上競技の各種目の技能を身に付

け、体力を向上する活動を通して、陸上競技の楽しさを体験するとともに、生涯にわたりスポ

ーツに親しむ資質を養うことを目的とします。

２．主 催 桐生市、みどり市

３．主 管 桐生市陸上競技協会、みどり市スポーツ協会陸上部

４．協 力 桐生市スポーツ推進委員会、みどり市スポーツ推進委員会

５．日 時 7月 21日（火）、22日（水）、23日（木）

24日（金）、27日（月）、28日（火）（全 6回）

午後 6～8時 ※支度・準備が必要ですので、開始 15分前を目安に集合してください。

６．会 場 森エンジニアリング桐生スタジアム（桐生市陸上競技場）桐生市元宿町 17-33

７．講 習 内 容 短距離走、長距離走、ハードル、走り高跳び、走り幅跳び、ボール投げ

８．講 師 桐生市陸上競技協会会員、みどり市スポーツ協会陸上部員 ほか

９．対象・定員 両市内小学校 4～6年生 300名（定員になり次第締め切ります。）

10．参 加 費 1人 500円（スポーツ傷害保険、その他）

※参加費は 7月 21日（火）に集金します。21日に参加できない場合初回参加時にお支払いください。

11．申 込 方 法

（１）申込期間 令和 8年 5月 25日（月）から 6月 26日（金）17：00まで

（２）申込方法 下記の QRコードから必要事項を入力しお申込みください。

※参加申込フォームの QRコードは市ホームページ内にも掲載しています。

（３）問合わせ 〒376-0192 みどり市大間々町大間々1511番地

みどり市保健福祉部健康づくり局 スポーツ振興課スポーツ交流係

TEL：46-9068

E-mail：sports@city.midori.gunma.jp

12．そ の 他（用意するもの・中止時の対応等）

（１）児童の参加には、保護者の同意を必要とします。

（２）会場までの往復については、必ず保護者が付き添ってください。

（３）運動着で参加し、タオル、飲み物、着替えを用意してください。

熱中症予防のため飲み物は必ず持ってきてください。中身はスポーツドリンク等をお勧めします。

（４）7月 21日（火）の開講式には、保護者も必ず出席してください。開講式後に説明会を行います。

（５）7月 28日（火）に閉講式を行い、全日程のうち 1日以上参加した児童に修了証を授与します。

（６）荒天の場合は原則中止とします。その場合は、桐生市陸上競技協会のホームページ

（http://kiryu-track-field.com）にてお知らせいたします。

各ご家庭でも状況に応じてご判断をお願いします。

（７）駐車場につきましては、裏面「駐車場図」をご確認ください。

なお、7月21日（火）は大変込み合いますので、お早めにお越しください。
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