
　生活機能の維持や向上を図るこ
とを目的に、介護予防体操やレク
リエーション、お茶会などを行い
ます。
�65歳以上で会場まで来られる　
人
笠懸地区《元気サロン》

◦９月 １日㊋…６区公民館
◦９月15日㊋…８区公民館
◦９月17日㊍…９区公民館
◦９月30日㊌…10区公民館
※時間は全て10：00～11：30
� 市社会福祉協議会笠懸支所内在
　宅福祉センター☎(76)1717
大間々地区《いきいき教室》

◦９月 １日㊋…いきいきセンター
◦９月 ８日㊋…13区集会所
◦９月17日㊍…神梅公民館
◦９月18日㊎…12区集会所
◦９月24日㊍…１区公民館
◦９月25日㊎…多世代交流館
※時間は全て10：00～11：30
�市社会福祉協議会本所内在宅福
祉センター☎(72)4055
東地区《遊ビリサロン》

◦９月 ９日㊌…花輪２区
◦９月10日㊍…座間
◦９月14日㊊…小中
◦９月15日㊋…荻原
◦９月17日㊍…神戸
※時間は全て13：30～15：00
市社会福祉協議会東支所内在宅
　福祉センター☎(97)2828

　検査に合格していない計量器は
取引・証明に使用できませんので
必ず受検してください。

◦�８月25日㊋ 10：00～15：00
…厚生会館
◦�８月27日㊍ 10：00～12：00
…市役所東支所
◦�８月28日㊎ 10：00～15：00
…笠懸町商工会館
�取引や証明に使用する計量器
（はかり）
�計量器の種類により異なりま
す。
（一社）群馬県計量協会
　☎027(263)8217、群馬県
　計量検定所☎027(263)2436

�住宅に困っている人や世帯収入
�　が一定の金額以下の人
�９月１日㊋～15日㊋に、所定
　の申込用紙を県住宅供給公社へ
　メールまたは郵送
※������申�込用紙は、県住宅供給公社、
　�県民センター（県庁２階）、県
土木事務所、 県保健福祉事務
所、市役所などで配布していま
す。
�募集住宅は、ホームページまた
　は募集案内をご覧ください。入
　居者は公開抽選で選定します。
県住宅供給公社
　☎027(223)5811

　中小企業退職金共済（中退共）
制度は、中小企業の事業主が、従
業員の退職金を計画的に準備でき
る国の退職金制度です。
　国からの有利な掛け金制度や税
法上の優遇も受けられ、手数料も
かかりません。
中小企業退職金共済事業本部
　☎03(6907)1234

　広報紙や社協だよりなどの情報
を声で伝えるボランティアです。
�９月11日㊎・18日㊎・25日㊎
（全３回）13：30～15：30
笠懸公民館
�市内在住・在勤・在学の人、市
外在住でみどり市ボランティア
センターに登録している人
20人
�９月３日㊍までに電話
市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

９月29日㊋ 13：30～15：30
厚生会館
�心配ごと相談員、市内在住・在
勤の人
��右の２次元コードから
� �市社会福祉協議会本所
☎(47)7066

　インターネット専用全国自治宝
くじのクイックワンが発売中で
す。
�１枚100円～500円
�この宝くじの収益金のうち、８
月発売分は、サマージャンボ宝
くじ同様、市町村振興事業に使
われます。９月発売分は、ハロ
ウィンジャンボ宝くじ同様、市
町村の明るく住みよいまちづく
りに使われます。詳し
　くは右の２次元コード
　からご確認ください。
(公財)群馬県市町村振興協会
　☎027(290)1350

　法務省および全国人権
擁護委員連合会では８
月28㊎～９月３日㊍を
「全国一斉『こどもの人権相談』
強化週間」として、いじめ、体
罰、虐待など、こどもの人権に関
する相談の取扱時間を延長しま
す。
�前橋地方法務局人権擁護課☎
027(221)4466、こどもの人
権110番☎0120(007)110

　福祉事業所との個別就職相談会
です。人事担当と直接話せる機会
ですので、ぜひご参加ください。
９月６日㊐ 13：15～15：00
美喜仁桐生文化会館
�福祉の仕事に就きたい人・関心
のある人
��窓口、電話または右の
２次元コードから
�服装自由、履歴書不要
�群馬県福祉マンパワーセンター
太田支所☎0276(48)9599

消費生活センター消費生活センター
からのお知らせからのお知らせ

海外からの不審な電話に注意

　固定電話や携帯電話に
「＋」から始まる電話番号か
ら着信があったという相談が
寄せられています。「＋」か
ら始まる電話番号は海外から
の国際電話です。電話に出る
だけでも料金が発生する場合
があります。心当たりのない
国際電話は詐欺の電話の可能
性が高いので、怪しい電話に
は出ない、折り返さないよう
にしましょう。もし電話に出
てしまった場合は、個人情報
は絶対に伝えず、すぐに電話
を切りましょう。不安なとき
は消費生活センターにご相談
ください。

平日 ９：00～16：00
� みどり市消費
　生活センター
　☎(76)0987
専門の相談員が問題解決のお手伝い
をします。お気軽にご相談ください。

消 費 者 庁 消 費 者
ホットライン 188
イメージキャラク
ター　イヤヤン

保険料の追納をおすすめします
　国民年金保険料の免除の承認を
受けた期間は、保険料を全額払っ
た場合と比べて将来受け取る年金
額が少なくなります。
　これらの期間は、10年以内で
あれば追納（後から保険料を納め
ること）ができます。
　詳しくは、年金事務所にお問い
合わせください。
ねんきんネットをご利用ください
　ねんきんネットは、パソコンや
スマートフォンで年金情報を手軽
に確認できるサービスです。
確認できるサービス
◦自身の年金記録
◦将来の年金見込み額の試算
◦�ねんきん定期便や各種通知書
※�マイナポータルと連携すると、
国民年金加入の手続きや免除申
請も可能です。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。
�桐生年金事務所☎(44)2311
（自動音声案内 に従い「２」　
を選択後、再度「２」を選択）

�８月21日㊎～28日㊎
　17：00（必着）
�講義開始は９月18日㊎です。
募集人数や出願資格など、詳し
くは、ぐんま未来大学のホーム
ページをご覧ください。
�ぐんま未来大学・ぐんま未来大
学短期大学部教務・学生課
　☎(48)9105

�９月11日㊎
　14：00～15：00
桐生厚生総合病院 ２階小会議室
無料

申不要
� �桐生厚生総合病院相談支援セン
ター☎(44)7165

　 お知らせ
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 8月 【ナイターレース開催日】
 8/５・11・12・13・14・15・16

 SG第72回ボートレースメモリアル
 ８/25・26・27・28・29・30
 9/５・６・７・８・９・10
 
【主な場外】
 ８/６・７・８・9・10・11
（PGⅠ第40回レディースチャンピオン 徳山）

【外向発売所】
 営業日については、ボートレース桐生の
 ホームページをご確認ください。

９月の介護予防教室

朗読ボランティア講座

　 試験・講習
県営住宅９月定期募集

国民年金のお知らせ

ぐんま未来大学
聴講生募集

がん患者サロン
サロンあおぞら

中小企業退職金共済制度

特定計量器定期検査

こどもの人権相談

福祉のお仕事相談会

SDGsパートナー紹介（２）SDGsパートナー紹介（２）

笠懸町商工会笠懸町商工会
　消灯の徹底や夜間会議の昼間移行
による電力使用量の削減のほか、会
員事業所への巡回・窓口指導により
経済の持続発展に貢献しています。

SDGsの達成に貢献する活動を行う
企業などを紹介します。  SDGs推進課☎(76)0985

  相　談

インターネット専用宝くじ
クイックワン

心配ごと相談員研修会
（弁護士に学ぶ相続の知識）
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�８月19日㊌～23日㊐
　�10：00～18：00
 （23日㊐は17：00まで）
�さくらもーる
�素顔の魅力と作品誕生の背景を
テーマにした写真の展示
無料
�富弘美術館を囲む会群馬県支部
☎090(2324)5795

　市スポーツ協会主催の第21回
みどり市民バドミントン大会の参
加者を募集します。
８月30日㊐ ９：00～
ヤクルトグリーンアリーナ
�◦市内在住・在勤・在学の人
◦�みどり市バドミントン協会に
登録している人
◦初心者教室に参加した人
�一般…1,000円
中高生…500円
�８月18日㊋ 20：00ま
でに右上の２次元コードから
市バドミントン協会（小室）
☎090(8443)6524

９月６日㊐ ９：00～
　（８：40受け付け開始）
笠懸南中学校
�◦�市バレーボール協会に登録し
ているチーム
◦�市内在住・在勤の人で編成し
市内で活動しているチーム

�９人制で試合形式は参加チーム
数による
①3,000円（１チーム）
②4,000円（１チーム）
�８月18日㊋までに電話
�市バレーボール協会事務局（深
澤）☎090(3062)4451

10月24日㊏
◦２級～７級…９：20～10：20
◦８級～10級…９：20～10：00
40人（先着順）

◦２級…4,200円
◦準２～４級…3,200円
◦５～７級…2,700円
◦８～10級…2,200円
�８月10日㊊～９月18日㊎に窓口
�桐生市職業訓練センター
☎(54)2101

朝市…９月13日㊐ 
　　　　７：00～８：30
　夕市…９月27日㊐ 
　　　　16：00～18：00
岩宿博物館 第１駐車場
岩宿の里ふれあい市会
☎090(1531)4148

�ボートレース桐生場内（ドラ
ショップ・競技棟は除く）
�入賞者にはギフト券７万円分を
進呈します。11月下旬に発表
後、場内に展示します。
�９月30日㊌までに、
①�ボートレース桐生公式インス
タグラムをフォロー
�②�ボートレース桐生場内で撮影
した写真にタイトルと「＃ド
ラフォトBR桐生70周年」を
付けて投稿

※�カメラ機材を使用しての撮影は
インフォメーションで事前に申
請が必要です。
�詳しくは、右の２次元
コードから
�(株)ボートネットワーク
☎(76)2500

�９月29日～10月27日の火曜日
(全５回）
　９：00～12：00
笠懸老人憩の家
�市内在住の60歳以上で５日間
出席できる人
20人（先着順）
無料
�９月１日㊋～16日㊌に電話
市社会福祉協議会笠懸支所
☎ (76)4111

�

�甲種…7,200円、乙種…5,300
円、丙種…4,200円
�８月21日㊎～９月２日㊌に窓
口または郵送
準備講習会
�９月７日㊊ 9：30～16：30
美喜仁桐生文化会館
�危険物取扱者試験乙種第４類を
受験する人
30人
13,000円
�８月21日㊎～９月２日㊌に申
込書と費用を窓口へ提出
※窓口は17：00まで
桐生市�消防本部予防課
☎(47)1703

　 スポーツ

９月のふれあい市

イベント・催し
危険物取扱者試験

ボートレース桐生
フォトコンテスト

ありし日の富弘さん
写真展

市民バドミントン大会

市民バレーボール大会

日本漢字能力検定

試験日 場所

10月11日㊐ 渋川市民会館

10月18日㊐ Gメッセ群馬

11月 １日㊐ 関東学園大学

11月29日㊐ 前橋工科大学

健康マージャン講座

区分 時間

甲種 10：00～12：30

乙種４類
（午前の部） 10：00～12：00

乙種４類
（午後の部） 14：00～16：00
乙種４類以外

丙種 14：00～15：15
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