
「季節の朗読会～秋～」 
漸く秋の訪れが感じられるようになりました。ヘルマンハープの調べにのせて秋をテ

ーマに朗読いたします。草木湖を散策がてらお立ち寄りください。 

（安） 

日 時  2026 年 10 月 3 日（土曜日） 

午前  11：30～ 

午後  13：30～ 

朗 読 有砂順子・榎田俊枝・中嶋容子・安 弘美 

演 奏 千吉良 麻由美（ヘルマンハープ） 

             企 画    Lively らいぶりぃ 

 

ぷろぐらむ 

午前の部                     午後の部 

                                                                                        

演奏者プロフィール 

千吉良 麻由美:  

中学校音楽教諭退職を機に音楽療法を学ぶ。 

音楽療法研究会「幹」、健康音楽の会「みき」を立ち上げ施設等で実践する。 

日本ミュッジクベル認定講師・日本ヘルマンハープ振興会ハーピスト会員 

エッセイ： 絶望のはてに・1973 年 11 月 

詩   ほととぎす 

やぶこうじ 

トウモロコシ 

エッセイ： 詩画に明日を託して 

詩   カラスウリ 

生きていて強く(ネコジャラシ) 

まつたけ 

エッセイ： 群馬大学病院の銀杏並木 

詩   朝ご飯 

いわし  

秋の夜（ウラベニホテイシメジ） 

エッセイ： 花 

詩  出会い（ススキ) 

   ひまわりの種 

    心の部屋(秋名明菊) 

エッセイ： 故郷への道 

 

エッセイ： 絶望のはてに・1974 年 10 月 

詩   おにのげし 

ほととぎす 

もみじ 

エッセイ： 挨 拶 

詩   秋の道 

空を飛ぶ花（アサギボウシインコ） 

葉書（サクラ) 

エッセイ： 踏まれて生きる 

詩   支えられて（ハギ） 

ねこじゃらし 

しおん 

エッセイ： 鈴の鳴る道 

詩  まむし草の実 

   ざくろ 

   秋のあじさい 

エッセイ： 故郷への道 

 


