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の 説 明
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￥ 持 申 他 問

内

掲載情報を利用する場合は、最新の情報を改めて
確認することをおすすめします。

みどり市の人口（９月末日現在）
総　数：47,993人（－18）
　　男：23,734人（－12）
　　女：24,259人（－６）
世帯数：21,794世帯（＋14）

今月の納税
11月30日㊊まで▶固定資産税第４期
　　　　　　　　  国民健康保険税第５期
夜間納税相談窓口

11月27日㊎・30日㊊ 19：00まで
納税課（笠懸庁舎）☎(76)0956

日曜窓口
証明書の発行や住所異動の手続きができます。

笠懸庁舎……11月 ８日㊐、12月13日㊐
　　大間々庁舎…11月29日㊐、12月27日㊐

最新情報はホームページをチェック

市公式SNS

※�開庁日が変更になる場合や予約が必要な
手続きがありますので、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

広報紙の内容を録音した音声データを市ホー
ムページに掲載しています。

音声録音版広報紙のご案内

紙面のどこかに右と同じ
ポーズの「みどモス」が

隠れているよ！
答えは25ページを見てね！

表紙の「みどり」の題字は、本市出
身の詩画作家・星野富弘さんによっ
て書かれたものです。

５つのゼロ宣言すごろく6

市政ニュース

18 み撮り部、手話を覚えよう

19 協力隊日記、図書館だより

20 健康だより、無料相談

21 休日当番医・薬局・接骨院

22

12

みどり市市制施行20周年記念
ロゴマーク・キャッチフレーズ

みどりつづく みらいつなぐ

くらしの情報

岩宿博物館リニューアル4

窓口

CONTENTS
今月のトピックス今 月 の お 知 ら せ

みどモス
ど～こだ？
みどモス
ど～こだ？
みどモス
ど～こだ？

声の広報

ながめ余興場イベント8
環境フェア＆へるすぽ9
わ鐵イルミネーション10
子どもを虐待から守ろう11
女性への暴力をなくそう

MIDORI放課後アカデミーを開始

第31回みどり市笠懸まつり

　10月17日、市内の小学校で運動会が開催され
ました。大間々北小学校では、エール交換、徒競
走、遊競技、表現、リレーなどが行われ、校庭全
体が児童たちの歓声と拍手に包まれました。

　９月24日から、市内小学校と義務教育学校でMIDORI
放課後アカデミーを開始しました。参加した児童たち
は、おもちゃやぬいぐるみを使ったクイズ形式の授業に
挑戦し、遊びを通して英語の楽しさを体感しました。

　10月３日、第31回みどり市笠懸まつりをボートレー
ス桐生で開催しました。昨年好評だったサンバカーニバ
ルではダンサーが増員され、華やかなパフォーマンスに
会場は大きな熱気に包まれました。

　10月10日～12日、第31回ひまわりの花畑まつりを
笠懸町吹上地区で開催しました。伝統の「笠懸の武技」
では、勇壮な武家装束の射手が馬上から的を射抜くと、
集まった観客から大きな拍手と歓声が上がりました。

第31回ひまわりの花畑まつり

　10月18日、映画『赤土に眠る』の市内先行特別内覧
会を笠懸野文化ホールで開催しました。市民や関係者ら
約1,450人が来場し、映画鑑賞と主演の藤原季節さんや
金子雅和監督による舞台あいさつが行われました。

映画『赤土に眠る』市内先行特別内覧会

　市内の最近の出来事や市政に関するニュー
スを写真で紹介します。市ホームページには
他の写真も掲載していますので、右の２次元
コードを読み取って、ぜひご覧ください。 ▲市HP

ⓒ2027「赤土に眠る」プロジェクト
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岩宿博物館リニューアル岩宿博物館リニューアル

周辺施設・リニューアル関連情報

岩宿ハンターズ（アプリでAR体験）

岩宿ドーム

クイズラリー
　『コロコロコミック』とコラボし
たクイズラリーを実施中です。
令和９年１月31日㊐まで
�館内のクイズに答えてスタンプを
集めた人全員に、オリジナルシー
ルをプレゼントします。

　スマートフォンアプリで
岩宿時代を体験できます。
�右下の２次元コードから
　アプリをダウンロードし
　岩宿博物館やその周辺で
　古生物を集めて図鑑を完
　成させるゲームです。

９：00～17：00
　（最終入館16：30）
　�休館日…㊊（㊗の場
合はその翌日）、年
末年始
無料

キリトリセン

抽選ナンバーひかえ

５つのクイズに答えたら受付に持っていこう！
参加賞シールがもらえるよ！　プレゼントの
シリアルナンバーも書いてもらおう!!
参加賞シールがもらえるよ！

?? ?

岩宿ドームでオリジナルアニメ公開中!!オリジナルアニメ

ポイント

5
ポイント

１

　岩宿博物館の中に５つのクイズポイントが隠されているぞ！　見つけて
クイズに挑戦してプレゼントに応募しよう！　参加賞シールもゲットだ!!

５つのポイントで岩宿クイズに挑戦だ岩宿クイズに挑戦だ!!

みどモスの
正体を暴け！

ポイント

2
運命のタイム
トラベル！

漆黒のクリスタル･
ブレード！

伝説の
カラーは
　どれだ！

みどモス入口

2階へ

１階から

ロビー

ラボ展示ゾーン
シンボル展示ゾーン

深掘り展示ゾーン

相澤忠洋
展示ゾーン

受付

当
時
の
地
層
の
様
子

当
時
、発
掘
さ
れ
た
も
の

相澤忠洋さん

槍
先
形
尖
頭
器

答え

答え

答え

答え 答え

ポイント

4
ポイント

3
歴史をひっくり
返した｢伝説の武器｣！

１階

2階

ウラ 仕上 210×287

◉岩宿ラボ
　岩宿時代の化石に触る、顕微鏡で観察するな
ど、体験を通して学べます。

◉相澤忠洋展示室
　国登録有形文化財に登録された相澤忠洋蒐

しゅうしゅう

集考古資料を
展示。大型スクリーンで相澤さんのドキュメンタリー映像
も上映しています。

　1949年に相澤忠洋さんが発見した「槍
や り さ き

先
形
が た せ ん と う

尖頭器
き

」を展示。岩宿遺跡の象徴です。

　岩宿遺跡や全国の岩宿時代の遺跡の資料、
岩宿人の人体模型、ジオラマなどを展示。岩
宿時代について深く知ることができます。

◉深掘り展示室

区分 一般 小・中学生 未就学児

市
内

個人 300円 100円

無料
団体（20人以上） 200円  50円

市
外

個人 500円 200円

団体（20人以上） 400円 100円

入館料

９：30～17：00（最終入館16：30）
　休館日…㊊（㊗の場合はその翌日）、年末年始
市内在住の人は住所が確認できる物

◉岩宿EYE（シンボル展示）

New

New

◉ミュージアムショップ

◉自動販売機

岩宿遺跡
アクリルスタンド

オリジナル野帳

問岩宿博物館☎(76)1701問岩宿博物館☎(76)1701　　

　岩宿ドームは、岩宿遺跡の地層断面を保存・活用する
ための施設です。『コロコロコミック』（小学館）とコ
ラボした動画を上映中です。

　みどり市認証商品
「よりどりみどり」
の商品などを販売中
です。

黒曜石の石器で紙を切る体験黒曜石の石器で紙を切る体験

２階

１階ロビー１階ロビー

１階ロビー１階ロビー

岩宿EYE 深掘り展示室

相澤忠洋展示室

岩宿ラボ

顕微鏡で火山灰を観察顕微鏡で火山灰を観察

市 HP
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サイコロとコマは家にあるものを
ご使用いただくか、こちらを切り
取ってご使用ください。

みどり５つのゼロ宣言すごろく

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の り し ろ

のりしろのりしろ

の
り
し
ろ

　2050年のみどり市は、どんなまちになっているでしょうか。みどり市は未来の
こどもたちが笑顔で暮らせるよう「みどり５つのゼロ宣言」を掲げています。一人
一人の小さなアクションの積み重ねが豊かな未来をつくります。さあ、楽しみなが
ら「5つのゼロ」の達成を目指してみませんか。

～ 目指せ！５ゼロリーダー ～

SDGs推進課☎(76)0985

宣言１  自然災害による死者ゼロ
宣言２  温室効果ガス排出量ゼロ
宣言３  災害時の停電ゼロ
宣言４  プラスチックごみゼロ
宣言５  食品ロスゼロ
＋〔重点取組〕達成に向けた人材育成

みどり５つのゼロ宣言 「５ゼロポイント」をためて、宣言達成への貢献度を確認しましょう。
「５ゼロポイント」は、みどり市が掲げる「５つのゼロ宣言」の達成に
向けた、皆さんの行動（アクション）を見える化したものです。

【遊び方】
① サイコロを投げて、出たマス分進む
② 大きなマスに止まった時はマスに書いてあることができたら
ポイントゲット

③ ゴールした時に１番ポイントが高い人が勝ち

　皆さんが発表した「2050年の姿」はどのようなものでしたか。
　「５つのゼロ」は、誰か一人の力ではなくみんなで協力し、一つ一
つのアクションを積み重ねることで到達できるゴールです。
　獲得したポイントは、あなたが未来のために踏み出した成果です。
2050年に「このまちに住んでいてよかった」と心から思えるよう、
これからも共に力を合わせて「５つのゼロ」を達成しましょう。

500ポイント以上：5ゼロリーダー
　みんなを引っ張っていく、理想的な存在です。
　これからもその取り組みを続けましょう！
300ポイント以上：5ゼロサポーター
　宣言の達成に向かって着実に歩みを進めています。
　他の人にも活動を教えてあげましょう！
100ポイント以上：5ゼロチャレンジャー
　未来を守る一歩を踏み出しました。
　他にできることがないか考えてみましょう！

5ゼロポイントチェック！

サイコロ＆コマ

2050年、私たちがつくるみどり市の姿

宣言４

宣言４

宣言２

宣言２

宣言１

宣言１

宣言３

宣言３

宣言５

宣言５

重点取組

▲

50ポイント

みどり市環境フェアに
行く計画を立てよう！
詳細は９ページをチェック

電気をつけたまま
寝てしまった
電気をつけたまま
寝てしまった▲

－20ポイント

１回休み

【遊び方】
すごろくを投げ、出た目の分進みます。止まったマスに書いてあるア
クションを実行してみましょう。実行できたらポイントをゲットでき
ます。ゴール時点で合計点数が一番高い人が勝ちとなります。

みどり5つのゼロ
宣言ロゴ

　　 ポイント 　　 ポイント 　　 ポイント 　　

　　

ポイント

の り し ろ の り し ろ の り し ろ の り し ろ

▲
20ポイント

▲

20ポイント

▲

50ポイント

▲

20ポイント

▲

50ポイント

▲

50ポイント

▲

50ポイント

▲

20ポイント

▲

50ポイント

▲

20ポイント

「５つのゼロ宣言」の
うち、自分が達成
できそうなものを
発表してみよう！

「５つのゼロ宣言」の
うち、自分が達成
できそうなものを
発表してみよう！▲

100ポイント

▲

100ポイント

全員STOP

2050年の自分の姿を
想像し、どうなって
いると良いか
発表してみよう！

2050年の自分の姿を
想像し、どうなって
いると良いか
発表してみよう！▲

100ポイント

▲

100ポイント

全員STOP

「もったいない」を
なくすために、
自分でできることを
宣言してみよう！

「もったいない」を
なくすために、
自分でできることを
宣言してみよう！▲

100ポイント

▲

100ポイント

全員STOP

なまえ　　　　　 なまえ　　　　　 なまえ　　　　　 なまえ　　　　　

スタート
2050年のみどり市に
向かって出発！

ゴール

家にある詰め替え用商品を
３つ探してみよう！

家にある詰め替え用商品を
３つ探してみよう！

今日、車を使わずに
出かけた！

今日、車を使わずに
出かけた！

地震が起きた時に、
家の中で危ない場所を
探してみよう！

地震が起きた時に、
家の中で危ない場所を
探してみよう！

家にある電池の予備を
確認してみよう！

家にある電池の予備を
確認してみよう！

家から一番近い避難所を
言ってみよう！

家から一番近い避難所を
言ってみよう！

近所にソーラーパネルが
ある場所を知っている！
近所にソーラーパネルが
ある場所を知っている！

宅配ボックスを使うと
なぜ地球に優しいか
考えて発表してみよう！

宅配ボックスを使うと
なぜ地球に優しいか
考えて発表してみよう！

１週間以内に
「レジ袋はいりません」

と言った！

１週間以内に
「レジ袋はいりません」

と言った！

朝ごはんを
残さず食べた！
朝ごはんを
残さず食べた！

家にある賞味期限が
切れそうなものを
探してみよう！

家にある賞味期限が
切れそうなものを
探してみよう！

市HP
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11月29日㊐ 10：00～15：00
※歩行者天国（交通規制）は９：00～16：00
大間々３・４丁目付近
�福引抽選会、ステージイベント、出店など
市商工会☎(73)6611

　歴史ある空間で、伝統芸能と最新の音楽が織りなす特別なひとときをお楽しみください。
　　  　　　　　　　 ながめ余興場イベント実行委員会事務局（観光課内）☎(76)1270

市HP

観光周遊バスを運行

ながめ爆笑寄席

出演　�
・林家 正蔵（真打ち）
・林家 つる子（真打ち）
・林家 たけ平（真打ち）
・柳家 小もん（二つ目）
・三増 紋之助（曲

きょく

独
ご ま

楽）
・向島芸

げ い

妓
ぎ

の舞

A
ア ン テ ィ カ

ntiqua N
ノ バ

ova 2026
�11月28日㊏ 11：30～18：00（10：30開場）
�ながめ余興場
22歳以下限定割引…6,500円、一般…8,000円
LivePocketサイトから
ながめ公園でマルシェを開催（10：00～18：00）

11月28日㊏・29日㊐
　�10：00～12：00
　13：00～15：00
�市役所大間々庁舎⇄大間々駅⇄ながめ公園北
無料

サステナ ホコ天マルシェ2026

出演　
・Kan Sano（Band Set）
・ザ・おめでたズ
・Geloomy
・ぷにぷに電機

市制施行20周年記念 ながめ余興場イベント

11月29日㊐ 13：30～16：00（13：00開場）
�ながめ余興場
チケットは好評につき完売しました。

みどり市環境フェア＆へるすぽ

環境フェア

　環境イベント「みどり市環境フェア」とスポーツ・健康イベント「へるすぽ」を同日開催
します。子どもから大人まで楽しめるイベントですので、ぜひお越しください。

環境フェア…SDGs推進課☎(76)0985、へるすぽ…スポーツ振興課☎(46)9068
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 健康管理課☎(72)2211　　　　

12月５日㊏ 10：00～15：00（雨天決行）
�ヤクルトグリーンアリーナ（市民体育館）
�◦スポーツ・健康都市宣言セレモニー
　◦まきストーブ・ペレットストーブの展示
　◦�地球温暖化クイズ、メタバース体験
　◦�トレーニングルーム無料開放
　◦�相撲、インディアカ、モルック、ポールウオー
キングなどのスポーツ体験

　◦�健康に関する測定 など

無料
�室内用運動靴
�◦�会場内の本部で、廃食用油とリチウムイオン電
池を回収します。

　◦�飲食エリアやキッチンカーが出店します。
　◦�飲食エリアでは、繰り返し使える食器を使用し
ます。飲食後は、食器回収所へ返却ください。

　◦�会場から笠懸公民館を往復する低速電動バスが
周遊します。

学んでエコ、動いて健康！地球と体を元気にしよう

無料プレゼント
◦ヤクルト１本（先着800人）
◦苗木（先着100人）

スタンプラリー
会場内の６カ所に設置されたスタンプを集めた人に、景品を
プレゼントします。抽選で賞品が当たります。

ボッチャ体験ボッチャ体験 ユニカール体験ユニカール体験人力発電遊園地 人力発電遊園地 

ぐんまちゃんふわふわドームぐんまちゃんふわふわドーム

車いすバスケ体験車いすバスケ体験

へるすぽ

ごみシューティングゲームごみシューティングゲーム 電気自動車（EV）展示電気自動車（EV）展示

アップサイクルワークショップアップサイクルワークショップ フライングディスク体験フライングディスク体験 体組成測定体組成測定

●イベント内容例

※台紙は会場内の本部で配布

※�画像はイメージです※�画像はイメージです

みどり５つのゼロ
宣言ロゴ

（9） 広報みどり　№ 248 日時・期間　   場所　   対象　   定員　   内容　   料金　   持ち物　   申込　   その他　   問い合わせ先時 所 対 定 ￥ 持 申 他 問内 （8）2026 年（令和 8 年）　11月号

https://www.city.midori.gunma.jp/kosodate/1001647/1004756/1008663/1009849.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kankyo/1001719/1009566/1009975.html
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001648/1009804/1008780.html


市HP

　わたらせ渓谷鐵道各駅で、情緒ある駅舎に趣向を凝らしたイルミネーションを点灯します。
12月６日㊐～令和９年２月28日㊐　17：00～最終列車通過
わたらせ渓谷鐵道株式会社☎(73)2110

第23回わたらせ渓谷鐵道各駅イルミネーション

　往復の鉄道運賃と弁当がセットになった、お得なツアーです。
12月６日㊐・13日㊐・20日㊐・27日㊐、１月10日㊐・17日㊐
　・24日㊐・31日㊐、２月７日㊐・ 14日㊐・21日㊐・28日㊐
�各駅から乗車→間藤駅→各駅で降車
各日50人（最少催行人数15人）
大人…3,700円、小学生…2,900円、未就学児…1,900円
右の２次元コードまたは電話から

フォトコンテスト
　各駅イルミネーションを撮影した写
真を募集します。
�令和９年２月28日㊐までに
　右の２次元コードから
入賞者には特産品を
　プレゼント

イルミネーションの旅

　昨今、心理的虐待が増えています。虐待を受けたと思われる子どもを発
見した場合は、速やかに通告する法律上の義務があります。虐待でなかっ
たとしても責任を問われることはありません。あなたの気付きが、子ども
や保護者を支援するきっかけになるかもしれません。

子どもを虐待子どもを虐待
から守ろうから守ろう

女性に対する女性に対する
暴力をなくそう暴力をなくそう

「オレンジリボン」には児童虐待防止
のメッセージが込められています

「パープルリボン」は女性に
対する暴力根絶のシンボルです

　DVは、どんなに身近な間柄でも決して許されない行為です。DV被害者
は、誰にも相談できずに一人で悩んでいる場合がほとんどです。家族に危害が
及ぶことを恐れ、助けを求めることをためらう人もいます。
　恐れずに、最寄りの相談機関に相談してください。

連絡先 電話番号・LINE 相談時間
みどり市子育て応援ダイヤル
（市役所 家庭児童相談室）  ☎ (76)2114 ８：30～17：15

（㊏㊐㊗、年末年始を除く）

児童相談所虐待対応ダイヤル  ☎ 189（いちはやく）※局番なし 24時間対応

東部児童相談所  ☎ 0276(57)6111 ８：30～17：15
（㊏㊐㊗、年末年始を除く）

こどもホットライン24  ☎ 0120(783)884
 ☎ 027(263)1100（携帯電話から） 24時間対応

LINE相談窓口
ぐんまこども・子育て相談

 右の２次元コードから
 友だち登録してください

９：00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を除く）

連絡先 電話番号 相談時間

群馬県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）  ☎ 027(261)4463（相談専用電話）   ９：00～17：00

  （㊗、年末年始を除く）

群馬県警察本部 警察安全相談室  ☎ 027(224)8080 24時間対応
桐生警察署 生活安全課  ☎ (43)0110（代表） 24時間対応

みどり市役所 家庭児童相談室  ☎ (76)2114 ８：30～17：15
（㊏㊐㊗、年末年始を除く）

男性DV被害者相談電話  ☎ 027(263)0459（相談専用電話） 第２・４㊌の12：00～13：30

11月は児童虐待防止推進月間

11月12～25日は女性に対する
暴力をなくす運動期間

・�おかしいと思ったら、迷わず通告してください。
・�しつけのつもりは言い訳です。子どもの立場に立って判断してください。
・�一人で抱え込まず、できることから行動しましょう。

子どもを虐待から守るためのポイント

市HP

市 HP
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　毎年１月下旬に送付していた国民健康保険税、後
期高齢者医療保険料、介護保険料の口座振替済通知
書の送付を廃止します。
　確定申告などで納付額が分かる書類が必要な人は
納付額確認書（無料）の交付を申請してください。
�窓口、電話、郵送または右下の２次元コードから
領収証の再発行や電話での納付額の回答

　はできません。
�国民健康保険税…納税課☎(76)0956

　後期高齢者医療保険料…保険年金課☎(46)7028
　介護保険料…介護高齢課☎(76)0974

保険税（料）納付確認

　（一社）日本健康麻将協会推薦の講師からマー
ジャンの基本的な知識や技術を学びます。
12月５日㊏ 12：30～15：30
�笠懸公民館
市内在住の65歳以上の人
40人（先着順）
無料
11月20日㊎までに電話または窓口
介護高齢課☎(76)0974

健康マージャン教室

富弘美術館☎(95)6333

　人の心は、本当に複雑です。富弘さんは詩画を
描くことで、思わず隠してしまいたいような自分
の心も、静かに見つめ続けていました。

星野富弘さんの作品紹介　Vol.15

ゆず
　ごみ出しルールや分別方法を簡単に調べることが
できるごみ分別アプリ「みどり市AI分別ナビ」を
導入しました。
�・AIによる画像検索、テキストの類推検索

　・７言語に対応
　・ごみカレンダー機能
　・拠点回収場所検索機能
登録手順
①「みどり市公式LINEアカウント」を開く
②画面下の総合メニューの「ごみ関連」をタップ
③「みどり市AI分別ナビ」をタップし友だち追加
SDGs推進課☎(76)0985

ごみ分別アプリを導入

　ザスパ群馬の代表取締役社長を務める細貝萌さん
を招き、男女共同参画の推進をテーマにした講演会
を開催します。
12月20日㊐ 14：00～16：00
市役所大間々庁舎
市内在住・在勤・在学の人
100人（先着順）
�選手経験、仕事内容、経験を通して感じた多様
性、日本と海外における男女の考え方の違いなど
無料
�12月18日㊎までに電話、窓口または右の

　２次元コードから
地域創生課☎(46)9067

男女共同参画講演会

　みどり市二十歳の集い～弐
にじゅっさい

十祭～を挙行します。
　市内中学校を卒業した有志たちが運営委員とな
り、式典挙行に向けて準備しています。
令和９年１月10日㊐ 14：00～

　（13：15受け付け開始）
�ぐんま未来大学ホールPAL（笠懸野文化ホール）
�平成18年４月２日～平成19年４月１日に生まれ
市内在住または市内の小・中学校を卒業した人
案内状は11月中旬～12月上旬に送付予定です。
�社会教育課☎(76)9846

みどり市二
は た ち

十歳の集い

　建築家の三浦丈典さんを招き、「こっそりごっそ
りみどり市をかえよう。」をテーマにした講演会を
開催します。�
　地域資源を生かした景観まちづくりについて、実
際の事例を紹介しながらお話しいただきます。
�12月13日㊐ 15：30～17：30（15：00開場）
�ながめ余興場
100人
�無料
�12月11日㊎までに、右上の２次元コードから
�都市計画課☎(76)1903

景観講演会

市県民税（特別徴収）

　市県民税（特別徴収）の口座振替は令和９年５月
分（令和９年６月１０日納期限）をもって終了しま
す。令和９年６月分からの納付については、市県民
税（特別徴収）納税通知書の発送時に同封する納付
書または地方税共通納税システム（eLTAX）をご
利用ください。
�納税課☎(76)0956

　和太鼓リズムゲームの体験ができます。
12月５日㊏ 10：00～15：00
�笠懸公民館
誰でも可
介護高齢課☎(76)0974

eスポーツ体験会

　みどモスぬいぐるみストラップの販売を再開しま
した。
次の場所で販売しています。�

・岩宿博物館　　　　・ぐんま未来大学ホールPAL
・富弘美術館　　　　・YS湯～トピアみどモスパ
・コノドント館　　　・赤城駅構内の自動販売機
・小平の里
・草木ドライブイン
・みどり市観光協会
１個1,500円
全長約13cm
�地域創生課☎(46)9067

みどモスぬいぐるみ

©THESPA
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　榧は、国内の暖かい地域に分布する常緑樹で、
成長が遅く、長い年月を生きる樹木です。
　笠懸町鹿にある榧の木は、高さ約20.5ｍ、目
通り周囲約5.65ｍ、直径約1.8ｍで、樹齢は500
年以上と推定されています。
　榧の葉には独特の香りがあり、かつては蚊

か や

遣り
にも利用されていました。このことから、「蚊遣
り」が転訛して「カヤ」と呼ばれるようになった
とされています。
文化財課
　☎(76)1933

　次の市営住宅の入居者を募集しています。

�指定がある場合を除き、原則毎週金曜日まで
群馬県住宅供給公社みどり支所☎(46)7057

市営住宅の入居者募集

団地名 間取り 家賃 戸数
神梅第２団地 ３DK 10,600円～20,800円 １戸
神梅第３団地 ３DK 10,900円～21,500円 ３戸

沢入団地
１K 7,000円 ２戸
２DK 10,000円 １戸

大平団地 ３DK  8,000円～15,800円 １戸

第25回

榧
か や

の木

市HP

企業版ふるさと納税

㈱モンベル……�自転車20台、自転車備品（ヘルメッ
ト20点、ライト40点、ヘッドポーチ
20点）

寄付を頂き、ありがとうございました。

冬の県民交通安全運動

12月１日㊋～10日㊍
◉年間スローガン
　運転は　心とアクセル　おだやかに
◉サブスローガン
　早めのライト　自分の未来も　照らしてる
運動重点
①高齢者をはじめとする歩行者の安全確保
②自転車等車両の安全利用と交通ルール遵守の徹底
�防災危機管理課☎(76)0960

　市内に所有している空き家の「売りたい」「貸し
たい」「相続や管理が難しい」といったさまざまな
問題に関する無料相談会を実施します。
　空き家を適切に管理せず放置すると、建物の老朽
化が進み、屋根や外壁の倒壊などの危険につながり
ます。また、草木の繁

はん

茂
も

や不法投棄、不審者の侵入
など、防犯上の問題が発生する恐れもあります。
�令和９年１月15日㊎・16日㊏

　10：00～12：00、13：00～15：00
※１組１時間程度
笠懸公民館
�市内に空き家などを所有する人またはその法定相
続人など
16組（先着順）
�空き家バンク制度、空き家家財等処分補助金、空
き家の除却・改修の補助金制度などの案内、専門
の相談員による個別相談
無料
登記簿、建物図面、相続関係書類など
�令和９年１月14日㊍までに、電話、窓口

　または右の２次元コードから
建築住宅課☎(76)2189

空き家無料相談会

　元日に開催するニューイヤー駅伝2027で交通と
沿道の整理を行うボランティアを募集しています。
令和９年１月１日㊎㊗ 11：00～13：00
�市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
沿道での人員整理や安全確認など
11月20日㊎までに電話または右の２次元

　コードから
�12月に事前説明会を実施予定です。
�スポーツ振興課☎(46)9068

ニューイヤー駅伝2027

11月14日㊏ 10：30～12：30
笠懸公民館
・非行防止標語コンクール入賞者の表彰

　・�少年の主張みどり市大会最優秀賞者による発表
　・�桐生警察署員による講演
不要
�社会教育課☎(76)9846

青少年健全育成大会

　市内小・中・義務教育学校の児童・生徒による学
校代表作品を展示します。
11月14日㊏～11月20日㊎ ９：00～22：00

※�11月15日㊐は17：00まで、11月16日㊊は休
　館、11月20日㊎は12：00まで
笠懸公民館
�社会教育課☎(76)9846

非行防止標語展

　ごみステーションへの不法投棄や違反ごみにお困
りの人に、監視カメラを無料で貸し出します。
貸出期間は原則３カ月以内
みどり市内
次のいずれかに該当する人

・市内のごみステーションを管理する人
・行政区長・副区長または地域の代表者
��貸し出しを受けようとする日の14日前までに、
申請書、監視カメラの設置場所、設置する工作物
の所有者の同意書などを窓口に提出

※申請前に事前相談してください。
�１回の申請につき１台貸し出します。
SDGs推進課☎(76)0985

監視カメラを貸し出し

　群馬県心身障害者福祉センターが巡回相談を行い
ます。相談は全て予約制です。会場への移動が困難
な人は、事前にご相談ください。
�令和９年１月13日㊌ 13：00～15：00
�笠懸公民館
�整形外科に関する各種相談、補装具の要否判定
身体障害者手帳、現在使用している補装具
�12月18日㊎までに電話または窓口
社会福祉課☎(76)0975

身体障がい者巡回相談

　介護に関する基本的な知識や簡単な技術を学ぶこ
とができる研修会です。
12月12日㊏ ９：30～16：00（予定）
市役所大間々庁舎
介護に興味のある人
�座学、認知症VR体験、車椅子実習など
�12月４日㊎までに電話または右の２次元

　コードから
介護高齢課☎(76)0974

介護の入門的研修会

　複数の困り事が重なり、どこに相談すればよいか
分からない時は、「福祉のなんでも相談」へご連絡
ください。高齢・障がい・生活困窮などの分野を問
わず、一緒に解決の糸口を探します。「こんなこ
と」と思わずに、まずは一度ご相談ください。
�soudan@city.midori.gunma.jp（電子メール）
社会福祉課☎(76)0975

福祉のなんでも相談

FactBoard㈱…10万円
大川建設㈱……非公表

　市内小・中・義務教育学校の児童・生徒による学
校代表作品を展示します。
11月13日㊎～19日㊍ ９：00～22：00

※�11月15日㊐は17：00まで、11月16日㊊は休
　館、11月19日㊍は15：00まで
笠懸公民館
�学校教育課☎(76)9845

図工・美術作品展
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富弘美術館開館35周年記念展
『愛、深き淵より。』
�　富弘さんの原点といえる
著作『愛、深き淵より。』
に焦点を当て、その苦難の
道のりと研ぎ澄まされた感
性で描かれた花々の美しさ
を紹介します。
　素朴な言葉の一つ一つが
静かに、そして力強く語り
かけます。
11月29日㊐まで

イマーシブミュージアム
11月29日㊐まで
�円形の展示室を使ったテク
　ノロジーアートで「鈴の鳴
　る道」の世界を表現

定期朗読会（要入館料）
11月28日㊏ ①11：00～ ②12：30～
朗読…杲

ひので

の会

ハンドベルコンサート（要入館料）
11月28日㊏ 13：30～14：30
出演…エンジェルベル

季節の朗読会（要入館料）
12月５日㊏ ①11：30～ ②13：30～
朗読…Lively

第14回 富弘美術館 詩画の公募展
12月１日㊋～令和９年２月28日㊐
�一般の部の入賞・入選作品と小・中学生の部の全
作品を展示
表彰式は12月12日㊏ 14：30から実施

特集展示「星野富弘が描く雪」
12月１日㊋～令和９年２月28日㊐
�雪の作品や思い出をつづったエッセイを展示

公 民 館
笠 懸 公 民 館
大間々公民館
東 公 民 館

☎(76)2211
☎(76)2310
☎(97)2721

休館日…㊊（大間々公民館は無休）

ワークショップコレクションin多世代交流館
出展者を募集
令和９年２月28日㊐ ９：00～16：00（予定）
※午前または午後のみも可
多世代交流館（体育館、多目的広場も使用可）
誰でも可
※営利、宗教、政治活動に関する出展は不可
体験教室、ミニレッスン、工作、調理実習　など
出展料…無料
大間々公民館に電話
・11月下旬に説明会を実施予定
　・出展謝礼あり（展示のみの場合は謝礼なし）
大間々公民館

童謡ふるさと館 歌声の会
　今回はクリスマスバージョンの歌声の会です。
12月13日㊐ 
　14：00～15：30
　（13：30開場）
・ピアノとフルートの
　　伴奏に合わせて童謡
　　や唱歌、昭和歌謡な
　　どを歌う
　・歌の解説
500円（小学生以下は無料）
不要
東公民館

　岩宿博物館は10月３日にリニューアルオープン
しました。詳しくは、本紙４・５ページをご覧くだ
さい。

第83回企画展
ここまでわかった岩宿時代！～旧石器時代ミュー
ジアムネットワーク設立記念特別展 東日本編～
　日本唯一の旧石器時代の国宝・白滝遺跡群の石器
を見ることができる貴重な機会です。
11月15日㊐まで
�・�旧石器時代研究が明らかにしてきたことを全国
の遺跡を通して振り返る

　・国宝・白滝遺跡群（北海道）の石器の展示

コノドント館 大間々博物館
☎(73)4123

休館日…㊊（㊗の場合はその翌日）

第114回企画展
創立100周年 上毛電気鉄道のあゆみ
　上毛電気鉄道100周年を記念した当館初の企画展
です。鉄道関連資料から歴史をたどります。
12月６日㊐まで

カルテット・エスペラント＋ 
クリスタル・クリスマスコンサート
　０歳から楽しめるフルート弦楽四重奏とパーカッ
ションのアンサンブルコンサートです。
12月12日㊏ 13：00開演
　（12：30開場） 
一般…2,000円（前売り券）
　　　　2,500円（当日券）
　高校生以下…500円
※全席指定席、３歳以下は膝
　上無料
� �ぐんま未来大学ホールPAL、
　大間々図書館、東公民館、チケットサイト　など
◉楽器体験
12月12日㊏ 10：30～11：30
　（10：00～10：20受け付け）
チケット購入者のうち小学生以上
50人（各楽器10人、先着順）
エスペラント＋メンバーの指導による楽器体験

石田組コンサートツアー2027
　ヴァイオリニスト・石田泰尚の呼びかけにより結
成した弦楽合奏団・石田組によるコンサートです。
令和９年３月28日㊐ 
　15：00開演
　（14：00開場）
バロック音楽、映画音楽、
　ロックなど
一般…5,000円（前売り券）
　　　　6,000円（当日券）
　22歳以下…1,000円
※全席指定席、未就学児は入
　場不可
� �・市民先行発売…12月４日㊎ ９：00から窓口
　・�一般発売…12月11日㊎から窓口、電話、さく
らもーる、チケットサイト　など

※�市民先行販売は住所を確認できる物を持参してく
ださい（１人５枚まで）。
※�前売り券が完売した場合、当日券の販売は行いま
せん。

岩宿博物館 ☎(76)1701

休館日…㊊（㊗の場合はその翌日）

富弘美術館 ☎(95)6333

休館日…11月30日㊊

行先標（昭和３～28年頃）

ぐんま未来大学ぐんま未来大学
ホールＰＡＬホールＰＡＬ

笠懸野文化ホール
☎(77)1212

休館日…㊊（㊗の場合はその翌日）

白滝遺跡群の石器（国宝）

３B体操の体験

リリーードドボボーーカカルル・・
ピピアアノノ伴伴奏奏　　ぴぴょょんんたたろろうう

フフルルーートト 天天野野ゆゆかかりり

会会費費1人人500円円(小小学学生生以以下下無無料料)   

開催時間：14時時000分分～15時時330分分　　(受付13時30分）  

開開催催日日：：2026年年1122月月1133日日((日日曜曜))

童童謡謡ふふるるささとと館館

みみどどりり市市役役所所    東東支支所所内内[[３３階階］］
((みみどどりり市市東東町町花花輪輪220055--22))  

ささっっちちゃゃんん

「ばら」

ⓒNorizumi Kitada Universal Music

昭和３年開業時の乗車券箱㊧
定期券箱㊨（上毛電気鉄道所蔵）

和菓子作り

（16）2026 年（令和 8 年）　11月号（17） 広報みどり　№ 248 日時・期間　   場所　   対象　   定員　   内容　   料金　   持ち物　   申込　   その他　   問い合わせ先時 所 対 定 ￥ 持 申 他 問内

https://www.city.midori.gunma.jp/event_calendar.html


　

身近な自然に癒やされ、
ふと見上げると、秋の空

ひまわり花畑の一瞬を切
り取って、はいチーズ

手手話話 を覚えよう

KASAKAKE

OMAMA

の  あ

たかちゃん

75
手話アカウント

社会福祉課☎(76)0975

手話リンク

〈駅〉
右手の人さし指を
唇に沿って左から
右に移動させま
す。

両手の人さし指を
曲げて向かい合わ
せます。

左手の手のひらを
上に向けて、右手
の親指と人さし指
で挟みます。

〈赤〉 〈城〉

笠懸図書館　クリスマスおはなし会
��12月５日㊏ 13：30～14：15
�笠懸図書館　視聴覚室
�読み聞かせの会「あしの会」によるお話し会
不要
�終了後、クリスマスツリーの前で「みどモス」との撮
影会を実施します。

大間々図書館　館内工事に伴う休館
�11月24日㊋まで

大間々図書館　エアコンの使用停止
�12月23日㊌まで

住所や連絡先が変わった場合は届け出を
　図書館利用券に登録してある住所や氏名、電話番号な
どに変更がありましたら、届け出をお願いします。

＊笠懸図書館
�12月13日㊐ 14：00～
�犬神家の一族（後編）

＊大間々図書館
11・12月の上映は館内
工事のため中止します。

笠懸図書館…☎(77)1010、大間々図書館…☎(73)0707、東公民館図書室…☎(97)2721
【休館日】全館…㊊、笠懸…11月26日㊍、大間々…11月24日㊋まで

原田 ひ香／著、
文藝春秋／発行

安部 智穂／著、
婦人之友社／発行

森の恵みレシピ

午後／著、
扶桑社／発行

影山 真希子・山田 梨絵／
著、誠文堂新光社／発行

キャンドル・カー
ビングの教科書

テーマ　
“暮らしの中の小さな楽しみ”

おすすめ
電子書籍今月の

おすすめ本
図書館シネマ

図書館
だより

〜お知らせ〜

協力隊だより
　みどり市地域おこし協力
隊の隊員が取り組んでいる
活動内容、日々の生活、イ
ベントへの参加情報などを
発信するため「みどり市地
域おこし協力隊
だより」を発行
しています。

地域おこし協力隊とは
　市から委嘱を受け、都市
部から移り住み、地域協力
活動を行いながら、その地
域への定住・定着を図る取
り組みです。市では、林
業、農業、移住・定住支援
のため、６人の隊員が活動
しています。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
な
っ

て
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
さ
ま
ざ

ま
な
作
業
を
経
験
し
て
き
た
中
で

特
に
難
し
く
危
険
を
伴
う
と
感
じ

た
の
は
、
木
の
伐
倒
で
す
。

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
木
の
伐

倒
は
、
木
を
倒
し
た
い
方
向
に
受

け
口
と
呼
ば
れ
る
切
り
欠
き
を
入

れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

次
に
、
反
対
側
か
ら
追
い
口
を
切

り
込
み
、
く
さ
び
を
打
ち
込
み
ま

す
。
さ
ら
に
切
り
進
め
て
、
ツ
ル

と
呼
ば
れ
る
切
り
残
し
を
つ
く
り

最
後
に
く
さ
び
を
打
ち
込
ん
で
、

木
を
ゆ
っ
く
り
と
倒
し
ま
す
。

　
伐
倒
は
、
作
業
者
の
感
覚
に
頼

る
部
分
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
読
ん
だ
か

ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う

に
な
る
も
の
で
は
な
く
、
経
験
を

積
ん
だ
人
に
教
え
て
も
ら
っ
て
も

簡
単
に
身
に
付
く
技
術
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
私
は
、
小
道
具
を
作
成

す
る
な
ど
し
て
、
で
き
る
だ
け
感

覚
に
頼
ら
ず
に
作
業
で
き
る
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も

感
覚
が
必
要
な
部
分
に
つ
い
て

は
、
繰
り
返
し
練
習
し
な
が
ら
感

覚
を
磨
き
、
毎
回
安
定
し
た
作
業

が
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
急
斜
面
に
あ
る
大
径

木
の
伐
倒
に
有
効
な
回
し
切
り
で

あ
る
、
追
い
口
切
り
の
技
術
習
得

に
励
ん
で
い
ま
す
。
不
思
議
な
も

の
で
、
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
る

と
あ
る
日
突
然
で
き
る
よ
う
に
な

る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。油
断
せ
ず
、

手
間
を
惜
し
ま
ず
、
確
実
な
作
業

を
積
み
重
ね
、
常
に
安
全
で
正
確

な
伐
倒
を
実
現
し
た
い
で
す
。

地域おこし協力隊活動日記
岡田　洋人岡田　洋人

今回の担当は
私です!

＃台所のあるところ

　２期生が市の魅力をInstagramでも発信中　　
　　　　　　　　　　 地域創生課☎(46)9067

２期生
募集中

心地よい暮らし製作所 ３つ合わせると赤城駅になります。
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 平日夜間急病診療所（小児科・内科）

休日歯科診療所

 

休日当番医 休日当番薬局
児 みらいこどもクリニック (47)8200 笠懸町

11/22㊐ 内 森の診療所 (47)8118 広沢町２
産婦 岩宿クリニック (46)7200 笠懸町
児 療育センター きぼう (73)2605 大間々町 アルファーマ調剤薬局 大間々店 (32)3974 大間々町

11/23㊊ 内外循 高木病院 (53)7711 相生町５ 共創未来 両毛アイオイ薬局 (54)2526 相生町５
皮 栗原皮フ科医院 (22)3234 本町１ 共創未来 本二薬局 (20)8600 本町２
内外児 藤井クリニック (20)3055 川内町４

11/29㊐ 内 桐生協立診療所 (53)3911 相生町２
外整 こんどう整形外科リハビリテーション科医院 (44)5066 仲町２
内児 前川内科医院 (53)4114 相生町２ 共創未来 あたご薬局 (55)1250 相生町２

12/ ６㊐ 内 萩原医院 (72)1025 大間々町 大間々おりひめ薬局 (73)0600 大間々町
眼 みなみ眼科 (43)3180 境野町１ あさひ薬局 (30)2132 浜松町２
児 ひきた小児科クリニック (44)3040 仲町２ 共創未来 快生堂薬局 (73)1193 大間々町

12/13㊐ 内 山口クリニック (54)4153 広沢町６ 共創未来 日の出薬局 (52)4780 広沢町６
精心 あざみこころのクリニック (32)3756 笠懸町 若菜薬局 (40)5337 笠懸町
内児循 関田内科クリニック (54)2511 相生町５ 笠懸中央薬局 阿左美店 (46)8889 笠懸町

12/20㊐ 内 小島内科医院 (44)8919 新宿３ わかば薬局Ⅲ (53)5771 相生町５
整 みやざわ整形外科 (53)1188 相生町３ わたらせ薬局 相生店 (54)6060 相生町３
内児 新宿医院 (44)5930 新宿１

12/27㊐ 内 五十嵐内科医院 (22)7043 本町２
神内 阿部医院 (53)5411 相生町１

休日当番接骨院

11/22㊐
くぼづか接骨院 (77)2112 笠懸町
清水接骨院 (47)6386 広沢町１

11/23㊊
大川接骨院 (44)1151 境野町１
てらうち本町接骨院 (46)9344 本町６

11/29㊐
奥澤接骨院 (76)2036 笠懸町
いけだ整骨院・鍼灸治療院 (43)5233 東４

12/ ６㊐
周藤接骨院 (44)5827 境野町２
髙柳接骨院 (72)2082 大間々町

12/13㊐
馬場接骨院 (73)7455 大間々町
NAR I 接骨院 (76)5005 笠懸町

12/20㊐
さいとう整骨院 (66)9691 新宿１
ながや接骨院 (74)5938 新里町

12/27㊐
ほしの接骨院 (76)7042 笠懸町
中里接骨院 (52)6336 広沢町１

共創未来 本二薬局

フレンド薬局

(20)8600

(46)7740

本町２

小梅町

◦救急テレホンサービス（24 時間体制）
　☎(22)0099
◦小児救急電話相談
　♯8000
詳しくは、市HPをご覧ください。　 ▲市HP

生活困窮世帯や子どもの貧困世帯などに対して、食料品や日用品を配送しま
す。また、フードバンクみどりへの食料品などの提供を募集しています。

社会福祉課☎(76)0975 ←詳しくは、左の
２次元コードから
市ホームページを
ご覧ください。 

フードバンクみどり

　10：00～14：30
　桐生市歯科医師会館（桐生市堤町３-３-２）　
　☎(45)1397
　10：00～12：45
　太田新田歯科医師会館（太田市新井町516 -18）　
　☎0276(45)7320

　19：30～22：30
　桐生メディカルセンター（桐生市元宿町18 -２）
☎(47)2501　

※休日当番医・薬局・接骨院は、都合により変更する場合があります。
事前に確認してからお出掛けください。

12月15日㊋ 13：30～15：00
YS湯～トピアみどモスパ
血管ケアに関する栄養講座など
�無料（終了後入浴を希望する場
合は要入湯料）
電話または右の２次元
　コードから

�令和８年１月１日～12月31日
の不妊治療費（上限20万円）
�申請は１年に１回限り、通算５
回まで（医療機関の指定なし）
�� �健康管理課の窓口で事前に説明
を受けた上、令和９年１月29
日㊎までに必要書類を提出

大間々保健センター
電話

出産・授乳編（助産師講話）

妊娠７～９カ月の妊婦
12人（先着順）

子育て編（沐
も く よ く

浴・妊婦体験など）

�妊娠５～９カ月の妊婦とその夫
12人（先着順）

�40・45・50・55・60
　・65・70歳の女性

栄養講座（血管ケア）

不妊治療費の助成

健康管理課

相談内容 期日 時間 会場 予約・問い合わせ先

健康相談（成人）
※大間々会場は栄養相談も
　受けられます。

12月 ７日㊊ ９：30～11：00 笠懸会場（笠懸庁舎）

健康管理課
☎(72)2211

11月24日㊋ ９：30～11：00 大間々会場
（大間々保健センター）

12月 ７日㊊ 13：30～15：00 東会場（東支所）

こころの健康相談 11月18日㊌
12月16日㊌

①13：30～
②14：30～
③15：30～

大間々保健センター 

精神保健福祉相談 12月10日㊍ 10：00～12：00 桐生保健福祉事務所 ☎(53)4131

心配ごと・行政・人権相談

12月 ７日㊊ 13：00～15：00 笠懸会場
（笠懸老人憩の家）

社会福祉協議会笠懸支所
☎(76)4111

12月15日㊋ 13：00～15：00 大間々会場（大間々庁舎) 社会福祉協議会本所
☎(47)7066

12月10日㊍ 10：00～12：00 東会場
（高齢者生活福祉センター）

社会福祉協議会東支所
☎(97)2828

法律相談（弁護士相談） 12月 ７日㊊　13：00～15：00 笠懸会場
（笠懸老人憩の家）

社会福祉協議会笠懸支所
☎(76)4111

東部児童相談所の巡回相談
子どもの心や発達に関する
巡回相談

12月10日㊍ 10：00～15：00 笠懸公民館
子育て相談課家庭児童相談
室 ☎(46)8864
11月26日㊍まで

無料人権相談
（人権擁護委員会相談）

毎週㊍
（㊗を除く） ９：00～16：00 前橋地方法務局桐生支局 ☎(44)3526

〈要予約〉

〈要予約〉

〈予約優先〉

〈要予約〉

〈要予約〉

〈要予約〉

無 料 相 談

　骨粗しょう症は痛みがないため
気づかないうちに進行します。市
の骨密度検診を受けて、自分の骨
の状態を知ることから始めてみま
せんか。

アルファーマ調剤薬局 阿左美店

笠懸中央薬局 (30)8873

(47)8815

笠懸町

笠懸町

　加齢や閉経により女性ホルモン
が減少すると、骨がもろくなり骨
折のリスクが高まります。

①バランスの良い食事を取る
②運動で骨に刺激を与える
③日光浴でビタミンDを生成
④禁煙、禁酒

コアラ薬局 桐生店

イムノファーマシー みどり店

(53)5211

(46)9881

相生町２

笠懸町

ファミリークラス

予防のポイント

市HP

期　日 時　間 申込期間
11月25日㊌ 10：00

～
11：30

11月11日㊌～11月24日㊋

 ２月26日㊎  ２月12日㊎～ ２月25日㊍

期　日 時　間 申込期間

12月19日㊏ 10：00
～

12：00

12月 ４日㊎～12月18日㊎

 ３月 ６日㊏  ２月19日㊎～ ３月 ５日㊎

骨が弱くなる理由

　「以前より身長が縮んだ」と感
じたら、骨粗しょう症のサインか
もしれません。

沈黙の疾患 骨粗しょう症
～予防して生涯歩ける体へ～

期　日 時　間 会　場
12月 ３日㊍ ８：30

～
11：00

笠懸公民館
12月13日㊐

大間々保健センター
 １月23日㊏

市HP

市HP

骨密度検診
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10月から育児免除制度が開始
　子を育てている人（実父母、養
父母）は、申請することで国民年
金保険料が免除されます。対象期
間は、子が１歳になる誕生日の前
月までです。育児免除期間は、保
険料を納付したものとして老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書を11月上旬に送付
　令和８年１～12月に納めた国
民年金保険料は、その全額が社会
保険料控除の対象になります。　　
　年末調整や確定申告の際には、
日本年金機構から送付される社会
保険料（国民年金保険料）控除証
明書が必要です（10月１日以降
に今年初めて国民年金保
険料を納付した人は令和
９年２月上旬に送付）。
����桐生年金事務所☎(44)2311
　（自動音声案内に従い「２」を　　
　選択後、再度「２」を選択）

�児童扶養または特別児童扶養手
当を受給している世帯のうち、
対象となる児童が小学６年生ま
たは中学３年生の世帯
図書カード5,000円分
�11月27日㊎までに窓口または
郵送で必要書類を提出
市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

一般曹候補生
18歳以上33歳未満
11月20日㊎まで
�１次試験は11月28日㊏～12月
６日㊐のうち指定する日に実施

２等陸・海・空士（任期制自衛官）
18歳以上33歳未満
年間を通じて受け付け
�試験日は、受付時または自衛隊
群馬地方協力本部のホームペー
ジでお知らせします。

自衛隊奨学生
�大学、大学院、高等専門学校な
どで理学、工学、文学、法学な
どを専攻し、正規の課程を修了
する年の４月１日現在で26歳
未満の人（大学院在学者は28
歳未満の人）

� �11月30日㊊～令和９年１月29
日㊎
�試験日…令和９年２月20日㊏

共通事項
日本国籍を有する人
�� �詳細は右上の２次元コードから
自衛隊群馬地方協力本部太田出
　張所☎0276(33)7305

11月26日㊍ 17：30～18：30
桐生市役所
４人（先着順）
11月19日㊍までに電話
桐生市消費生活センター
　☎(40)1112

12月１日㊋ 13：00～15：00
厚生会館
�いじめや児童虐待、人権侵害、
家庭内のもめ事などの相談
無料
不要
市役所市民課☎(76)0972

11月29日㊐ ９：00～12：00
※８：45～８：55受け付け
桐生市消防本部
中学生以上
30人（先着順）
�11月16日㊊～26日㊍に申込書
を消防署・分署へ持参または
ファクス
※�申込書は消防署・分署または桐
生市消防本部のホームページに
あります。
講習修了後に修了証を発行
桐生市消防本部警防救急課
　☎(47)1704、FAX(46)4666

消費生活センター消費生活センター
からのお知らせからのお知らせ
自動音声による不審な

電話に注意
　電話で配送業者を名乗り、
「荷物を預かっています。詳
細を確認する場合は○番を押
してください」と自動音声が
流れたという相談が寄せられ
ています。実在する配送業者
をかたり、自動音声が流れた
後、指定された番号を押すと
偽の担当者につながり、個人
情報を奪う手口です。内容に
よっては、お金をだまし取ら
れるなど被害につながる可能
性があります。配送業者から
自動音声による電話をかける
ことはありません。配送業者
に限らず自動音声による電話
がきたら切りましょう。
平日 ９：00～16：00
� みどり市消費
　生活センター
　☎(76)0987
専門の相談員が問題解決のお手伝い
をします。お気軽にご相談ください。

消 費 者 庁 消 費 者
ホットライン 188
イメージキャラク
ター　イヤヤン

　 お知らせ

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
桐
生

開
催
日
程

 11月 【ナイターレース開催日】
 11/5・6・7・8・17・18・19
 20・21・22・27・28・29・30
 12/1・2 
【主な場外】
 11/24・25・26・27・28・29
（SG第29回チャレンジカップ 常滑）
 12/15・16・17・18・19・20
（SG第41回グランプリ 大村）
【外向発売所】
 営業日については、ボートレース桐生の
 ホームページをご確認ください。

　 試験・講習

SDGsパートナー紹介（５）SDGsパートナー紹介（５）

新田みどり農業協同組合新田みどり農業協同組合
　廃棄資材の回収による環境保全、
女性の経営参加、首都圏での農産物
販売促進を継続し、持続可能な地域
農業と社会の発展に貢献します。

SDGsの達成に貢献する活動を行う
企業などを紹介します。  SDGs推進課☎(76)0985

  相　談

借金に関する無料相談会

自衛官の募集

　誰もが安心して新年を迎えられ
るよう、募金にご協力ください。
市共同募金委員会☎(47)7066

　税務署では、具体的な決算の仕
方や青色申告決算書・収支内訳書
の作成などについて、下表のとお
り決算説明会を開催します。

不要（先着順）
桐生税務署☎(22)3121

　（自動音声案内に従い「２」を選　　　
　択）

　家庭の体重計や料理用のはかり
などの精度確認の依頼や計量につ
いての相談を受け付けています。
�㊊～㊎ （㊗、年末年始を除く）
８：30～17：15
窓口または電話
群馬県計量検定所
　☎027(263)2436

　精神的・経済的負担の軽減を図
るため、制度案内や捜査状況の連
絡、関係機関の紹介や臨床心理士
によるカウンセリングなどの支援
を行っています。
県警察本部☎027(243)0110

　

65歳以上で会場まで来られる人
笠懸地区《元気サロン》

◦12月 １日㊋…７区公民館
◦12月 ３日㊍…３区公民館
◦12月 ８日㊋…５区公民館
◦12月 ９日㊌…４区公民館
◦12月11日㊎…１区公民館
◦12月18日㊎…２区公民館
※時間は全て10：00～11：30
� �市社会福祉協議会笠懸支所内在
宅福祉センター☎(76)1717

大間々地区《いきいき教室》

◦12月 ８日㊋…いきいきセンター
◦12月10日㊍…11区公民館
◦12月11日㊎…福岡記念館
◦12月18日㊎…多世代交流館
※時間は全て10：00～11：30
� �市社会福祉協議会本所内在宅福
祉センター☎(72)4055

東地区《遊ビリサロン》

◦12月 ２日㊌…沢入
◦12月 ３日㊍…小夜戸
◦12月 ７日㊊…草木
◦12月10日㊍…花輪１区
◦12月11日㊎…花輪３区
※時間は全て13：30～15：00
�市社会福祉協議会東支所内在宅
福祉センター☎(97)2828

　これからの医療やケアについて
自分の思いや希望を大切な人と話
し合い、自分のこれからを考えて
みませんか。
12月４日㊎ 14：00～15：30
市役所大間々庁舎
�みどり市または桐生市に在住・
在勤の人
30人
人生会議、エンディングノート
�11月30日㊊までに電話
　または右の２次元コード
�在宅医療介護連携センター
　きりゅう☎(32)5222

地域歳末たすけあい募金 12月の介護予防教室

国民年金のお知らせ

子育て支援品贈呈事業
（ひとり親・障がい児）

私らしく生きるための
準備講座

決算説明会

日時・会場 対象・定員

12月８日㊋
13：30～15：30
笠懸公民館

事業所得者
不動産所得者
30人

12月11日㊎
15：00～17：00
ＪAにったみどり本店

農業所得者
40人

12月16日㊌
13：30～15：30
美喜仁桐生文化会館

事業所得者
不動産所得者
50人

12月17日㊍
13：30～15：30
美喜仁桐生文化会館

消費税
課税事業者
50人

11月は計量強調月間

犯罪被害者への支援

人権週間 特設相談所

救急講習
（心肺蘇生法・AED）
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12月13日㊐ ７：00～８：30
※�11・12月は朝市のみ開催
岩宿博物館 第１駐車場
岩宿の里ふれあい市会
　☎090(1531)4148

12月20日㊐ 10：00～13：00
小平の里
�市内在住の母子または父子家庭
の親子（子は高校生まで）
�15世帯（申込多数の場合は抽選）
無料
� �11月30日㊊までに電話または
右の２次元コードから
�市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

　

　（一社）ぐんま車いすスポーツ
を講師に迎え、車いすバスケ体験
会を行います。
11月29日㊐ 13：00～16：00
笠懸西小学校体育館
�市内在住・在学の小・中学生、
ボランティア登録している市外
の小・中学生
20人（先着順）
無料
�タオル、飲み物、室内用運動靴
�11月18日㊌までに電話または
右の２次元コードから
市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

　エクセルの各種機能を効果的に
使うスキルを身に付け、資格取得
を目指します。
�令和９年１月７日～３月18日
の木曜日（全10回）　　　
　18：30～20：30
�65歳以下でエクセルの基本操
作ができる人
�18人（先着順）　　
受講料…13,200円
　テキスト代…2,310円
� �11月９日㊊～12月23日㊌に電話
※㊏㊐㊗は休館
桐生市職業訓練センター

　　☎(54)2101

12月５日㊏ ６：00出発
市役所大間々庁舎駐車場に集合
�市内在住のひとり親家庭（中学
生までの子どもとその保護者）
�42人（申込多数の場合は抽選）
3,500円～13,000円
※年齢によって異なります。
�11月12日㊍までに電話または
右の２次元コードから
市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

12月５日㊏ 10：30～14：00
笠懸公民館 
�市内在住・在勤・在学の人
※小学生以下は保護者同伴
�30人（申込多数の場合は抽選）
� ��牛肉のフォー、緑豆ぜんざい
500円
� �11月24日㊋までに電話または
右の２次元コードから
講師…中村ニャンさん
�市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

11月12日㊍ 10：30～
桐生保健福祉会館
入会を希望する人（利用・協力）
電話
�桐生ファミリー・サポート・セ
ンター☎(55)0110

�12月７日～令和９年３月15日
の月曜日（全12回）　　　
　10：00～12：00
�簡単な文字入力やマウス操作が
できる人
�16人（先着順）　　
受講料…7,920円
　テキスト代…2,310円
� �11月９日㊊～27日㊎に電話
※㊏㊐㊗は休館
�ワード、エクセル、パワーポイ
ント基礎コースから選択
桐生市職業訓練センター

　　☎(54)2101

　エクセルの基本操作やデータ入
力の方法など基本的な機能と操作
方法を学びます。
�12月７日～令和９年３月１日
の月曜日（全10回）　　　
　13：30～15：30
�簡単な文字入力やマウス操作が
できる人
�18人（先着順）　　
受講料…11,000円
　テキスト代…2,310円
�11月９日㊊～30日㊊に電話
※㊏㊐㊗は休館
桐生市職業訓練センター

　　☎(54)2101

　 スポーツ

      イベント・催し

車いすバスケ体験会

岩宿の里ふれあい市
（朝市） 育児サポート入会説明会

パソコンステップアップ
サポート

エクセル講座

M
モ ス

OS試験対応
エクセル講座

ひとり親家庭
東京ディズニーランドの旅

世界の料理教室
（ベトナム編）

親子ふれあい交流事業
（うどん打ち体験）
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お食い初めで赤飯を炊
いてもらいました！

にこにこ笑ってよく寝
ているるかちゃま♡

ご飯やお菓子がだーい
すきなおぼっちゃま♡

４カ月 １カ月 １歳８カ月
帆帆

ほ のほ の

乃乃   ちゃんちゃん 琉琉
る かる か

華華   ちゃんちゃん 琉琉
り ゅ う やり ゅ う や

也也   ちゃんちゃん

笑顔がたまらなくかわ
いい♡

　３歳未満のお子さんの写真を募
集しています。下の２次元コード
を読み取り、お子さんの氏名、
年齢（○歳○カ月）、コメント
（20字以内）、保護者氏名、住
所、電話番号を入力し、お子さん
の写真を添付して送
信してください。
地域創生課

　☎(46)9067

※�今月は「こども未来だより」の
コーナーはお休みします。 マジきゅんきゅんきゅ

ん、かわいくて滅〜♪
お兄ちゃんが大好き！
兄弟仲良く成長してね

１歳４カ月 ２歳 １歳４カ月写真を募集しています

緋緋
ひ な とひ な と

人人   ちゃんちゃん 昴昴
すばるすばる

  ちゃんちゃん 航航
こ う やこ う や

哉哉   ちゃんちゃん

申込フォーム

元気いっぱいでいろん
なものに興味津々です

初節句おめでとう！健
やかに育ってね♡

外遊び水遊び大好き！
夏が楽しみだね！

８カ月 ８カ月１歳11カ月
雨雨
あ ま ねあ ま ね

音音   ちゃんちゃん 輝輝
ひかるひかる

  ちゃんちゃん陽陽
ひ な たひ な た

向向   ちゃんちゃん

いつでも元気なパワフ
ルBOY♡

２歳11カ月
陽陽

ひ な たひ な た

那 大那 大   ちゃんちゃん

よく笑い、よく動
き、元気いっぱい！

２歳４カ月
昇昇
し ょ う の す けし ょ う の す け

之 介之 介   ちゃんちゃん

（24）2026 年（令和 8 年）　11月号（25） （26）2026 年（令和 8 年）　11月号

https://md-shakyo.jp/pages/240/
https://md-shakyo.jp/pages/241/
https://md-shakyo.jp/pages/242/
https://md-shakyo.jp/pages/243/
https://logoform.jp/form/4KaE/1147069



