
サイコロとコマは家にあるものを
ご使用いただくか、こちらを切り
取ってご使用ください。
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　2050年のみどり市は、どんなまちになっているでしょうか。みどり市は未来の
こどもたちが笑顔で暮らせるよう「みどり５つのゼロ宣言」を掲げています。一人
一人の小さなアクションの積み重ねが豊かな未来をつくります。さあ、楽しみなが
ら「5つのゼロ」の達成を目指してみませんか。

～ 目指せ！５ゼロリーダー ～

SDGs推進課☎(76)0985

宣言１  自然災害による死者ゼロ
宣言２  温室効果ガス排出量ゼロ
宣言３  災害時の停電ゼロ
宣言４  プラスチックごみゼロ
宣言５  食品ロスゼロ
＋〔重点取組〕達成に向けた人材育成

みどり５つのゼロ宣言 「５ゼロポイント」をためて、宣言達成への貢献度を確認しましょう。
「５ゼロポイント」は、みどり市が掲げる「５つのゼロ宣言」の達成に
向けた、皆さんの行動（アクション）を見える化したものです。

【遊び方】
① サイコロを投げて、出たマス分進む
② 大きなマスに止まった時はマスに書いてあることができたら
ポイントゲット

③ ゴールした時に１番ポイントが高い人が勝ち

　皆さんが発表した「2050年の姿」はどのようなものでしたか。
　「５つのゼロ」は、誰か一人の力ではなくみんなで協力し、一つ一
つのアクションを積み重ねることで到達できるゴールです。
　獲得したポイントは、あなたが未来のために踏み出した成果です。
2050年に「このまちに住んでいてよかった」と心から思えるよう、
これからも共に力を合わせて「５つのゼロ」を達成しましょう。

500ポイント以上：5ゼロリーダー
　みんなを引っ張っていく、理想的な存在です。
　これからもその取り組みを続けましょう！
300ポイント以上：5ゼロサポーター
　宣言の達成に向かって着実に歩みを進めています。
　他の人にも活動を教えてあげましょう！
100ポイント以上：5ゼロチャレンジャー
　未来を守る一歩を踏み出しました。
　他にできることがないか考えてみましょう！

5ゼロポイントチェック！

サイコロ＆コマ

2050年、私たちがつくるみどり市の姿
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重点取組

▲

50ポイント

みどり市環境フェアに
行く計画を立てよう！
詳細は９ページをチェック

電気をつけたまま
寝てしまった
電気をつけたまま
寝てしまった▲

－20ポイント

１回休み

【遊び方】
すごろくを投げ、出た目の分進みます。止まったマスに書いてあるア
クションを実行してみましょう。実行できたらポイントをゲットでき
ます。ゴール時点で合計点数が一番高い人が勝ちとなります。

みどり5つのゼロ
宣言ロゴ
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「５つのゼロ宣言」の
うち、自分が達成
できそうなものを
発表してみよう！

「５つのゼロ宣言」の
うち、自分が達成
できそうなものを
発表してみよう！▲

100ポイント

▲

100ポイント

全員STOP

2050年の自分の姿を
想像し、どうなって
いると良いか
発表してみよう！

2050年の自分の姿を
想像し、どうなって
いると良いか
発表してみよう！▲

100ポイント

▲

100ポイント

全員STOP

「もったいない」を
なくすために、
自分でできることを
宣言してみよう！

「もったいない」を
なくすために、
自分でできることを
宣言してみよう！▲

100ポイント

▲

100ポイント

全員STOP

なまえ　　　　　 なまえ　　　　　 なまえ　　　　　 なまえ　　　　　

スタート
2050年のみどり市に
向かって出発！

ゴール

家にある詰め替え用商品を
３つ探してみよう！

家にある詰め替え用商品を
３つ探してみよう！

今日、車を使わずに
出かけた！

今日、車を使わずに
出かけた！

地震が起きた時に、
家の中で危ない場所を
探してみよう！

地震が起きた時に、
家の中で危ない場所を
探してみよう！

家にある電池の予備を
確認してみよう！

家にある電池の予備を
確認してみよう！

家から一番近い避難所を
言ってみよう！

家から一番近い避難所を
言ってみよう！

近所にソーラーパネルが
ある場所を知っている！
近所にソーラーパネルが
ある場所を知っている！

宅配ボックスを使うと
なぜ地球に優しいか
考えて発表してみよう！

宅配ボックスを使うと
なぜ地球に優しいか
考えて発表してみよう！

１週間以内に
「レジ袋はいりません」

と言った！

１週間以内に
「レジ袋はいりません」

と言った！

朝ごはんを
残さず食べた！
朝ごはんを
残さず食べた！

家にある賞味期限が
切れそうなものを
探してみよう！

家にある賞味期限が
切れそうなものを
探してみよう！
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