
10月から育児免除制度が開始
　子を育てている人（実父母、養
父母）は、申請することで国民年
金保険料が免除されます。対象期
間は、子が１歳になる誕生日の前
月までです。育児免除期間は、保
険料を納付したものとして老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書を11月上旬に送付
　令和８年１～12月に納めた国
民年金保険料は、その全額が社会
保険料控除の対象になります。　　
　年末調整や確定申告の際には、
日本年金機構から送付される社会
保険料（国民年金保険料）控除証
明書が必要です（10月１日以降
に今年初めて国民年金保
険料を納付した人は令和
９年２月上旬に送付）。
����桐生年金事務所☎(44)2311
　（自動音声案内に従い「２」を　　
　選択後、再度「２」を選択）

�児童扶養または特別児童扶養手
当を受給している世帯のうち、
対象となる児童が小学６年生ま
たは中学３年生の世帯
図書カード5,000円分
�11月27日㊎までに窓口または
郵送で必要書類を提出
市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

一般曹候補生
18歳以上33歳未満
11月20日㊎まで
�１次試験は11月28日㊏～12月
６日㊐のうち指定する日に実施

２等陸・海・空士（任期制自衛官）
18歳以上33歳未満
年間を通じて受け付け
�試験日は、受付時または自衛隊
群馬地方協力本部のホームペー
ジでお知らせします。

自衛隊奨学生
�大学、大学院、高等専門学校な
どで理学、工学、文学、法学な
どを専攻し、正規の課程を修了
する年の４月１日現在で26歳
未満の人（大学院在学者は28
歳未満の人）

� �11月30日㊊～令和９年１月29
日㊎
�試験日…令和９年２月20日㊏

共通事項
日本国籍を有する人
�� �詳細は右上の２次元コードから
自衛隊群馬地方協力本部太田出
　張所☎0276(33)7305

11月26日㊍ 17：30～18：30
桐生市役所
４人（先着順）
11月19日㊍までに電話
桐生市消費生活センター
　☎(40)1112

12月１日㊋ 13：00～15：00
厚生会館
�いじめや児童虐待、人権侵害、
家庭内のもめ事などの相談
無料
不要
市役所市民課☎(76)0972

11月29日㊐ ９：00～12：00
※８：45～８：55受け付け
桐生市消防本部
中学生以上
30人（先着順）
�11月16日㊊～26日㊍に申込書
を消防署・分署へ持参または
ファクス
※�申込書は消防署・分署または桐
生市消防本部のホームページに
あります。
講習修了後に修了証を発行
桐生市消防本部警防救急課
　☎(47)1704、FAX(46)4666

消費生活センター消費生活センター
からのお知らせからのお知らせ
自動音声による不審な

電話に注意
　電話で配送業者を名乗り、
「荷物を預かっています。詳
細を確認する場合は○番を押
してください」と自動音声が
流れたという相談が寄せられ
ています。実在する配送業者
をかたり、自動音声が流れた
後、指定された番号を押すと
偽の担当者につながり、個人
情報を奪う手口です。内容に
よっては、お金をだまし取ら
れるなど被害につながる可能
性があります。配送業者から
自動音声による電話をかける
ことはありません。配送業者
に限らず自動音声による電話
がきたら切りましょう。
平日 ９：00～16：00
� みどり市消費
　生活センター
　☎(76)0987
専門の相談員が問題解決のお手伝い
をします。お気軽にご相談ください。

消 費 者 庁 消 費 者
ホットライン 188
イメージキャラク
ター　イヤヤン

　 お知らせ
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 11月 【ナイターレース開催日】
 11/5・6・7・8・17・18・19
 20・21・22・27・28・29・30
 12/1・2 
【主な場外】
 11/24・25・26・27・28・29
（SG第29回チャレンジカップ 常滑）
 12/15・16・17・18・19・20
（SG第41回グランプリ 大村）
【外向発売所】
 営業日については、ボートレース桐生の
 ホームページをご確認ください。

　 試験・講習

SDGsパートナー紹介（５）SDGsパートナー紹介（５）

新田みどり農業協同組合新田みどり農業協同組合
　廃棄資材の回収による環境保全、
女性の経営参加、首都圏での農産物
販売促進を継続し、持続可能な地域
農業と社会の発展に貢献します。

SDGsの達成に貢献する活動を行う
企業などを紹介します。  SDGs推進課☎(76)0985

  相　談

借金に関する無料相談会

自衛官の募集

　誰もが安心して新年を迎えられ
るよう、募金にご協力ください。
市共同募金委員会☎(47)7066

　税務署では、具体的な決算の仕
方や青色申告決算書・収支内訳書
の作成などについて、下表のとお
り決算説明会を開催します。

不要（先着順）
桐生税務署☎(22)3121

　（自動音声案内に従い「２」を選　　　
　択）

　家庭の体重計や料理用のはかり
などの精度確認の依頼や計量につ
いての相談を受け付けています。
�㊊～㊎ （㊗、年末年始を除く）
８：30～17：15
窓口または電話
群馬県計量検定所
　☎027(263)2436

　精神的・経済的負担の軽減を図
るため、制度案内や捜査状況の連
絡、関係機関の紹介や臨床心理士
によるカウンセリングなどの支援
を行っています。
県警察本部☎027(243)0110

　

65歳以上で会場まで来られる人
笠懸地区《元気サロン》

◦12月 １日㊋…７区公民館
◦12月 ３日㊍…３区公民館
◦12月 ８日㊋…５区公民館
◦12月 ９日㊌…４区公民館
◦12月11日㊎…１区公民館
◦12月18日㊎…２区公民館
※時間は全て10：00～11：30
� �市社会福祉協議会笠懸支所内在
宅福祉センター☎(76)1717

大間々地区《いきいき教室》

◦12月 ８日㊋…いきいきセンター
◦12月10日㊍…11区公民館
◦12月11日㊎…福岡記念館
◦12月18日㊎…多世代交流館
※時間は全て10：00～11：30
� �市社会福祉協議会本所内在宅福
祉センター☎(72)4055

東地区《遊ビリサロン》

◦12月 ２日㊌…沢入
◦12月 ３日㊍…小夜戸
◦12月 ７日㊊…草木
◦12月10日㊍…花輪１区
◦12月11日㊎…花輪３区
※時間は全て13：30～15：00
�市社会福祉協議会東支所内在宅
福祉センター☎(97)2828

　これからの医療やケアについて
自分の思いや希望を大切な人と話
し合い、自分のこれからを考えて
みませんか。
12月４日㊎ 14：00～15：30
市役所大間々庁舎
�みどり市または桐生市に在住・
在勤の人
30人
人生会議、エンディングノート
�11月30日㊊までに電話
　または右の２次元コード
�在宅医療介護連携センター
　きりゅう☎(32)5222

地域歳末たすけあい募金 12月の介護予防教室

国民年金のお知らせ

子育て支援品贈呈事業
（ひとり親・障がい児）

私らしく生きるための
準備講座

決算説明会

日時・会場 対象・定員

12月８日㊋
13：30～15：30
笠懸公民館

事業所得者
不動産所得者
30人

12月11日㊎
15：00～17：00
ＪAにったみどり本店

農業所得者
40人

12月16日㊌
13：30～15：30
美喜仁桐生文化会館

事業所得者
不動産所得者
50人

12月17日㊍
13：30～15：30
美喜仁桐生文化会館

消費税
課税事業者
50人

11月は計量強調月間

犯罪被害者への支援

人権週間 特設相談所

救急講習
（心肺蘇生法・AED）
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https://www.kiryu-kyotei.com/sp/
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12月13日㊐ ７：00～８：30
※�11・12月は朝市のみ開催
岩宿博物館 第１駐車場
岩宿の里ふれあい市会
　☎090(1531)4148

12月20日㊐ 10：00～13：00
小平の里
�市内在住の母子または父子家庭
の親子（子は高校生まで）
�15世帯（申込多数の場合は抽選）
無料
� �11月30日㊊までに電話または
右の２次元コードから
�市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

　

　（一社）ぐんま車いすスポーツ
を講師に迎え、車いすバスケ体験
会を行います。
11月29日㊐ 13：00～16：00
笠懸西小学校体育館
�市内在住・在学の小・中学生、
ボランティア登録している市外
の小・中学生
20人（先着順）
無料
�タオル、飲み物、室内用運動靴
�11月18日㊌までに電話または
右の２次元コードから
市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

　エクセルの各種機能を効果的に
使うスキルを身に付け、資格取得
を目指します。
�令和９年１月７日～３月18日
の木曜日（全10回）　　　
　18：30～20：30
�65歳以下でエクセルの基本操
作ができる人
�18人（先着順）　　
受講料…13,200円
　テキスト代…2,310円
� �11月９日㊊～12月23日㊌に電話
※㊏㊐㊗は休館
桐生市職業訓練センター

　　☎(54)2101

12月５日㊏ ６：00出発
市役所大間々庁舎駐車場に集合
�市内在住のひとり親家庭（中学
生までの子どもとその保護者）
�42人（申込多数の場合は抽選）
3,500円～13,000円
※年齢によって異なります。
�11月12日㊍までに電話または
右の２次元コードから
市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

12月５日㊏ 10：30～14：00
笠懸公民館 
�市内在住・在勤・在学の人
※小学生以下は保護者同伴
�30人（申込多数の場合は抽選）
� ��牛肉のフォー、緑豆ぜんざい
500円
� �11月24日㊋までに電話または
右の２次元コードから
講師…中村ニャンさん
�市社会福祉協議会本所
　☎(47)7066

11月12日㊍ 10：30～
桐生保健福祉会館
入会を希望する人（利用・協力）
電話
�桐生ファミリー・サポート・セ
ンター☎(55)0110

�12月７日～令和９年３月15日
の月曜日（全12回）　　　
　10：00～12：00
�簡単な文字入力やマウス操作が
できる人
�16人（先着順）　　
受講料…7,920円
　テキスト代…2,310円
� �11月９日㊊～27日㊎に電話
※㊏㊐㊗は休館
�ワード、エクセル、パワーポイ
ント基礎コースから選択
桐生市職業訓練センター

　　☎(54)2101

　エクセルの基本操作やデータ入
力の方法など基本的な機能と操作
方法を学びます。
�12月７日～令和９年３月１日
の月曜日（全10回）　　　
　13：30～15：30
�簡単な文字入力やマウス操作が
できる人
�18人（先着順）　　
受講料…11,000円
　テキスト代…2,310円
�11月９日㊊～30日㊊に電話
※㊏㊐㊗は休館
桐生市職業訓練センター

　　☎(54)2101

　 スポーツ

      イベント・催し

車いすバスケ体験会

岩宿の里ふれあい市
（朝市） 育児サポート入会説明会

パソコンステップアップ
サポート

エクセル講座

M
モ ス

OS試験対応
エクセル講座

ひとり親家庭
東京ディズニーランドの旅

世界の料理教室
（ベトナム編）

親子ふれあい交流事業
（うどん打ち体験）
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